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Prefatd

Sfingii Paringi spun ca atAt timp cAt triim pe pamant, ar trebui sa ne
rugdm neincetat si si cugetim necontenit ginduri mintuitoare de suflet,
pentru a ne despatimi sufletele noastre. SfAntul Isaac Sirul spune: ,,Cici mai
bine ii este sa te dezlegi de legatura pacatului, decat sa eliberezi rob din
robie. [...] Mai de folos iti este si te ingrijesti sa invii din patimi sufletul
tdu cazut, prin miscarea gindurilor tale in cele dumnezeiesti, decat si
invii pe cei morti. ,,Cel ce suspind un ceas pentru sufletul siu e mai bun
decat cel ce foloseste lumii intregi prin gindirea lui. Cel ce s-a invrednicit
sa se vadd pe sine e mai bun decat cel ce s-a invrednicit sa vada pe ingeri.
Cici cel din urmd comunica prin ochii trupesti, dar cel dintai prin cei ai
sufletului... (Filocalia X). lar Sfantul Teofan Zavoratul citAndu-1 pe Sfan-
tul Nicodim Aghioritul spune si el ca: ,,Si chiar daci ai rascumpara sute
de robi crestini din mainile paginilor, dindu-le libertate, aceasta nu te
va mantui, dacd tu insuti vei raméne in robia patimilor® (Rizboiul nevi-
zut). Deci, despatimirea sufletelor noastre ar trebui sa ne fie preocuparea
de cipetenie atit timp cat triim pe pamant.

Sfingii Paringi spun cd riul care existd in lume se datoreaza doar nelu-
crarii cu mintea noastrd, leneviei mintii noastre de a ne ruga neincetat si
de a cugeta tot timpul ginduri méntuitoare de suflet. Multi Sfingi Paringi
aratd cum nu se poate mai graitor lucrul acesta. Sfintul Maxim Marturi-
sitorul spune: ,,Unii spun ca n-ar fi raul in fapturi daca n-ar fi vreo alta
putere care ne atrage spre el. lar aceasta nu e nimic altceva decit neingri-
jirea de lucrarile firesti ale mingii. Caci cei ce au griji de acestea fac cele
bune, iar pe cele rele nu le fac niciodatd. Deci, daci vrei, alungi negrija,
si vei alunga totodati si pacatul. Cici pacatul este intrebuintarea gresita
a ideilor, careia ii urmeaza reaua intrebuintare a lucrurilor.“ ,Firesc este
pentru partea ragionald din noi si se supuna ratiunii dumnezeiesti si si
stdpAneascd peste partea nerationald. Sa se pazeasca asadar aceastd rAndu-
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iala in toate, si nu va mai fi rdul in fipturd, nici vreo putere care sa atraga
spre rau” (Filocalia II).

Cuviosul Teodor al Edessei spune si el ci: ,,Si, ca sd rezum totul, un
singur lucru are de ficut sufletul ragional in trup: si se doreasci dupa sco-
pul sdu propriu. Iar fiindcd lucrarea vointei fard intelegere rimane nemis-
cati, avem datoria sa lucram cu mintea...“ (Filocalia IV). Temelia tutu-
ror faptelor bune si dupa Sfantul Isaac Sirul, consta in a lucra neintrerupt
cu mintea, asa cum vrea Dumnezeu sd lucrim. ,,S3 stii ca orice fapta pe
care o faci fird socoteald si cercetare e zadarnicd, orict s-ar parea de cuvi-
incioasa. Pentru cd Dumnezeu socoteste ca dreptate dreapta socoteald si nu
lucrarea fara dreaptd socoteald® (Filocalia X). Daca ne vom referi la Sfingi
Piringi mai apropiati zilelor noastre, vom vedea ca si ei spun la fel. SfAn-
tul Ignatie Briancianinov spune: ,Istoria omenirii dd marturie in chip de
netagaduit despre faptul ci faridelegile oamenilor, altminteri imbuni-
tatiti au fost lucriri lipsite de dreapta socotinti sau, totuna, lucriri ina-
intea cirora nu a mers judecata® (Predici la Octoih). lar Sfantul Teofan
Zavoratul spune si el ci: ,Daci oamenii cad in necredingd — si acum sunt
foarte multi care cad —, cad nu din alta pricina decat [din] lipsa gindirii
sanatoase. Ei nu vor sa judece si se lasd manati de pareri amagitoare, pe
care ingeldciunea inimii stricate le face lesne sd pard vrednice de crezare®
(1dlcuiri din Sfanta Scripturi pentru fiecare zi din an).

Ceea ce e foarte grav insi e faptul ci cei mai multi dintre noi nu stim
ci In cea mai mare parte a timpului, lasAindu-ne pradid patimilor datorita
nelucririi cu mintea noastrd a gindurilor méntuitoare de suflet, il lasim
pe diavol sd gandeasci in locul nostru. Sau, mai bine zis, gindim ceea ce
vrea el. De aceea, ca si nu dim intrare diavolului sa stapineasci sufletul
nostru, trebuie sd ne rugdm neincetat i si cugetaim mereu ganduri man-
tuitoare de suflet. Sfintul Isaac Sirul spune: ,,Paziti-va, o, iubitilor, de
nelucrare. Pentru ca in ea se ascunde o moarte stiutd. Cici in lipsa ei [a
nelucririi] nu poate cidea cilugarul in mainile celor ce se straduiesc sa-1
loveascd. Nu ne osindeste Dumnezeu pentru psalmii nerostiti in ziua
aceea, nici pentru nelucrarea din pricina rugiciunii, ci pentru ca prin
parisirea acestora se di intrare dracului. lar cAnd acestia afld intrare si
intrd si inchid usile ochilor nostri, implinesc in noi in chip silnic si necurat
cele ce pun pe lucritorii lor sub judecata dumnezeiasca, adica sub pedeapsa
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ei cea mai cumplitd. $i ne facem vinovati din pricina parasirii acestor
lucruri mici, de care ar trebui si ne ingrijim pentru Hristos, cum s-a scris
de catre cei prea-ingelepti. Cel ce nu si-a supus voia sa lui Dumnezeu, va
f supus potrivnicului sau. Deci, aceste lucruri ce ti se par mici sa le soco-
testi ca pe niste ziduri impotriva celor ce vor sd ne robeasca“ (Filocalia X).
Lucrul cel mai important, pe care trebuie sa-1 stim si si-1 facem, este
sa ne silim a distinge tot timpul intre gAndurile mintii noastre si cele ale
diavolului din sufletul nostru. Apoi, descoperindu-le pe cele demonice, sa
le alungam cu ménie prin ganduri potrivnice lor si rugiciune neincetatd
citre Dumnezeu. Cat priveste gandurile bune, Sfantul Teofan Zavoratul
spune ci: ,,nu trebuie sd le implinim intotdeauna — se intAmpla ca gandu-
rile care sunt bune in sine si nu fie potrivite in anumite imprejurari.“ De
aceea trebuie ca ,,ce este bun si cercetim, ficind doar ceea ce se va arita a
fi bun cu adevarat® (7alcuiri din Sfanta Scripturi pentru fiecare zi din an).
lar gindurile care sunt cu adevirat bune, noi trebuie si ne silim a le dez-
volta pe mai departe, avindu-L pe Dumnezeu insotitor in cugetarea lor.
Dar pentru a vedea cit de important este a ne deosebi tot timpul de
diavolul si gandurile aduse de el in sufletul nostru, iatd cum scoate in evi-
denta acest lucru Sfantul Teofan Zavoratul: ,,Grabiti-va s va deosebiti de
vrajmas si sa deveniti potrivnici lui. In lupta duhovniceasci nu e la fel ca
in lupta trupeasca. In cea trupeasca, vrijmasul vine in fata ta si il vezi — iar
in lupta duhovniceascd att vrijmasul cAt si noi suntem in acelasi suflet si
in aceeasi inimd; si tot necazul ne vine in cea mai mare parte din fap-
tul ¢ nu stim si-1 deosebim pe vrijmas de noi ingine si si ne despar-
tim de el. Noi credem ci miscarea pitimagsa care ne tulburi ne repre-
zintd pe noi, firea noastri, o cerinta fireasci, ce trebuie satisfacuti
— in vreme ce ea nu ne reprezinti pe noi, firea noastri, ci pe vrijma-
sul nostru, cel venit de aiurea. Aceastd raticire este izvorul tuturor cide-
rilor noastre in picat si al tuturor faptelor noastre gresite. Dacd am reusi
sa deosebim patima de noi insine ca pe ceva dusminos noud, nu ne-am
indupleca s-o satisfacem, ci am fi insufletiti de urd si impotrivire fatd de
ea“ (Pregitirea pentru spovedanie si Sfinta Impartisanie). Cele spuse mai
sus de Sfantul Teofan Zavoratul le vom gasi spuse si de alti Sfingi Paringi
in scrierile din cartea aceasta.
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Referitor la chipul in care diavolul ne face si gindim ceea ce vrea
el, fird ca noi sd ne dim seama de aceasta, Cuviosul Leonid de la Optina
spune cd: ,Atunci cAnd vrijmagul iti abate gandurile la ceva, el nu spune:
Du-te de fii asta sau aceea. El pare si gindeasca in locul tau, si iti spune
cu propriul tau gind: Mi-ar place si fac asta sau aceea. Cred ci e un
lucru bun acesta, dar acela daundtor; m-am hotdrat si fac cutare. Ade-
sea toate acestea nu sunt gindurile tale, ci ale lui, dar camuflate sub
masca propriului tdu ,eu®, sau sub cea a ,,eu-lui“ lui. Tu ai impresia ci ele
sunt gandurile tale, dar nu-s; tu nu auzi decat insinudrile lui (Viaga si
invatdturile starefului Leonid de la Optina).

Pentru a sti cum sa-1 descoperim pe diavol cind gandeste in mintea
noastra ca si cum am fi noi ingine, sau cAnd gandeste impreuna cu noi,
Sfantul loan Scirarul spune: ,,Acestui prea-spurcat ii place de multe ori si
batjocoreasca pe Domnul si cele ce se savarsesc in insesi Sfintele Liturghii
si in Insusi timpul infricosatelor Taine. Din aceasta cunoastem in chip vadit
ca nu sufletul nostru este cel ce rosteste acele cuvinte nelegiuite, neinge-
lese si de negrait inlauntrul nostru, ci dracul uritor de Dumnezeu care a
fost izgonit din ceruri, pentru ci si acolo ciuta sa improaste pe Dumne-
zeu cu hule. Daci ar fi ale mele acele nerusinate si necuviincioase cuvinte,
cum m-as inchina darului, primindu-I? Cum as putea ociri si, in acelasi
timp, binecuvanta?* (Filocalia IX).

Uneori insi diavolul chiar ne indeamni la lucruri bune, fiind ast-
fel si mai greu de descoperit pentru cei care nu stiu acest lucru. Sfantul
Maxim Marturisitorul, in rispunsul pe care il di la intrebarea 56 din Filo-
calia II] spune: ,,Cici niciunul dintre acesti draci vicleni nu impiedica vre-
odata rAvna omului virtuos, ci inliturdnd mai degraba lipsurile virtutilor
indeamna la si mai mari silinge, ficAndu-se impreuna-ravnitor cu cei ce se
nevoiesc, ca si atraga la sine inima celui ce se straduieste, dupa ce a pier-
dut masura constantd a moderatiei, si sa-1 conducd pe neobservate spre
altd ¢intd decat cea spre care credea cd merge. [...] Cici [dracii] nu urisc
neprihinirea si nu se scirbesc de post, nici de impartirea de ajutoare,
sau de primirea de strdini, sau de cAntarea de psalmi, sau de citiri, sau de
invatdturile cele mai inalte, sau de culcarea pe jos, sau de veghere, sau de
toate celelalte prin care se caracterizeazi viata dupa Dumnezeu, pana
ce scopul si cauza celor ce se savargesc le slujeste lor.“
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Daci ne vom sili s3 ne rugam neincetat lui Dumnezeu si sa facem
totul dupd Voia Sa, avind tot timpul o cugetare smerita, diavolul nu va
mai putea sd ne faca si cugetim gandurile sale ucigitoare de suflet. Sfantul
Ignatie Briancianinov, citindu-l pe Sfantul Isihie al Ierusalimului, spune
cd: ,,Cel ce nu are rugaciune curatd de ginduri nu are arma pentru lupta:
vorbesc de rugiciunea care lucreaza neincetat inlduntrul sufletului, des-
pre rugdciunea in care, prin chemarea lui Hristos, este lovit si ars vrijma-
sul ce ne luptd in taind. “ ,Este cu neputintd a curati inima si a alunga
din ea duhurile necurate fird deasa chemare a lui lisus Hristos® (Experi-
enge ascetice, vol. I). lar in alt loc Sfantul Ignatie spune: ,Puterea satanei,
ce rimane in om nebigata de seama si neinteleasa cand acesta duce viatd
imprastiata, se tulburd cAnd aude numele Domnului Iisus chemat de cei
care se roagd. Ea rascoald in om toate patimile, prin mijlocirea lor clatind
cumplit intreaga fiintd a omului, pricinuieste in trup felurite suferinte ciu-
date® (Experiente ascetice, vol. IV).

Tar Sfantul Toan Scirarul spune: ,,In toate lucrurile sivarsite si in toate
felurile de vietuire, fie intru ascultare, fie intru neascultare, fie vizute, fie
gandite, acesta si-ti fie dreptarul: dacd sunt dupa Dumnezeu. De pilda:
daca noi, cei incepitori, sivarsind vreun lucru oarecare nu cistigim din
lucrarea lui in suflet mai multd smerenie decit cea pe care o avem, nu
socotesc ci-1 savarsim cu voia lui Dumnezeu, fie ci e mic, fie ca e mare.”

»...Nimicitoarea de cipetenie a tuturor patimilor este smerita cugetare.
Cici cei ce au castigat-o pe ea au biruit toate” (Filocalia IX).

Ca si Sfantul loan Scirarul, si SfAntul Isaac Sirul spune: ,Patimile

sunt dezradicinate si alungate prin cugetarea neintrerupti la Dumnezeu.”

»Pentru aceasta, deci, e nevoie si ne intristim neincetat cu cugetul, intru
smerenie si cu intristarea dreptei socoteli (unui adevarat discernimant).
Ci de vom dobéindi-o pe aceasta, ea ne va face fii ai lui Dumnezeu si ne
va infidtisa inaintea Lui, chiar si fara fapte bune. lar fird de ea (fira smere-
nie), toate faptele noastre sunt desarte, ca si toate virtutile si toate lucra-
rile. Deci schimbarea cugetirii o voieste Dumnezeu. Cici prin cuge-
tare ne imbunatitim si prin cugetare ne inrdim. Ajunge ca ea singuri
sa stea neajutorati (de fapte) inaintea lui Dumnezeu si si griiasca pen-
tru noi* (Filocalia X).
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Iar Sfantul Ignatie Briancianinov spune ci: ,Rugiciunea noastri sa
fie patrunsa de simfamantul pociingeli, sa se impreuneze cu plansul si inge-
larea nu va lucra niciodata in noi“ (Experiente ascetice vol. I). Si iardsi: ,,Sa
urmdm, fratilor, invitaturii lui Hristos! Sd urmdm vietuirii, purtarii, felu-
lui de a gandi al sfintilor bineplacuti ai lui Dumnezeu! Si nu ne dam in
laturi a ne lepada, pentru méintuirea noastra, de firea noastra cizuta! Pen-
tru adevdrata iubire de sine, sd lepidim dragostea amigitoare de sine, ego-
ismul nostru! Pentru lucrarea cea mantuitoare dupa dreptarul porunci-
lor Evangheliei, sa lepadim de la noi lucrarea dupa dreptarul legilor firii
cizute, ce sunt iubite lumii si vrijmase lui Dumnezeu! Si urAm pirutele
fapte bune ce rasar din ratiunea cu nume mincinos, din miscirile singelui,
din simtdmintele inimii, oricAt ne-ar pirea de inalte, neprihinite, sfinte
simtamintele si gAndurile noastre. Aceste fapte sunt in stare doar sa dez-
volte in noi parerea de sine, trufia, amégirea de sine, care duc in pierzare.
Ele nu lumineazi ochii sufletului asa cum i lumineazd porunca Domnu-
lui (Ps.18,9); dimpotriva, ele intaresc orbirea sufletului, fac aceastd orbire
de netimaiduit. Cei ce le sivarsesc vor merge in muncile cele vesnice, ca
unii care fac binele firii cizute, bine intotdeauna amestecat cu riul, bine
spurcat, de la care Domnul T§i intoarce, ca de la o uriciune sataniceasca,
privirile Sale sfinte. Pentru a savérsi binele firii cazute nu e nevoie si fii
crestin: ele sunt ale intregii omeniri cizute. Unde se savarsesc faptele bune
ale firii cazute in laudele tunitoare ale lumii, MAntuitorul lumii e scos
afard, lepadat. Faptele credintei, faptele mantuirii — sau, ceea ce acelasi
lucru, implinirea poruncilor evanghelice — sunt doar ale crestinilor. “ Si
farasi: ,Ad4nci e ciderea noastrd: foarte putini sunt oamenii care se recu-
nosc pe sine drept fiinte cazute, ce au nevoie de Mantuitor; cei mai multi
privesc starea lor de cidere ca pe o stare de triumf deplin — intrebuinteazi
toate sfortdrile pentru a [o] face cAt mai temeinica, pentru a dezvolta sta-
rea lor de cidere® (Experiente ascetice, vol. IV).

Dar pentru a face cele spuse mai sus de Sfintii Paringi trebuie s avem
necontenita luare-aminte la sine pentru a nu lisa necercetat nici unul din
gandurile ce trec prin mintea noastrd pe care si nu-l raportim la scrierile
Stingilor Paringi. In privinta cercetdrii gAndurilor, Sfintul Maxim Mirtu-
risitorul spune: ,,Deci cel ce a dobindit destoinicia (deprinderea, habitu-
dinea) cunostingei dumnezeiesti i nu mai ignora niciunul din gindu-
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rile vrijmasului nu se teme de vreunul din atacurile ascunse ale lui.“
(Filocalia II).

Iar Sfantul Petru Damaschinul spune: ,Fira atentie si fird priveghe-
rea mintii, e cu neputingd si ne mintuim si sd ne izbavim de diavol, care
umbld racnind ca un lew, cautind pe cine si inghiti (1Ptr.5,8).“ Siiarasi: ,lar
noi ce vom zice, neluAnd aminte la noi nicidecum, ci fiind, unii, asemenea
fariseilor? Posturi, privegheri si cele asemenea, e drept, au unii dintre noi;
si adeseori si o cunostinta din parte [despre lucrurile folositoare de suflet].
Dar nu avem dreapta socoteald, pentru ci nu vrem si luim aminte la
noi insine si sd cunoastem ce se cere de la noi. Fiindcd nici nu avem
rabdare si ludm aminte la ginduri, ca si cAstigam experienta din mul-
tele razboaie si ginduri...“ ,Deci toata grija omului si fie pentru pazi-
rea simturilor si a gindurilor, ca sa nu stea, sau si nu faca ceva ce nu i se
pare ca este dupa Dumnezeu® (Filocalia V). Sfantul Simeon Metafrastul
spune si el ca: ,E de trebuintd, asadar, de nevoind multa si de osteneala
ascunsa si neardtata, de cercetarea gindurilor si de exercitarea simgurilor
slabite ale sufletului, pentru a deosebi binele si raul si a intdri si reinviora
prin alipirea srguincioasd a mintii la Dumnezeu midularele obosite ale
suflecului® (Filocalia V).

Tar cit priveste raportarea gindurilor ce ne trec prin minte la scrierile
Sfintei Scripturi si implicit cele ale Sfingilor Piringi, pentru a vedea dacd
nu sunt cumva dintre cele care par bune, Sfantul Ignatie Briancianinov
spune: ,,Ti-a venit vreun gind bun? Opreste-te. Si nu tinzi nicidecum
spre implinirea lui in mod pripit si nechibzuit. Sim¢i in inima vreo incli-
natie buna? Opreste-te; s nu indriznesti sd te lasi atras de ea. Pune-te in
lumina Evangheliei si vezi daci gindul tiu cel bun si inclinatia cea
buni a inimii tale sunt in acord cu sfinta invitituri a Domnului®
(Ofrandi monahilor contemporani).

In mare misuri, daci vom chibzui mult cu mintea noastra inainte de
a face ceva, nu vom putea fi prinsi de diavolul in capcanele lui. De aceea
Sfantul Teofan Zivoratul spune ca: , Exista in jurul nostru si in noi o anu-
mita fortd rea care ne insala cu diferite bundtiti amégitoare, incurcindu-ne
treburile, ficAndu-ne si pierdem vremea sau chiar si faptuim lucruri rele.
Dugsmanul sti in spatele nostru si ne tot di ghes. In mare misuri ne
ajutd si-i tinem piept si propria noastra ratiune; sa nu facem deodati
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tot ce ni se pare bun, ci si campéanim mai intii din toate partile. Cand
veti sta sa cAntdriti pe toate partile, atunci iluzia binelui, cu care dusmanul
isi inviluie toate indemnurile, se va risipi. Dar ragiunea noastra nu apuci
totdeauna sa faca aceasta, pentru ci nu rareori dusmanul o ameteste si pe
ea cu soaptele sale® (Ce este viaga dubovniceasci).

Din nefericire, cei mai multi oameni, aproape toata viata lor, nu fac
cele spuse mai sus de Sfingii Paringi. Asta se intAmpld si datoritd faptu-
lui ¢ ei nu stiu nimic despre cum trebuie sa lupte cu gandurile si nici de
felul lucririi diavolului asupra lor. Nu stiu ci el poate gandi odata cu ei
sau ii poate face sa cugete gandurile lui crezand ca sunt ale lor. Iar diavo-
lul reuseste sd faca aceasta pentru ca ei, nu se silesc sa gindeascd indeajuns
de mult, raportindu-se tot timpul la gandirea Sfintilor Parinti, pentru a
alege cea mai buna solutie inainte de a cuvénta sau face ceva. De aceea
multi dintre cei care nu stiu cum trebuie dus razboiul duhovnicesc, rimén
impatimiti pAna la moartea lor. Altii, mai gandesc, ce-i drept, inainte de
a face ceva, dar fiindcd nu se roagd neincetat §i nu raporteaza tot timpul
gandirea lor la gindirea Sfingilor Parinti, deseori cad si ei in capcanele dia-
volului, si ii fac voia sa. De aceea Sfantul Ignatie Briancianinov spune ca:

»Mintii noastre intunecate de picat nu-i ajung nicidecum, pentru a se

mantui, propriile ginduri, ce sunt neputincioase, sovaielnice, ama-
gitoare: ea are neapirati nevoie ca prin citirea cu luare-aminte sau
ascultarea cu osirdie a Cuvantului lui Dumnezeu si ia din el ginduri
dumnezeiesti si sa se intelepteasca prin ele“ (Predici la Octoih). lar Sfan-
tul Maxim Marturisitorul in Filocalia Il spune: ,,Cel ce a luptat vitejeste
cu patimile trupului i a razboit cu tirie duhurile necurate si a alungat
din tinutul sufletului siu gindurile lor, acela sa se roage sa i se dea inima
curatd si sa i se innoiasci dub drept intru cele dinlduntru (Ps.50,11), adica
sa fie golit cu desdvarsire de gandurile intinate si sd fie umplut prin har
de gandurile dumnezeiesti...“ De aceea, daca vrem si-i ajutam pe seme-
nii nostri sa se despatimeascd, trebuie si le vorbim despre ceea ce ne spun
Sfintii Parinti in legdturd cu lupta cu gindurile. Altminteri, toate ideile
din lume daci le-ar citi dintr-o multime de carti sau li le-ar spune diferiti
povatuitori duhovnicesti, nu i-ar putea ajuta att de mult la despatimire, ca
si sfaturile Sfintilor Pirinti care ne aratd cum trebuie dus rizboiul duhov-
nicesc si in special cum trebuie de luptat cu gindurile patimase sau rele.

10



Prefatdi

Toata lupta noastra duhovniceasca trebuie si fie dusid impotriva gin-
durilor rele, care aduc patimile in sufletele noastre. SfAntul Maxim Martu-
risitoul spune: ,, Tot rizboiul monahului [si al mireanului] impotriva dra-
cilor urmareste sa despartd patimile de ingelesuri (de chipuri). Caci altfel
nu poate privi lucrurile fird patima. , Altceva este lucrul, altceva ingelesul
lui, si altceva patima. Lucrul este, de pildi: birbat, femeie, aur si asa mai
departe. Intelesul (chipul) este amintirea simpli a ceva din cele de mai sus.
lar patima este iubirea nerationala sau ura fird judecatd a ceva din cele de
mai inainte. Deci lupta monahului [si a mireanului] este impotriva pati-
mii.“ ,,Mintea, aplecAndu-se spre cele vazute, intelege lucrurile potrivit cu
firea, prin mijlocirea simgurilor. Si nici mintea nu e rea, nici ingelegerea
cea dupa fire, nici lucrurile, nici simgurile. Caci acestea sunt lucrurile lui
Dumnezeu. Ce este rdu atunci? Vadit este ca patima, asociatd la ingelesul
cel dupa fire, i deci ea poate sa lipseascd din cugetarea ingelesurilor daca
mintea privegheaza® (Filocalia I).

Deci, in esenta sa, patima este continutd in gindurile rele, care, pot
lipsi din cugetérile noastre daca mintea privegheaza, daca ia aminte la
toate gandurile sale pentru a le alunga de cand le surprinde pe cele rele
si pe cele care par bune, prin ginduri potrivnice lor si rugiciune neince-
tata catre Dumnezeu.

Semnul neingelator ci gindim bine atunci cand vedem lucrurile sau
persoanele este cel aratat de Sfantul Maxim Marturisitorul: ,Dacd min-
tea e curatd cAnd primeste ingelesurile lucrurilor, acestea o stirnesc spre
contemplarea duhovniceasci a lor. Dar daci din trindivie s-a ficut necu-
ratd, raiméne simplu la intelesuri, cAnd e vorba de alte lucruri; iar cAnd e
vorba de oameni, le preface in ganduri spurcate si viclene® (Filocalia II).
Cele spuse aici de Sfantul Maxim Marturisitorul, le vom intelege mai bine
cand vom citi intr-un alt loc din Prefad, un fragment din scrierile Sfan-
tului Nicolae Velimirovici.

Pricina tuturor patimilor omenesti constd in a-i da trupului mai mult
decit ceea ce este strictul necesar. De aceea mulgi Sfingi Paringi, ca si Sfan-
tul Maxim Marturisitorul din care citim mai jos, ne cer sa nu-i dam tru-
pului decat strictul necesar, pentru a avea cAt mai mult timp pe care si-1
inchinim cugetarii neintrerupte la Dumnezeu si sa ne izbavim astfel de
toate patimile. ,,Inceputul tuturor patimilor este iubirea trupeasci de sine,
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iar sfarsitul este mindria. Iubirea trupeasci de sine este iubirea nerati-
onala fati de trup. Cine a tiiat-o pe aceasta a tiiat deodati toate pati-
mile care se nasc din ea“ (Filocalia II). Chiar daca, citind cartea aceasta,
vom vedea cum privesc Sfintii Pirinti sdricia, adicd ca pe un lucru ce ne
ajutd la mantuire dacd ne vom multumi doar cu strictul necesar pentru
vietuirea trupeasca, ca sa in;elegem mai bine cine este cel cu adevirat sirac,
il citdm iardsi pe Sfantul Maxim Marturisitorul: ,,Sirac este cel ce s-a lepa-
dat de toate avutiile i nu mai are nimic pe pimant afard de trup; iar de
acesta nu-l mai leagd nici o afectiune [afectare], ci toatd grija de sine a
incredintat-o lui Dumnezeu si crestinilor evlaviosi® (Filocalia I).

Avand in vedere ci la temelia tuturor lucrurilor si persoanelor stau
gandurile, si ca totul depinde de felul cum lucrdm cu ele, cel mai folositor
lucru pe care trebuie sa-1 facem atunci cind le percepem constd in anali-
zarea lor, apoi sd compardm gandirea noastrd asupra lor cu gindirea Sfin-
tilor Paringi, iar dacd o vedem diferitd de a lor, sd ne silim a ne-o insusi, a
o inlocui cu gandirea lor.

Sfantul Ioan Gura de Aur spune: ,De unde vom sti cine vede drept
folosul copilului si cine este acela caruia i se pare ca vede, dar nu vede
deloc folosul lui? Acest lucru se va invedera daca voi face ca ideile mele si
fie puse la probi si sd se ia la intrecere cu ideile altora, ca niste luptatori in
arend; niste arbitri obiectivi sa hotarascd care dintre aceste idei sunt mai
bune® (Despre feciorie, Apologia vietii monahale, Despre cresterea copiilor).
Arbitrii obiectivi pentru noi nu sunt altii decat Sfintii Pirinti. Compara-
rea neintreruptd a gandurilor sau ideilor noastre si ale celor ce ne vin de
la semenii nostri, cu cele asemanitoare pe care le gisim in scrierile Sfin-
tilor Parinti, ne dd putinta de fiecare datd si vedem superioritatea gan-
dirii Sfintilor Parinti fatd de cea a tuturor celorlalti oameni si si gindim
asa cum vrea Dumnezeu de la noi, fard si gresim in gindirea noastrd. Cat
priveste citirea Sfintilor Pirinti, e bine sd-i citim pe cei care au sintetizat
scrierile multor Sfinti Pirinti de pani la ei, cum ar fi de pilda Sfantul Teo-
fan Zavoratul si Sfantul Ignatie Briancianinov.

Pe langd analizarea §i compararea gindurilor noastre cu cele asema-
natoare din scrierile Sfintilor Paringi, trebuie sa ne gindim de fiecare data
si la finalitatea unor astfel de ginduri, att in viata aceasta cit si in cea vii-
toare. Sfantul loan Gura de Aur spune: ,,S4 nu ne gindim la cei ce se dez-
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miarda in desfatari, ci la sfarsitul lor: aici adicd ingrisarea sau buhiiala
trupului, iar acolo viermele neadormit si focul cel vesnic. Nu te gindi, zic,
la cei ce rapesc avutul altuia, ci la sfarsitul lor: aici adica fricd si spaima, iar
acolo legaturile cele nedezlegate. Nu te gindi la cei ce iubesc slava desart,
ci la ceea ce se naste de aici: aici adici robie si preficatorii uricioase, iar
acolo paguba de nesuferit si ardere vesnica. Daca deci vom vorbi intre
noi de acestea, daci le vom sopti intruna poftelor noastre celor rele,
grabnic vom scoate din noi dragostea de cele de acum, in acelasi timp
vom si aprinde in noi dorul de cele viitoare“ (Lumina Sfintelor Scrip-
turi, vol. II). Atat in privinta tuturor patimilor, dar mai ales in privinta
patimii desfranirii, trebuie s vorbim intru noi mereu cu scopul despi-
timirii de ea, cu gAnduri bune potrivnice celor rele, dupa pilda celor pe
care le vom gasi in scrierile Sfantului Ioan Gura de Aur din aceastd carte.
Fiindci doar asa ne vom izbévi de patimi, nu daca ne vom folosi din cAnd
in cand, ci clipd de clipd, de ganduri contrare patimilor si de rugiciune
neincetata citre Dumnezeu.

Ca si Sfantul loan Gura de Aur, si Sfintii Varsanufie si loan, ne dau
aceleasi indemnuri cind e vorba de cercetarea gandurilor si pazirea de robia
patimilor: ,A cerceta gindurile inseamni ci atunci cind vine gandul,
si se ia seama la ce naste el. Iti dau o pildi: presupune ci cineva te-a oci-
rit §i ca tu esti frimantat de gandul sd-i raspunzi. Spune atunci gindu-
lui: Daca rispund il voi tulbura si el se va supira impotriva mea. Deci e mai
bine si indur putin si imi va trece. Daci se iveste nu un gand impotriva
cuiva, ci un gand in el insusi, trebuie sa cercetezi acest gand si si-ti spui:
Unde va sfirsi acest gind riu? El va sfirsi in gheend. Si gandul te va
ldsa linigtit. i pentru toate gandurile fa la fel: indatd ce apare un gand,
cerceteazd-l si taie-l. Cét despre robie, trebuie multa veghe ca, precum zic
Pirintii, daca un gind trage mintea ta spre desfranare, sa-l indrepti spre
curdtie; dacid spre licomia pantecelui, sa-1 conduci spre cumpitare; daca
spre urd, si-l caliuzesti spre iubire si la fel cu alte patimi.” Iar in alt loc
aceiasi Sfingi spun: ,Nu e necuvenit [ca] sa fie orice lucru curat si cu buna
infagisare in folosirea lui. Dar nu trebuie ficut din aceasta o patima. Cici
Domnul se bucura de toata curdgia. Dar cind te vezi impatimindu-te de
un lucru, adu-ti aminte de sfarsitul lui, cam se strica, si vei lua odihna
(din partea impatimirii). Cici nimic nu rimane la aceeasi infitisare, ci
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toate sunt stricicioase si pieritoare® (Filocalia XI). lar Sfantul Isaac Sirul
spune: ,,Cel ce poate si vada sfarsitul la care ajung deopotrivi toate, nu
are nevoie de alt invatitor pentru lepadarea grijilor vietii“ (Filocalia X).

La cele spuse mai sus de Sfintii Parinti in privinta finalitatii gAnduri-
lor noastre, iatd inca un citat din Sfintul loan Scararul care zice: ,,Si-ti fie
intinderea in pat chip al zicerii tale in mormant si vei dormi mai putin.
Desfitarea de la masi si-ti aduca aminte ca vei fi hrani dureroasei des-
facari a viermilor si te vei desfata mai putin. Nici cAnd te impartisesti de
biutura apei, si nu uiti de setea din vipaia aceea (vesnicd) si negresit vei
sili firea (la cumpitare). Iar cAnd suferim necinstirea — cinstita §i ocara si
cearta intai-statatorului, si ne gindim la infricosata hotirare a Judecatoru-
lui si vom junghia intristarea si amariciunea fard judecatd, adunate in noi,
cu blandetea si ribdarea, ca si cu un cutit cu doud taisuri “ (Filocalia IX).

Dar toate cele spuse pand acum de Sfingii Paringi in legdturd cu lupta
cu gandurile, nu ne vor duce la mantuire daca nu le vom face neintrerupt.
Cici iatd ce spun Sfintii Paringi in continuare: SfAntul Ioan Scararul: ,,Pre-
cum nu se poate trai, dupa fire, fird mancare, asa nu poate f1 fara grija cel
ce voieste sd se mantuiascd, nici macar un cit de scurt timp pana la moarte®
(Filocalia IX); si iarisi, Sfantul Macarie cel Mare: ,,In orice clipi se pro-
duc de catre suflet ginduri noi, si tot asa si de rautate. Sufletul are multe
ganduri tainice si in orice clipa produce si naste altele; tot asa si riutatea,
are multe gAnduri (tainice) si in orice clipa (produce) si naste ginduri noi
impotriva sufletului.” ,Deci, daci, pentru moment, mintea devine usu-
ratica, daci cedeaza fatd de gindurile cele necurate, numaidecét cis-
tigd teren duhurile minciunii, intra si-i distrug frumusetile, ruineazi
gandurile cele bune si pustiesc sufletul (Omilii Dubovnicesti); si iarasi,
Sfantul Petru Damaschinul: ,,...nu este ceva care s ne ajute la lucrul bun
ca rugiciunea curata, nici piedici la dobandirea virtutilor ca impristierea
si rdtacirea cugetdrii, chiar dacd e de scurtd vreme® (Filocalia V).

Un mijloc important care ne ajutd mult in lupta cu gandurile, si pe
care il gdsim recomandat in scrierile SfAntului Teofan Zavoratul, consta
in a prevedea dinainte cele ce ni se pot intdAmpla in diverse situatii, si a ne
gandi dinainte ce trebuie sa facem pentru a lucra intotdeauna asa cum vrea
Dumnezeu de la noi. Trebuie si facem in aga fel, ca nu cumva, printr-o
ravna fira de chibzuinti, si nu ne dim seama si sa ne incircim constiinga
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cu o multime de picate grele pentru care o si avem foarte mult de suferit
dupd aceea. Mai ales cAnd e vorba de hotirari cruciale pentru viata noas-
tra, alegerea profesiei, casitoria, intrarea in monahism s.a.m.d, noi ar tre-
bui si gindim foarte mult §i in amanuntime dinainte, in legitura cu tot
ce vom face pe viitor, adicd sa vedem dintru inceput toate lucrurile de care
ar trebui sd finem seama, sa prevedem diversele situatii nedorite ce s-ar
putea intAmpla din cauza lipsei de prevedere.

Bine ar fi sa gindim dinainte, pe baza invataturii Sfingilor Paringi, in
linii mari, cum trebuie si facem in orice situatie. Dacd am cugeta indelung
tnainte de alegerea profesiei, nu ne-am orienta in niciun caz asupra pro-
fesiilor care sunt incompatibile cu credinta noastrd ortodoxa si nici n-am
practica vreo profesie inainte de a fi indeajuns de copti la minte pentru ea.
Cat priveste cdsatoria, trebuie sd ne asigurdm cd persoana cu care ne vom
casatori a gindit si ea foarte mult in aminunt la toate problemele care se
pot ivi in cisatorie, si datorita argumentelor ce si le-a adunat din scrie-
rile Sfintilor Paringi, e hotarata, pentru a nu-si atrage asupra sa pedepsele
lui Dumnezeu atit in viata aceasta sau chiar si in viata viitoare, sa nu facd
avorturi nicidecum (inclusiv prin folosirea pilulelor, steriletului si altor mij-
loace avortive), si nu faci perversiuni sexuale sau alte pacate grave opri-
toare de la primirea Sfintei Impartdsanii, sa-si duca toatd viata intr-o mare
modestie multumindu-se doar cu strictul necesar (1Tim.6,8), pentru a-si
putea inchina viata cugetdrii neincetate la Dumnezeu, si in general, sa nu
se rusineze de cuvantul Evangheliei si de invatatura Sintilor Paringi, si de
a-si duce viata potrivit lor.

Un alt mijloc important pentru a ne izbavi de lancezeala duhovni-
ceascd adusa de gandurile rele, consta, dupa Sfantul Teofan Zavoratul, in
griirea intru sine-ne imbérbitindu-ne si luptim cu ispitele ce vin asu-
pra noastra necontenit, mai mult prin ginduri, decat prin sentimente si
doringe sau vreri. Trebuie si alternim insa cu chibzuiali aceasti vorbire
cu noi insine, prin vorbirea cu Dumnezeu si sfintii Sai, ca prin mijloci
rea si ajutorul lor, sd putem activa tot timpul cele trei puteri ale sufletului:
ragiunea, sentimentul si vointa noastra, care sub influenta duhurilor rele
au cazut in lancezeald duhovniceascd, fiindcd numai prin harul lui Dum-
nezeu puterile sufletului devin lucritoare. Pentru a lucra in aceastd pri-
vingd mai cu izbAnda asupra noastra, zice Sfantul Teofan Zivoratul, e bine
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sa ne inconjuram cu ganduri insufletitoare: despre scArbosenia pacatului,
despre cat de mult 1l jigneste picatul pe Domnul, Care este milostiv cu
noi, despre cit de mult ne injoseste pacatul pe noi, despre necazul in care
ne arunca si in viaga aceasta si in cea viitoare s.a.m.d. Iar Cuviosul Isaia
Pustnicul invaga: ,,Spune deci sufletului tdu: daci te temi de pacatosii ase-
mandtori tie, ca sd nu vada pacatele tale, cu cAt mai mult nu trebuie sa te
temi de Dumnezeu, Care ia aminte la toti? Si din sfituirea aceasta cu tine,
vine in tine frica de Dumnezeu in suflet* (Filocalia XII).

Trebuie de precizat ca peste tot locul unde se spune despre vorbirea
impotriva gindurilor rele, aceasta trebuie s o facem catre sinea noastrd
mai ales, pentru a ne determina si nu mai luim deloc in seama gandurile
rele, si, datoritd analizarii si compararii lor cu gindurile Sfintilor Paringi,
sa le vedem astfel micimea, scurtimea, ingustimea si absurditatea lor. Ele
sunt unilaterale, nu privesc niciodati in ansamblu asupra lucrurilor si per-
soanelor, si nici nu au in vedere viata viitoare, ci doar deserticiunile vie-
tii paimantesti. Grairea impotriva gindurilor rele fata de diavolul care le
aduce in sufletul nostru impatimit e proprie celor ce ,au luat putere de
Sus sa faca aceasta.” Ceilalti, mai ales cei luptati de gandurile hulei i ale
deznadejdii, nu trebuie sa vorbeasci nicidecum impotriva unor astfel de
ganduri stiruitoare si chinuitoare, ci s le ignore cu totul si si se roage lui
Dumnezeu pentru a se izbavi de ele. Caci daci nu vor face asa, nu se vor
izbdvi de ele. Sfantul loan Scirarul spune: ,,Precum cel inchis in casd aude
cuvintele trecitorilor, dar nu vorbeste cu ei, asa si sufletul ce petrece in sine
insusi, auzind hulele dracului, se tulburi, cici acela trece prin el. Cel ce-1
dispretuieste pe acesta s-a eliberat de patima. Daci insa cugetd ca poate
lupta cu el altfel, pAna la urmai e infrant. Ca cel ce voieste sd stipaneasci
duhurile cu cuvintele este asemenea celui ce incuie vanturile® (Filocalia IX).

Cuviosul Nichita Stithatul ne arata si el cat de folositoare este vorbi-
rea cu noi ingine in lupta cu gandurile rele, mai ales cAnd e vorba de gan-
durile patimii méindriei. ,,Cand acest drac necurat i foarte viclean te va
momi pe tine, care ai sporit in virtute, cu iniltime de scaune, aducAndu-ti
in amintire si indlfAndu-ti lucrarea, ca pe una mai presus de a altora, ba
soptindu-ti ci esti destoinic sa cilduzesti si suflete, prinde-1 pe el cu mintea
si nu-l lasa sa scape, daci ai luat putere de Sus s faci aceasta. Si prinzandu-l,
du-te cu gandul la vreun lucru netrebnic pe care l-ai facut si dezvaluindu-1
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pe acesta inaintea lui, zi citre el: Oare cei ce fac unele ca acestea sunt vred-
nici si urce la un asemenea scaun de conducere si ti se pare destoinic si povi-
tuiasca suflete si si le aduca mantuite lui Hristos? Daci tu zici acestea, am
tacut. Deci neavind acela ce si-ti rispunda, se va mistui ca fumul de rusine
si nu te va mai supdra cu atita putere. lar dacd nu este in viata ta mai pre-
sus de lume vreo faptd sau vreo lenevie netrebnici, pune-te faga in faa cu
poruncile si cu patimile Domnului si vei afla ca-ti lipseste atdt de mult din
desivarsire, cAt ii lipseste unui lac ca sa fie mare. Caci dreptatea oameni-
lor e atdt de mult mai prejos dect dreptatea lui Dumnezeu, pe cit e de
mult pimantul in privinga maririi mai prejos de cer si tAntarul mai pre-
jos de leu (Filocalia VI).

Un alt lucru important pe care trebuie si-1 stim bine in privinga lup-
tei cu gandurile patimage este faptul ci: ,,...fird lupta cu rationamentul
(pus in slujba ispitei) nu vine sfarsitul ispitei“ (Filocalia XI). Un model
de luptd cu ragionamentele puse in slujba ispitei ni-1 dd parintele Dumi-
tru Stdniloaie la explicatia din nota data la acest citat, unde spune: ,,A ras-
punde rdului cu riu, a ciuta satisfacerea placerii, dd impresia cd intireste
fiinta noastrd. Pe aceasta se intemeiaza argumentarea parutd rationald a
ispitei. Trebuie s demascam falsitatea acestei argumentiri, aritind ca inti-
rind prea mult trupul, intdrim pentru un timp ceea ce e pieritor si slabim
sufletul cel nemuritor, slibind puterea si libertatea noastri ca subiect. Peste
tot [Sfintii] Varsanufie si loan vid mantuirea omului prin intarirea a ceea
ce e netrecdtor in fiinta lui. Cel bun e tare. Sivarsirea binelui e o intarire
a existentei. Ontologicul deplin implicd eticul. Hristos intireste pe om
pe cruce si comunicindu-ne taria Lui de a suporta si noi greutatile, ispi-
tele, ne face si fiinfa noastrd tare, pentru ci o face buna.“

Deci indiferent cu ce ganduri ispititoare vine diavolul pentru a starni
pacatele in sufletul nostru, imediat ce le-am surprins, datoritd atentiei nein-
cetate la gAnduri, noi trebuie sa venim impotriva lor cu o multime de gan-
duri potrivnice i sa ne rugdm lui Dumnezeu sa ne izbdveasca de ele. Daci
ne-ar veni, sa zicem, ganduri tot mai multe in legiturd cu patima desfra-
narii, s ne reamintim cele spuse despre desfranare de Sfantul loan Guri
de Aur in cartea aceasta i si dezvoltdim pe baza gandirii lui, nenumairate
alte ganduri care si ne faca si ne scarbim cu totul de plicerea desfranata.
Si ne vom scarbi si vom fugi de ea vazandu-i gindurile sirace ce stau la

17



Prefatdi

baza ei, care ingusteazi mintea noastrd si ne aduc rusine si pe pamant
si in viata viitoare prin sdvarsirea ei. Sd ne amintim ce spune si Sfantul
loan Scararul despre acest lucru: ,, Toti dracii se lupta si intunece min-
tea noastra, apoi ii insufla cele plicute lor — cici daci mintea nu va fi
adormiti, comoara nu se va jefui —, dar cel al curviei, mai mult decat
toti. Acesta, intunecind adeseori mintea conducitoare, ii face pe oameni
s sdvargeascd acele lucruri pe care numai cei iesiti din minte le sdvarsesc.
De aceea, trezindu-se mintea dupd o vreme, ne rusinim nu numai de cei
ce ne vad, ci si de noi insine pentru faptele, pentru vorbele si pentru infi-
tisarile noastre necuviincioase si ne uimim de orbirea noastra de mai ina-
inte. De aceea multi, cunoscind aceasta, s-au oprit de la riu.“ ,,Gandu-
rile necurate si urite se ivesc in inimi de la amagitorul inimii, de la
dracul curviei. Pe acestea le timaduieste infrinarea si socotirea lor ca
nimic* (Filocalia IX).

Daci ne-am sili s gindim intr-un chip cit mai folositor de suflet in
privinta patimii osndirii aproapelui, SfAntul Teofan Zavoratul ne invagi:
»Drept aceea, frate, de vreme ce vrijmasul te urmireste priveghind, cau-
tind cum sd semene in tine raul, privegheazi si tu cu mai multa trezvie
asupra ta, ca si nu cazi in mrejele pe care ti le intinde. Deci de indati ce
el iti aratd vreun neajuns la aproapele tau, gribeste-te sd respingi de la tine
acest gind, neingaduindu-i si se inradicineze in tine si sa creascd, ci scoate-l
afard din tine, ca sd nu rimana nici urma din el, inlocuindu-I cu ganduri
despre bunele calitati pe care le cunosti la aproapele tiu sau pe care oame-
nii le au in general. La aceasta adaugi, daca incd mai simti imboldul de a-1
osandi, adevarul ca nu i s-a incredingat tie aceastd autoritate de a-1 judeca
si cd, luAnd-o asupra ta, te faci tu insuti in acel moment vrednic de jude-
cata si 0sinda nu inaintea oamenilor neputinciosi, ci inaintea lui Dum-
nezeu, atotputernicul Judecator al tuturor. Aceastd schimbare a gindu-
lui este cel mai puternic mijloc nu numai pentru alungarea gindurilor
trecitoare de osindire, ci si pentru a ne dezvita cu totul de acest viciu.
Un al doilea mijloc pentru aceasta, de asemenea foarte puternic, este sd nu
uitim amintirea propriei noastre rdutiti, a patimilor si a faptelor noastre
necurate si rele, si, prin urmare, sa mentinem in noi neincetat simtadman-

tul nevredniciei noastre® (Razboiul nevizut).
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Dar ca sd nu socotim riul drept bine, atunci cAnd vrem sa nu-i jude-
cim pe semenii nostri vizind faptele lor rele, Sfantul Ignatie Briancianinov
ne invatd: ,Omul nu vede riutate in aproapele siu atunci cind toate legi-
turile sale cu el sunt [ab] sorbite de milostivirea fata de el. Dar nu cumva
aceastd nevedere a neajunsurilor aproapelui este orbire a mintii, e soco-
tire a riului drept bine? Dimpotriva: orbirea mintii, necunoasterea paca-
tului si a raului, socotirea rdului drept bine sunt insusiri ale pacitosilor, ce
isi indreptitesc pacatul lor. Sfintii lui Dumnezeu, luminati de Duhul
lui Dumnezeu, inteleg riul in toati aminuntimea lui, inteleg cursele
lui si cat e el de otrivit. Ei, cu ajutorul acestei cunoasteri date de citre
Dubhul, se pazesc cu deosebita osardie de cunoasterea din cercare a paca-
tului, pe care o di plinirea pacatului cu lucrul. Ce/ ce s-a ndscut din Dum-
nezeu, spune Sfantul loan de Dumnezeu Cuvantitorul, nu pdcdituieste —
ci cel ce s-a ndscut din Dumnezeu se pizeste pe sine, si cel riu nu se atinge de
el (1In.5,18). Cu mijlocirea milostivirii harice pe care adeviratii crestini
o respird fatd de aproapele, ei ramAn straini de pacitosenia aproapelui, ce
se impirtiseste prin osindire celui ce osAndeste si strica propria lui stare
de liniste, bucurie, sfintenie. ,,...firea innoitd are cunoagterea si vederea
harici a rdului, care este daruita de Dumnezeu, cunoastere si vedere a riu-
lui care nu doar cd nu incalca nestirbirea raului in om, ci si slujesc la pazi-
rea cu cea mai mare strasnicie a omului de cunoasterea din cercare a rau-
lui, care e pierzatoare pentru om. Firea innoitd vede si cunoaste raul in
sine, in oameni si in draci, insd rimane nespurcata de riu — fiindca aceastd
vedere si cunoastere a firii innoite nu sunt proprii omului, nu se dob4n-
desc prin propriile sfortiri ale omului, ci ii sunt daruite de catre Dum-
nezeu. Cunoagterea riului dobanditd de oameni prin cadere poate fi ase-
muita cunoasterii de catre bolnavi a bolilor de care sufera; iar cunoasterea
raului de catre oamenii innoiti — cunoasterii bolilor de citre doctori. Bol-
navii cunosc din cercare boala, dar nu cunosc nici pricinile ei, nici mij-
loacele de timiduire; doctorii, necunoscind din cercare boala, o cunosc
totusi neasemuit mai mult decat bolnavii: cunosc pricinile ei si mijloacele
prin care ea se poate vindeca “ (Experiente ascetice, vol. IV).

Daci ne-am sili s cugetaim necontenit ginduri potrivnice patimilor,
am ajunge, in timp, atit de plini de ginduri mintuitoare de suflet, incat
nici nu am mai bdga deloc in seami gandurile rele cu care ne ispiteste
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diavolul. Sfantul Isaac Sirul spune ca: ,Nepitimirea nu consti in a nu
simti patimile, ci in a nu le primi, din pricina multelor i feluritelor vir-
tuti, aratate si ascunse, pe care le-au dob4ndit unii care au slabit patimile
in ei, incat ele nu se mai pot rascula usor impotriva sufletului. Iar cuge-
tarea nu are nevoie si ia mereu aminte la ele, pentru ci in tot timpul
e plina de intelesurile ce-i vin din gindirea si indeletnicirea cu chipu-
rile vietuirii celei bune ce se misca in minte. De aceea, cind patimile
incep si se miste, cugetarea e rapiti dintr-odata din apropierea lor de
vreun inteles ce s-a ivit in minte. $i patimile riman nelucritoare, cum
azis fericitul Marcu.“ ,,Precum in cele ale firii, pe masuri ce creste trupul
nostru, sufletul primeste o cunostingd de tot mai multe feluri si simte cele
din lume si se deprinde in ele zi de zi, asa si in cele ale Duhului primeste
cineva vederea duhovniceasci si sfintirea dumnezeiasci si se deprinde
in ele, pe misuri ce mintea inainteazi in viata cugetirii“ (Filocalia X).
Dar ca si vedem mai bine cum gandeste o minte impatimita fata de
una despatimitd, dim mai jos un fragment din scrierile Sfantului Nico-
lae Velimirovici. In acest fragment, ca si in analizele gindurilor ce stau la
baza patimii desfrinarii pe care le gasim in scrierile Sfantului Ioan Guri
de Aur din aceasta carte, vedem foarte bine diferenta dintre gindirea pati-
masga si cea nepitimaga, dupa calitatea gindurilor celor doua gandiri. Cea
patimasa priveste persoanele ca pe niste obiecte ce satisfac plicerile tru-
pesti si e o gandire care nu are deloc in vedere viata sufletului, pe cAnd
gandirea nepatimasa vede persoanele ca pe niste izvoare nesecate de gin-
duri datitoare de viata si cugetd la toate, avindu-L pe Dumnezeu insoti-
tor in cugetarea lor. Gandurile pe care le are cineva in minte cu privire la
toatd zidirea lui Dumnezeu sunt cele ce ne arata, prin mulgimea si calita-
tea lor, ce valoare are persoana respectiva. Si noi insine ne putem da seama
de cAt de mantuitor este lucrul pe care il facem in orice timp, in functie
de mulgimea gindurilor despatimitoare si dtatoare de smerenie pe care
ni le aduce, indiferent care este acel lucru: rugiciune, citire din cirti sfinte,
ascultarea sfaturilor cuiva, s.a.m.d. De aceea mult ne-am folosi daci, pe
misuri ce citim o carte sfintd, ne-am intreba mereu ce ginduri des-
patimitoare ne aduce si cit de mult ne predispune la smerenie. La fel
ar trebui sd facem cAnd ascultam sfaturile cuiva sau cAnd sfatuim noi pe
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cineva. Asta ne va face si nu primim si si nu spunem altceva decit ceea
ce foloseste cu adevarat la mintuire.

Dar iatd ce ne spune Sfintul Nicolae Velimirovici: ,, Tot ceea ce per-
cepe omul care alege imparitia lumeasca din aceastd lume el accepta a fi
drept realitatea insasi si o evalueaza in relatie cu propriile sale interese.
Daci el priveste o pepitd de aur, el nu se gindeste la aur ca la un obiect
creat de Dumnezeu si nici nu cautd in el semnificatia simbolicd a auruluis
in schimb el se gindeste doar la plicerile pe care si le-ar putea satisface cu
aurul acela. Daci vede tarina altuia, el nu se gindeste la minunea de recolta
care creste din pimant; in schimb el se gindeste la profitul pe care i l-ar
aduce acea tarind ori alta asemenea ei. Daci acesta vede un miel alb pe o
pajiste verde, el nu se gAndeste la miel ca miel; in schimb el se gindeste la
miel ca fel de mancare la cina. Daci se intilneste cu sotia altuia el nu se
gandeste la ea ca mama i nici micar ca la o creatie artistica a nemurito-
rului Artist; in schimb, el cugeta la lucruri ruginoase si insultatoare. Daci
este conducatorul unei natiuni el nu se gindeste cu cutremur la responsa-
bilitatea sa fatd de Dumnezeu si fata de poporul siu, si nici nu-I cere Dom-
nului intelepciune ca si-si poati cArmui cu vrednicie natiunea. In schimb
el se gindeste doar la ceea ce ii datoreazi poporul. In ceea ce-i priveste
pe vecinii sdi, cArmuitori ca si el, acestia se gindesc doar la felul in care ii
pot umili, le pot risturna guvernele sau cuceri tirile. Drept urmare tot
cugetul omului care-si alege impiritia lumeasci este trupesc, lumesc
si animalic. Mintea unuia ca acesta e cu totul intunecatd in fata adevaru-
lui, cu totul acoperitd de panze de pdianjen. Si el isi intinde chiar paien-
jenisul mintii sale pretutindeni in jurul siu — iar aceste pdienjenisuri sunt
cugetele prostesti, intunecate si aberante ale mintii sale.

Pe de altd parte, omul care alege vesnica si nemuritoarea imparitie
a cerurilor, cugeta la toate prin Creatorul tuturor. Cand vede aurul el se
gandeste la Cel Care a creat acest frumos metal si I-a ascuns in tainigele
pamantului. In plus se mai gindeste la strilucirea adevarului pe care o
simbolizeaza acest metal din perspectivd duhovniceasca si la virtugile sufle-
tului pe care el le simbolizeaza din perspectiva morald. Cand vede tarina
vecinului el cugetd la ea mai intai ca la proprietatea lui Dumnezeu, la o
tarini in care Dumnezeu Insusi este cel dintéi si principalul lucritor. Ca
atare el lauda in cugetele sale truda stipanului tarinei care a curitat-o si a
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ingrijit-o, a arat-o si a semanat-o. lar inlduntrul siu el se roagd Stipanu-
lui universului sd binecuvinteze marele efort al acelui om i sa dea rodni-
cie tarinei sale astfel incit copiii omului sd poatd fi hriniti si sa-L sldveasca
pe Cel Ce este Creatorul lor. Daci el vede un miel pe pajiste, el se gan-
deste la Atotingeleptul Proniator care il imbracid atit de minunat pe miel,
hrinindu-l §i pazindu-l. Daci se intilneste cu sotia altuia el se gindeste
cu respect la ea ca la 0 mamd, careia Tatal ei si al sdu i-a poruncit sa impli-
neasca o sarcind aparte si sa afle o cale de mantuire in timpul acestui scurt
exil pe pimant. Daci este conducitorul unei natiuni, el se gindeste cu
cutremur la responsabilitatea sa fati de Dumnezeu si de poporul sau; el Ti
cere intelepciune lui Dumnezeu, spre a-si putea cilduzi cu vrednicie nati-
unea spre slava lui Dumnezeu. Inlauntrul siu el ii binecuvinteazi pe veci-
nii sai conducatori si se roaga la Dumnezeu pentru ei §i pentru natiunile
lor ca pentru proprii sai frati (7aina si semnificatia bitdliei de la Kosovo).

Daca am lucra bine cu gindurile noastre, — data fiind decadenta
duhovniceasci din zilele noastre nemaiintilnitd piAnd acum, ajungandu-se
in viitor la cuvintele Mantuitorului: Dar Fiul Omului, cind va veni, va
gdsi oare credinti pe pamdant? (Lc.18,8) —, ar trebui ca pe masuri ce inain-
tim in timp, sa fim tot mai tare razboiti de diavol. Sfantul Ioan Scararul
spune: ,,Unde suntem rizboiti, acolo luptim fird indoiald si noi, cu tarie,
cu vrgjmagsul. Cici cAnd nu luptam noi impotriva lui, ni se face si el pri-
eten® (Filocalia IX). lar in Filocalia XI, se spune ca: ,Daca ficind cineva
un bine, n-a avut vreun gand care si-l necdjeasca, nu trebuie si creadd cd
va rimanea fara vreun necaz. [...] Caci chiar daci nu se iveste vreun necaz
in vremea savarsirii binelui, e de trebuingd si fie necajit omul dupa aceea.“

De asemenea ar trebui ca pe masuri ce inaintim in viata, sa scipam
una dupi alta de patimile noastre, dupd cum spune Sfantul Ioan Gura de
Aur. Sfantul Teofan Zavoratul spune si el ci: ,Masurati-va nu prin nevo-
inte, ci prin omorirea patimilor. Daci una moare, este un pas inainte®
(Sfaturi ingelepte).

Dubhovnicii zilelor noastre doar atunci ar trebui sa fie cu congtiinga
impacatd, cAnd vor vedea la fiii lor duhovnicesti, cd au parasit, in timp mai
scurt sau mai lung, patimile de care erau tinuti. lar in relatiile cu semenii
nostri, un indiciu sigur al modului cum vor decurge ele, il vom avea atunci
cand, analizindu-i foarte bine, vom vedea ci stiu cum si lupte cu gin-
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durile rele, si cAnd ii vom vedea gindind, simtind si voind, asa cum vrea
Dumnezeu de la ei. Sfantul Ignatie Briancianinov spune: ... cunoasterea
esentiald a omului se dob4ndeste prin studierea felului siu de a gindi
si de a simti, a felului sdu de a lucra; cu cat va i mai amdnuntiti stu-
dierea aceasta, cu atit cunoasterea devine mai exacti® (Despre vedenii,
duburi si minuni). Oamenii nu inainteazd duhovniceste aga cum trebuie
decat atunci cind stiu foarte bine cum sa lupte cu gandurile patimage. De
aceea pand nu afld tot ce e necesar de stiut despre cum trebuie de luptat
cu ele, oricat de multe cirti ar citi si oricAt de multe sfaturi ar primi, prea
putin ii folosesc, ei rimin pe mai departe impdtimiti, si multi nu-si dau
seama despre acest lucru pind in ceasul iesirii din viatd, agsa cum spune
Sfantul Ioan Scirarul despre cei tinuti de patima méndriei.

Dar ca sa nu raminem nefolositi duhovniceste de adancimea cuge-
tarilor a doi mari Sfinti Paringi filocalici in legatura cu gandurile, ca si de
alte lucruri foarte folositoare de suflet, dim mai jos citeva fragmente din
scrierile lor. Sfintul Antonie cel Mare spune: ,,Oamenii se socotesc rati-
onali. Insi pe nedrept, cici nu sunt rationali. Unii au invitat cuvintele
si cartile vechilor ingelepti. Dar rationali sunt numai aceia care au sufle-
tul rational, pot sa deosebeasci ce este binele si ce este riul, se feresc de
cele rele si vitamatoare sufletului si toatd grija o au spre cele bune si folo-
sitoare sufletului; iar acestea le sidvarsesc cu multd mulgumire catre Dum-
nezeu. Numai acestia trebuie sd se numeascd oameni ragionali.“ ,,Omul
cu judecatd, ludnd aminte la sine, cuampaneste cele ce i se cuvin si-i
sunt spre folos. Acela cugeta care lucruri sunt folositoare pentru firea
sufletului siu si care nu. Asa se fereste el de cele nepotrivite, care i-ar
vatama sufletul si l-ar despirti de nemurire.“ ,Om se numeste sau cel
rational, sau cel ce ingdduie sa fie indreptat. Cel ce nu poate fi indreptat
este neom, cici aceasta se afla numai la neoameni. lar de unii ca acestia
trebuie sd fugim, cici celor ce traiesc laolata cu pacatul nu li se ingdduie
sa se afle niciodatd printre cei nemuritori.

»Ratiunea ne face vrednici si ne numim oameni. lar de nu o avem pe
aceasta, numai cu glasul si cu forma midularelor ne deosebim de dobitoace.
Sé recunoascd omul cu mintea intreagd ci este nemuritor, si va uri toatd
pofta cea pacitoasa, care se face intre oameni pricind de moarte. ,,... tre-
buie sd ne aritam cd suntem oameni cu adevarat rationali prin deprinderea
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intru viata virtuoasa si plécuti lui Dumnezeu, si nu numai prin forma tru-
pului. Iar sufletul cu adevirat rational si iubitor de Dumnezeu indati pri-
cepe toate ale vietii, cAstigd indrumarea plind de dragoste a lui Dumnezeu,
[i mulfumeste cu adevirat si citre El isi are tot zborul si toati cugetarea.”

»++. cei ce se silesc spre viata duhovniceasci trebuie si cerceteze cu
frici ce trebuie si faci si ce si nu faci. De asemenea, sa creada ci legile
lui Dumnezeu le sunt de folos, tiind de la suflet toate gAndurile pacatoase.”

»Cerceteazd si probeaza cele ale tale, deoarece cipeteniile si stipanitorii
numai peste trup au stapanire, nu si peste suflet. Acest lucru sa-ti fie tot-
deauna in grija. Deci daci poruncesc ucideri, sau farddelegi, sau nedreptati
vitamitoare de suflet, nu trebuie sa li te supui, chiar de ti-ar chinui trupul.
Cici Dumnezeu a creat sufletul liber si de sine stdpanitor in cele ce le face,
bine sau rdu.“ ,,Omul ragional nu are lipsd de cuvantari multe, ci numai
de cite trebuie ca si afle voia lui Dumnezeu. Astfel ajunge omul iarasi la
viata si lumina vesnicd.“ ... intelept este barbatul ce place lui Dumne-
zeu, care vorbeste putine si pe cele de trebuintd si plicute lui Dumnezeu.
,Cand afli pe vreunul gilcevindu-se si luptdndu-se impotriva adevirului si
a lucrului vadit, pune capat galcevii parasind pe unul ca acela, fiindca si-a
impietrit cu totul mintea. Cici precum apa cea rea stricd vinul cel bun, asa
si vorbirea cu vrajba strica pe cei virtuosi cu viata si cu socotinga. ,,Cei ce
pricep cu anevoie cele de folos, oricit de limpede ar fi spuse, sunt socotiti
bolnavi. Iar cei ce inteleg adevirul, dar ii stau impotriva fira rusine, si-au
omorat ragiunea si si-au salbaticit purtirile. Unii ca acestia nu-L cunosc
pe Dumnezeu si nu li s-a luminat sufletul.”

,Cei ce cunosc pe Dumnezeu sunt plini de toata bunavointa si, dorind
cele ceresti, dispretuiesc cele pimantesti. Unii ca acestia nu plac la mulg,
dar nici lor nu le plac multe. De aceea sunt nu numai uragi, ci si luati in
ras de mulgi smintigi. Ei insd rabda toate in siricie, stiind ci cele ce le par
multora rele pentru ei sunt bune. Cici cel ce intelege cele ceresti crede lui
Dumnezeu, stiind ca toate sunt fapturile voii Lui. Cel ce insd nu le inte-
lege nu crede niciodata ¢ lumea este zidirea lui Dumnezeu i ca a fost
ficutd pentru mintuirea omului. ,,Cel intr-adevar om se sileste sa fie evla-
vios. lar evlavios este cel ce nu pofteste cele striine. Si straine sunt omului
toate cele create. Pe toate le dispretuieste, asadar, ca unul ce este chip al
lui Dumnezeu. lar chip al lui Dumnezeu se face omul cAnd vieguieste in
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chip drept si placut lui Dumnezeu. Insi nu e cu putinti si se faci aceasta
de nu se va lepida de toate cele din lume. Iar cel ce are minte iubitoare de
Dumpnezeu stie tot folosul sufletesc si toata evlavia ce se naste din ea. Bar-
batul iubitor de Dumnezeu nu invinuieste pe nimeni pentru pacatele
sale. Iatd semnul sufletului care se mantuieste.“

»Mintea vede toate, chiar si cele din Ceruri. S$i nimic nu o intuneci,
fira numai pacatul. Prin urmare, celui curat nimic nu-i este neinteles, iar
cuvintului siu nimic nu-i este cu neputintd de exprimat.“ , Este o randu-
iala a lui Dumnezeu ca, pe masura ce creste trupul, sufletul si se umple
de minte, ca omul sd poatd alege dintre bine si rdu ceea ce ii place. Dar
sufletul care nu alege binele nu are minte. Toate trupurile au suflet,
nu insa si toate sufletele, minte. Caci mintea iubitoare de Dumnezeu
vine la intelepti, cuviosi, drepti, curati, buni, milostivi si binecinstitori. Iar
prezenta mintii se face omului ajutor spre Dumnezeu.“ ,Mintea se aratd
in suflet, iar natura in trup. Mintea indumnezeieste sufletul, iar natura e
revdrsata in trup. in tot trupul este natura, dar nu in tot sufletul minte.
De aceea, nu tot sufletul se méantuieste.” ,Sufletul cu adevirat rational,
vizAnd fericirea celor rai si bunistarea celor nevrednici, nu se sminteste
dorindu-si fericirea lor in viata aceasta, cum fac oamenii nesocotiti. El
cunoaste lamurit nestatornicia lucrurilor, ascunsurile vietii cu vremelnicia ei
si judecata care nu poate fi mituitd. Un suflet ca acela crede ¢ Dumnezeu
nu-| va trece cu vederea nici despre partea hranei trebuitoare® (Filocalia I).

lar Sfantul loan Scirarul spune: ,Semnul iertarii ciderii std in a
te socoti pururea dator.“ ,Stripungerea adeviratd este durerea neim-
prastiata a sufletului care nu-i dd nici o méngiiere, ci isi inchipuie in fie-
care ceas desfacerea (moartea) si asteaptd ca pe o apa ricoritoare manga-
ierea lui Dumnezeu, care mangaie pe cilugarii smeriti.“ ,,Cand vedem, in
cei ce par si plangd dupd Dumnezeu, ménie i mindrie, sd socotim lacri-
mile lor potrivnice (lui Dumnezew): Cici ce partdsie are, zice, intunericul
cu lumina? (2Co.6,14).“ ,De vom lua seama, vom afla ci de multe ori se
iveste in noi ceva vrednic de rés, de la draci. Astfel, daca ne-am siturat, ne
pricinuiesc stripungerea inimii, iar daca am postit, ne invartoseaza iarisi,
ca, amdgindu-ne cu lacrimi false, sd ne predam desfatirii, adica maicii pati-
milor. S3 nu ne supunem deci acestora, ci si facem dimpotriva.*
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,Chiar de ai vedea pe cineva gresind in ceasul mortii, nici atunci si
nu-l osAndesti. Cici necunoscutd este oamenilor judecata lui Dumne-
zeu. Unii au ficut gresale mari la ardtare, dar au facut lucruri i mai mari
in ascuns. S-au ingelat deci iubitorii de osindiri, prinzind fum in loc de
soare. ,Precum inchipuirea de sine poate pierde pe cel ce o are chiar fira
altd patima, tot asa si judecarea altora, chiar de se afla singura si de sine
in noi, poate sd ne piardd cu desivarsire, daci fariseul acela a fost judecat
numai din aceasta (Lc.18,14).“

»SezAnd la masa cu bucate, adu-ti aminte de moarte si de judecata. De
abia asa vei impiedica putin patima [licomiei pantecelui]. BAnd bdutura,
nu inceta si-ti aduci aminte de otetul i de fierea Stapanului. $i, negresit,
sau te vei infrana, sau, suspinind, iti vei face cugetul mai smerit.*

»E cu neputintd si iasa foc din zapada. Dar e si mai cu neputinta sa
se afle smerita cugetare intre cei de alti credinta (eterodocsi). Virtutea
aceasta este a celor credinciosi si bine-cinstitori, dar, i a acestora, numai
daci sunt curdgigi. ,Daca firea si ragiunea si chipul celei mai de pe urma
mandrii este s fagirim, de dragul slavei, virtuti ce nu le avem in noi, apoi
semnul celei mai adinci smerite cugetari este sa ne infifisaim ca vinovati
pentru pacatele care nu sunt ale noastre de dragul dispreguirii.“ ,,Multi au
dobandit mantuirea fira mai inainte-vestiri, luminari, semne $i minuni.
Dar fira smerenie, nimeni nu va intra in cimara de nunti. Cici ea e
pazitoarea celor dintai, iar fira ea cele dintéi {i pierd pe cei mai usori.“ ,Nu
se poate vedea in zidire foc mic si mare; si nu poate riméne in smerita
cugetare nemincinoasi vreun fel de impatimire de cele materiale. Cat
timp pacituim cu voia, nu este smerenia in noi. Acesta este semnul nea-
flarii ei in noi.“ ,,Patimile s-au departat uneori nu numai de la unii credin-
ciosi, ci si de la unii fira credinga, afard de una [méndria]. Ele au lisat-o
pe aceea singura si umple locul tuturor, ca una ce e cea dintéi dintre ele.
Cici aduce atata vatimare, ca si din cer poate cobori.*

»Indoiala in hotirirea ce trebuie luati si neincredintarea (nesigu-
ranta), stairuind mult timp, sunt semnul unui suflet neluminat si iubi-
tor de slavd. Cici nu e nedrept Dumnezeu, ca si se inchida in faga celor
ce bat cu smerenie. Domnul cauta in toate scopul: atit in cele ce trebuie
facute fara intarziere, ct si in cele ce trebuie aménate. De aceea toate cele
curate de impatimire si de orice intinare, facute in primul rAnd pentru
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Domnul si nu pentru altceva, chiar daci nu sunt negresit bune, ni se vor
socoti ca bune...“ ,Sunt draci necurati, foarte vicleni printre cei vicleni,
care ne sfituiesc nu numai pe noi sa savarsim pacatul, ci voiesc sa facem
partasi si pe algii la sivArsirea raului, ca sd ne pricinuiasci o mai cumplitd
osandire. Am vazut pe unul invitind de la altul deprinderea cea rea.
Si cel ce invata pe celilalt, venind la simtirea de sine, a inceput si se
pociiasca si s-a oprit de la riu; dar pociinta lui si-a pierdut taria si
rodul din pricina ucenicului.” ,,Precum focul nu naste zipada, asa nici
cel ce cauti cinstea aici nu se va bucura de cea de acolo.“ , Precum o sin-
gura scanteie arde, de multe ori, multd materie, aga un singur bine poate
s steargd, de multe ori, multime de mari pacate. ,Precum corabia care
are un bun cArmaci ajunge neprimejduitd la liman cu ajutorul lui Dum-
nezeu, asa si sufletul care are un pastor bun urca usor la cer, chiar daci ar
fi savarsit foarte mule rele.”

»Daca laicomia pantecelui sta in aceea ca cel stapanit de ea se sileste
pe sine si manince chiar fard poftd, firea infrAndrii sta in aceea ca cel ce
se nevoieste in ea, chiar cAnd e flimand, isi stipaneste firea sa nevinovata.“

,Daca desfrinarea sta in aceea ci cel stipanit de ea se infierbanta si dupa
animalele necuvintitoare, firea neprihanirii are fatd de toate o simtire ca
fata de cele neinsuflegite. ,,Daca hotarul iubirii de arginti sta in aceea cd
cel stipanit de ea nu inceteazd niciodatd si stringa si nu se poate situra
niciodata, hotarul neagonisirii std in a nu cruta cineva nici trupul sau.”

»,Daca hotarul trindiviei e a nu avea rabdare in nici o odihnd, al ribdarii
este a se socoti cineva in orice necaz ca fiind in odihna.“ ,,Daci oceanul
méniei std in a se infuria chiar cAnd nu e nimeni de fatd, al indelungii rab-
dari std in a fi cineva la fel de linistit fie cd e de fatd, fie ca nu e de fagd cel
ce-l defaimi.“ ,Daci inalfimea slavei desarte std in a face cineva schime
si fapte faarnice chiar cAnd nu e de fatd nimeni care e obligat sa-1 laude,
semnul lipsei de slavi desarta se aratd in a nu se lsa cineva niciodata furat
cu cugetarea de prezenta celor ce-llauda.“ ,,Daca semnul pierzaniei, sau al
mandriei std in a se mandri cineva in orice stare siracicioasd sau dispre-
tuitd s-ar afla, dovada smereniei méntuitoare std in a avea cineva un cuget
smerit in faptele si ispravile cele mai inalte.“ ,Daca dovada impatimi-
rii totale sti in a se supune cineva repede tuturor gindurilor si porni-
rilor semianate de draci, eu am invitat cd semnul sfintei nepatimiri std
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in a putea zice cu adevirat: Abdtindu-se cel riu de la mine, n-am cunos-
cut (Ps.100,4), nici cum a venit, nici pentru ce, nici cum a plecat, ci sunt
intreg nesimtitor fata de acestea, fiind in intregime unit cu Dumnezeu,
acum §i pururea in viitor.”

,Intristeazi pe cel bolnav pentru o vreme, ca si nu se lungeasci mult
timp boala, sau si moara din pricina ticerii vrednice de osinda. Multi au
socotit, din pricina ticerii cArmaciului, ci plutesc bine, pana ce s-au izbit
de stinca.“ ,Nu te scuza cu nestiinta: cici cel ce nu stie si face lucruri vred-
nice de pedepsire se va bate ¢ nu a invitat.“ ,,...e mai bine si fie alungat
cineva din mandstire, decit sa fie ldsat si-si facd voia lui. Cici cel ce-l alungd
il face de multe ori mai smerit pe cel alungat si, prin aceasta, sa-si taie sin-
gur voia lui. lar cel ce pare s se poarte cu acestia cu iubire de oameni si
cu pogoramant ii face ca in ceasul mortii si-1 blesteme, ca pe unul ce mai
degraba i-a amagit in loc si-i foloseasca® (Filocalia IX).

Dat fiind faptul ca in zilele noastre diavolului i este ingdduit de
Dumnezeu si ne ispiteascd mult mai subtil decat altd datd in cursul istoriei
omenirii, pentru a nu rimane vatamati duhovniceste de ascultarea povi-
tuitorilor duhovnicesti ce sfatuiesc gresit, sau chiar de citirea fara dreapta
socoteald a scrierilor Sfintilor Paringi, iatd ce ne sfatuiesc ei in scrierile de
mai jos: Sfantul Petru Damaschinul spune: ,,...s3 nu citeasci cineva cele
ce nu slujesc la a bineplicea lui Dumnezeu. Dar daca nestiind aceasta, a
citit vreodata, si se nevoiasca degrabd sa steargd amintirea lor, prin citi-
rea duhovniceasca a dumnezeiestilor Scripturi, mai ales a celor ce il ajutd
la mantuirea sufletului, dupa starea la care a ajuns. Daci este inci fiptu-
itor, sd citeasca vietile si cuvintele Paringilor, iar daca harul l-a ridicat la
cunostinta dumnezeiasca, sa citeasca toate Scripturile dumnezeiesti. [...]
In afari de acestea si nu citeasci nimic. Cici ce trebuinti este si ia duh
necurat in loc de Duh Sfane?“ (Filocalia V). lar Sfantul Ignatie Brianci-
aninov spune: ,Semnul dupi care recunoastem ci o carte e cu adevarat
folositoare de suflet, este ci a fost scrisd de un sfint scriitor, midular al
Bisericii de Rasirit, incuviingat i recunoscut de Sfanta Biserici“ (Experi-
ente ascetice, vol. I).

Intr-un alt loc Sfantul Ignatie Briancianinov spune: ,,Cind exis-
tau povatuitori harici, abaterile incepatorilor erau lesne bagate de seama
si vindecate; acum insd nu are nici cine sd vindece, nici cine si bage de
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seamd abaterile. Adeseori o abatere pierzitoare e socotita de povitu-
itorii necercati drept sporire mare; cel care se abate e imboldit sa se
abata si mai mult. Abaterea, lucrind asupra monahului [sau mireanului]
si nefiind bagatd de seamd, continud sa lucreze, sa il abatd din ce in ce mai
mult de la directia adevaratd. [...] Din aceasta pricina, atunci cind cir-
tile parintesti ne-au ramas ca singur mijloc de cilduzire, trebuie si le
citim cu deosebiti fereald, alegindu-le cu mare grija, ca nu cumva sa
preschimbam singurul mijloc de calauzire in mijloc ce duce la lucrare gre-
sita si la neordnduiala ce vine din aceasta. Sg cdutdm, spune Sfantul loan
Scirarul despre alegerea povatuitorului, nu inainte-vizdtori, nu striviza-
tori, ci mai presus de toate adevirati smeriti cugetdtori si care se potrivesc cel
mai mult neputingei ce ne-a cuprins, dupd naravul nostru si locul vietuirii.
Acelasi lucru trebuie spus si despre cirti, precum s-a zis deja mai sus: tre-
buie sa alegem din ele nicidecum pe cele mai inalte, ci pe cele mai apro-
piate de starea noastra, care infagiseazd lucrarea ce ne e potrivitd“ (Experi-
ente ascetice, vol. IV).

In cartea Cuviosului Serafim Rose, intitulatd Locul Fericitului Augus-
tin in Biserica Ortodoxd, Sfantul Fotie cel Mare explica aminuntit care este
conceptia ortodoxa in privinta unui Pirinte care a invatat ceva gresit in scri-
erile sale. SfAntul Fotie spune ci in astfel de cazuri noi trebuie s ne luim
intotdeauna dupai ceea ce au invitat toti Sfingii Paringi, adunati in sinoade
locale sau ecumenice. Sfantul Fotie cel Mare spune: ,, Dacd zece sau chiar
doudzeci de Pirinti au spus aceasta, 600 si incd mult mai multi nu au spus-o.
Cine oare necinsteste pe Piringi? Oare nu aceia care, inchizdnd intreaga evia-
vie a cdtorva Pirinti in putine cuvinte 5i asezdndu-i impotriva sinoadelor, ii
vor mai bine pe acestia, iar nu cinul cel firi de numdr (al celorlalti Piringi)?
Sau cei ce aleg ca apiritori ai lor pe Piringii cei multi? Cine ii necinsteste pe
Sfinii Augustin, leronim si Ambrozie? Oare nu acela ce ii sileste si griiasca
impotriva celui de obste Stipin si Invétitor? Sau poate acela care, neficind
nimic de acest fel, doreste ca toi s urmeze hotirirea Stipinului de obste?”

Daca am vietui bine duhovniceste, ar trebui ca neincetat sa ne imbo-
gatim mintea cu tot mai multe ginduri bune, despatimitoare. Ar trebui
ca sd ne largim intelegerea noastri si sa vedem tot mai precis multimea
gandurilor ce stau la baza lucrurilor si persoanelor si toate legaturile din-
tre ele. Sfantul Ignatie Briancianinov spune ca: ,,...pociinta il inalti pe
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lucritorul ei la cele mai largi vederi duhovnicesti: ea descopera ina-
intea lui propria lui cidere si ciderea intregii omeniri, patimirea lui si
patimirea intregii omeniri sub jugul stipanitorului acestei lumi, minunata
lucrare de rascumparare si celelalte taine, pe care cititorul sd le cunoascd
din cercare. Cuvintele nu sunt de ajuns pentru destdinuirea lor* (Ofrandi
monahilor contemporani). In timp ce daci vietuim in picate, ne siricim
tot mai mult mintea prin gandurile patimase, care se reduc doar la a ne
intretine placerile trupesti, ignorand celelalte aspecte ale vietii duhovni-
cesti. Omul, cand decade cu totul duhovniceste, nu numai ci are o gan-
dire saraci, imputinindu-i-se gindurile, dar ele devin si tot mai absurde
si mai rusinoase. De asemenea, omul primeste fira sa judece toate gan-
durile demonice. Sfantul Ioan Scirarul spune: ,,...dovada impéatimirii
totale std in a se supune cineva repede tuturor gindurilor si porniri-
lor semanate de draci...“ (Filocalia IX).

Cu cat omul e mai sirac in ginduri §i mai plin de simgaminte pati-
mage nestavilite, cu atat devine mai intunecat la minte. Sfantul Ignatie Bri-
ancianinov spune: ,,Gandul degert, pimantesc, ocupiandu-I necontenit
pe om, pricinuieste in el o siricire a intelegerii, impiedicind dobén-
direa de cunostinte folositoare si trebuincioase: dimpotrivi, gindul la
Dumnezeu, impropriindu-se crestinului, il imbogiteste cu intelegere
duhovniceasca® (Experiente ascetice, vol. IV). Ideea de mai sus o giasim
spusa mai inainte la SfAntul Maxim Marturisitorul, care in Filocalia 111
spune: ,,Cici ceea ce e lumind pentru plicerea simgurilor, pentru minte este
adanc de intuneric.“ Gindind in chip patimas am putea spune ca facem
acelasi lucru ca si diavolii, care, isi cheltuiesc ,,toatd puterea cugetdrii data
lor dupa fire in preocuparea cu nimicul® (Filocalia I1).

Dar ca sd stim cat de tare suntem influentati si stipaniti de diavoli
atunci cand stim in patimile sugerate necontenit de ei, si pentru a lupta
sa ne despatimim, si luim aminte la ce ne spun Sfintii Paringi. Sfantul
Ignatie Briancianinov spune: ,Mi s-a povestit urmatorul lucru cu privire
la un oarecare lucritor al rugiciunii. Monahul cu pricina era chemat de
catre binefacitorii manistirii in orasul resedinta de gubernie. Vizitdndu-i,
era tot timpul strimtorat, negdsind ce s discute cu ei. Odata, a mers la
un iubitor de Hristos foarte evlavios. Acesta l-a intrebat pe monah: De ce
nu mai sunt acum indriciti? Cum si nu fie, a raspuns monahul, sunt multi.
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Dar unde sunt? — a intors cuvantul iubitorul de Hristos. Monahul a ris-
puns: [n primul rind, eu. Terminati! Ce tot spuneti? —a strigat gazda cu un
zambet contorsionat, plin de nedumerire i groaza. Fiti incredingat... —a
dat monahul si continue. Zérminati, terminati! — i-a curmat gazda vorba
si a Inceput sa discute cu altcineva, despre un alt subiect. Cuvdntul cru-
cii si lepadarea de sine sunt nebunie (1Co.1,18) pentru cei ce nu inteleg
lucrarile acestea si puterea lor. Ce om care nu cunoaste plansul in rugi-
ciune si tainele pe care acesta le descopera va pricepe cuvintele iesite din
adancul plansului? Cel ce a ajuns prin nevointa duhovniceasci la vede-
rea de sine se vede pe sine ferecat de patimi, vede duhurile lepadate
lucrand in el i prin el (Experiente ascetice, vol. I).

Tar Sfantul Teofan Zivoratul spune: ,,In impiritia stipanitorului aces-
tui veac, lucrurile stau cu totul altfel. Acolo nimeni nu stie cine e impara-
tul siu. Daci cel mai disperat iubitor al acestei lumi si-ar da seama ci
imparatul lui este satana cel riu si intunecat, ciruia ii slujeste ca un
rob spre propria sa pierzare, ar nazui cu groazi sa iasa din tairimul lui

— insd vrijmasul si-a ascuns chipul gretos de fiii acestui veac, si iubi-
torii acestei lumi sunt robi, fari sa stie cui. Auziti mereu: Asta nu-i voie,
cealalti nu e voie, 5i asa trebuie, si pe dincolo se cuvine, si cind intrebati: De
ce? Cine a poruncit?, nimeni nu poate da raspuns. Toti sunt strimtorati si
ingreunati de regulile care functioneaza la ei, chiar le osindesc i le oci-
rasc, insa nimeni nu indrazneste s se abata de la ele, de parci s-ar teme de
cineva care i supravegheazi, si este gata si-i traga la socoteala, dar pe care
nimeni nu poate totusi si il arate i si-l numeasci. Lumea este ansamblul
persoanelor care slujesc unei niluci necunoscute a inchipuirii lor, sub
care de fapt se ascunde cu viclenie satana cel rauticios.

Ce legi sunt in Impiritia lui Hristos? Hristos, adeviratul nostru Dum-
nezeu, a zis limpede: Fi asa si pe dincolo, si Imi vei fi plicut, i te vei méntui.
Leapddd-te de tine insuti, fii sirac cu dubul, blind, pagnic, curat cu inima,
rabddtor, si iubesti dreptatea, si ramdi in evlavie inaintea Mea ziua si noap-
tea, si-i doresti aproapelui tiu binele si si-i faci binele, si toate poruncile Mele
sd le implinesti cum se cuvine, fird si te cruti. Vedeti cat de limpezi si bine
hotérnicite sunt toate acestea? Si nu doar limpezi, ci si pecetluite pentru
totdeauna cu o neschimbare de neatins: cum este scris, asa va fi pana la
sfarsitul veacului. Si oricine intri in Impiritia lui Hristos stie, probabil,
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ce are de ficut; nu agteaptd nici un fel de schimbari in asezamintele de
lege ale Bisericii, drept care si merge pe calea sa cu buni nadejde, avind
deplini incredintare ca va ajunge fird indoiald la ceea ce cautd.

In imparitia stapanitorului acestui veac, lucrurile stau cu totul altfel.
Acolo nu-ti poti opri nicidecum gandul la ceva bine hotarnicit. Duhul
iubitorilor acestei lumi este cunoscut: duhul egoismului, al trufiei, al inte-
resului, al placerii si senzualitdtii de tot felul. Dar aplicatiile acestui duh,
legea si regulile lumii, sunt atat de subrede, nedefinite, schimbatoare, incét
nimeni nu poate bdga mana in foc ca miine n-o s inceapa a socoti vicios
lucrul pe care acum il admiri. Obiceiurile lumii curg ca apa, si regulile
ei in ce priveste imbricimintea, vorbirea, intilnirile, relatiile, felul de a
sta, de a sedea si indeobste orice sunt nestatornice ca miscarea vizduhu-
lui: acum sunt aga, iar miine vine in zbor o noud modi de nu stiu unde si
intoarce totul pe dos. Lumea este o scend pe care satana isi bate joc de
biata omenire, punind-o si se invarti la porunca sa ca niste maimute
sau papusi la iarmaroc, punind-o si socoati lucru de pret, impor-
tant, esential, ceea ce in sine este mirunt, nimicnic, desert. Si toti sunt
prinsi cu asta, toti: si mici, si mari, fird a-i excepta nici pe cei care si prin
obarsie, si prin educatie, si prin pozitia lor lumeasci ar putea, pare-se, si-si
intrebuinteze timpul si eforturile pentru ceva mai bun decit nilucile aces-
tea” (Rispunsuri la intrebiri ale intelectualilor, vol. II).

Ca sa stim mai bine care este principiul suprem dupa care trebuie
sd ne ludim cand e vorba de toate gandurile sau ideile posibile pe lumea
aceasta, trebuie si ne punem iarasi in legatura cu invigatura tuturor Sfin-
tilor Paringi. Potrivit principiului enuntat de SfAntul Vincentiu de Lerini,
doar acele invigaturi sunt adevirate si valabile pentru toti, care au fost cre-
zute la fel in toate locurile, in toate timpurile si de citre toti oamenii. In
cartea Commonitorium a SfAntului Vincentiu de Lerini, acesta spune: ...
dumnezeiestile Scripturi si fie tilcuite dupa traditia Bisericii Universale
[Sobornicesti] si conform regulilor dreptei credinge. De asemenea, in aceasta
Biserici dreptcredincioasa si apostoleasci ei [oamenii dreptei credinge] tre-
buie si urmeze universalitatea, vechimea, unanimitatea.” Insi, daci vom
analiza noile invigaturi care s-au generalizat deja astzi, raportandu-le la
acest intreit principiu, vom vedea cd ajung sa fie crezute de catre toti oame-
nii, din toate locurile, dar nu si din toate timpurile. Aceasta aratd cum
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nu se poate mai limpede, ci ele nu sunt adevdrate, ci mincinoase. Referi-
tor la cele spuse aici, Sfantul Ignatie Briancianinov spune: ,,Ce m-a izbit
mai inainte de toate in scrierile Parintilor Bisericii Ortodoxe? Conglasui-
rea lor — conglisuire minunata, mareata. Optsprezece veacuri marturisesc
intr-un glas in gurile lor o singura invataturd, invagatura dumnezeiasca!
(Experiente ascetice, vol. II). Deci, si noi daci vrem si fim impreuni cu toti
sfintii, trebuie s nu primim si s3 nu punem in practica, decit acele inva-
taturi care conglasuiesc cu toti sfingii, din toate veacurile, pAna in vremea
Mantuitorului Hristos.

In cartea de fagi redim pe scurt aduniri din scrierile a trei mari Sfinti
Piringi. La inceput am asezat scrieri ale SfAntului loan Guri de Aur, care
sunt cele mai accesibile tuturor, urmate de cele ale Sfantului Teofan Zavo-
ratul, editate deja intr-o altd carte (fragmente din ea sunt incluse in car-
tea de fata), iar la sfargit am adaugat scrierile Sfantului Ignatie Briancia-
ninov. Scrierile sale sunt ceva mai greu de inteles dar foarte folositoare de
suflet pentru vremurile pe care le trdim astazi. Scrierile Sfantului Ignatie
trebuiesc neapdrat citite, pentru a sesiza foarte bine inseldrile si subtilele
ispite demonice cu care e mai greu de luptat in zilele noastre, dupd cum
spune chiar el in scrierile sale. N-au fost incluse fragmente din toate scri-
erile mai importante ale celor trei mari Sfinti Parinti, pentru a nu lungi
prea mult cartea de faga.

Pe langa scrierile din care s-au facut spicuiri in aceastd carte, printre
alte scrieri foarte importante care trebuiesc citite amintim pe cele ale Sfan-
tului Nicodim Aghioritul, cea mai importantd putind fi socotitd Carte
Jfoarte folositoare de suflet. In aceastd carte, Sfantul Nicodim Aghioritul i
face sd ingeleagd pe toti cei care o citesc fard prejudeciti, ca primirea la
impartasirea cu Sfintele Taine a celor cu pécate opritoare, asa cum sunt ele
precizate in Sfintele Canoane, nu este in duhul Sfintei Scripturi si al Sfin-
tilor Piringi. Asta pentru ca nu li se spune credinciosilor decit arareori de
catre duhovnici, i nu pot fi primiti la Sfinta Impartisanie atat timp cit
nu pérasesc pacatele si nu fac canonul cerut de Sfintii Paringi pentru ele.

Sé ne fie limpede tuturor: potrivit invagaturii Sfintei Scripturi si Sfin-
tilor Pirinti, cei cu pécate opritoare n-ar trebui si fie dezlegati de preoti
la Impartisire, decit dupi ce pirisesc astfel de picate, stau opriti de la
Impirtisire ristimpul pe care l-au hotirit Sfintii Pirinti pentru gravita-
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tea pacatelor lor, si dupa ce fac nevoingele trupesti si duhovnicesti pe care
le-au cerut ei in acest sens. Este cum nu se poate mai diunator duhovni-
ceste si primesti la Impirtisire atdt pe cei cu picate opritoare impreuni
cu cei care nu au asemenea pacate. Ar trebui ca pastorii sd arate in munca
lor de pastoratie cine nu se poate impartasi si sa vorbeascd mai intdi despre
despitimire. In zilele noastre cei mai multi credinciosi triiesc in picate de
moarte, pe care nu vor si le pardseascd pand atunci cAnd nu le mai pot face,
ca in cazul avorturilor de pildd. Pe masuri ce trece timpul se inmulgeste
numirul duhovnicilor care fac abuz de pogoriminte in aplicarea Canoa-
nelor sau hotérarilor Sfingilor Pirinti. Sfintul Paisie de la Neam¢ ne atrage
luare aminte asupra gravitagii acestui fapt: »Va spun si aceasta, cd eu am
cautat cu ravni in toate Sfintele Canoane, daci nu cumva se gasesc oare-
care epitimii (canonisiri — n.n.) fird indepartarea de la impartasirea cu Sfin-
tele Taine, dar nu am putut gisi. Insi este prea infricosati si inspiimanti-
toare certarea pusd asupra preotilor care indraznesc sd impartiseasca pe cei
opriti de Sfintele Canoane. Pe améindoi (preot si credincios — n.n.) Bise-
rica ii aseamina cu luda vanzatorul® (Viegile Sfingilor — Luna Noiembrie).
Mai mult decit atit, cei cu pacate opritoare nu numai c nu pot fi
dezlegati la Impirtisire, dar nici de picate nu pot fi dezlegati in Taina Spo-
vedaniei in toate cazurile. Cici iata ce spun Sfingii Paringi: SfAntul Simeon
Noul Teolog: ,...NU s-a auzit vreodati, nici nu st scris in dumnezeie§—
tile Scripturi sd primeasca cineva pacatele altuia si s3 dea seama pentru el,
fard ca acela care a pacituit si fi aratat mai intai roade vrednice de poci-
inta proportional cu felul pacatului, si sa fi pus la baza ei ostenelile lui...“
(Imne, Epistole si Capitole, Scrieri I11); Stantul Simeon al Tesalonicului: ...
preotii nici nu au voie a canonisi si a dezlega toate picatele dupa price-
perea lor; si mai ales cele ce sunt ale lepadairii [de credingd], acestia nu le
pot dezlega, fira numai arhiereii, asemenea si ale uciderii, si gresalele pre-
otilor, ale jurimantului si altele® (77atarul 1); Sfantul Nicodim Aghiori-
tul: daca duhovnicul dezleagi pe cineva ,,mai inainte de a face acela
canonul, sau mai inainte de a mirturisi (de a se figidui) ci il va face,
unul ca acela se face vinovat de toate pacatele celui pe care l-a dezle-
gat® (Convorbiri dubovnicesti, Arhim. loanichie Bélan); iar Sfantul Teofan
Zavoratul spune cd nu trebuie dezlegati la spovedanie cei care ,nu figidu-
iesc sa-si schimbe ideile®, iar, in alt loc spune: ,,cAnd isi va indeplini cano-
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nul cu sinceritate, atunci si-l si dezlegati. Si si-l indemnati sd se abtina de
la pacate® (Sfaturi ingelepte).

Cei ce doresc sd vadd incotro se indreapta crestinii zilelor noastre sd
se gindeasca la cAteva lucruri foarte grave: astdzi nu mai gasim decit foarte
rar tineri care s vind la cununia religioasa in stare de feciorie trupeascd; de
asemenea, familii care sd mai nascd multi copii — rare, prea putine! Daca
familiile de azi fac un copil sau doi (ori nici unul), parintii lor aveau trei
sau patru, iar bunicii sau strabunicii lor aveau opt sau noud, sau chiar mai
multi. Deci avorturile, chiar daca existau, erau mai rare, erau mai putine,
pentru ci crestinii dinainte erau congtienti cd avortul este crimd, pe cAnd
astazi avortul este prezentat ca un ,drept, ,emancipare®, sau chiar ca ,gest
umanitar! In Romania, dupi legalizarea avortului din 26 decembrie 1989,
s-a Inregistrat oficial un numar foarte mare de avorturi: 11 milioane in
zece ani (1990-2000). (Vezi Dr. Christa Todea-Gross, Pr. Prof. Dr. Ilie
Moldovan, Indrumarul medical si crestin despre viati al Federatiei Orga-
nizatiilor Ortodoxe Pro-Vita din Romdinia, Ed. Renasterea, Cluj-Napoca,
2008, p.173). Dar din 2000 pana in zilele noastre...? Daci mai punem
la socoteald avorturile care se fac prin folosirea anticonceptionalelor si a
steriletelor sau a altor mijloace avortive, si din cauza cirora se fac si mai
multe avorturi, desi multi nu stiu acest lucru! — vedem prea bine cit de
mare este deosebirea dintre crestinii zilelor noastre si cei dinainte. Pe langa
aceste pacate grave, trebuie spus ca datoritd propagandei facute imoralita-
tii si dupd plecarea masivd a romanilor in tarile apusene, se inmultesc si la
noi pacatele impotriva firii (gomoria si sodomia), cd divorturile au deve-
nit o moda, in timp ce in secolul al XIX-lea, pe vremea Sfantului Ignatie
Briancianinov ele nici nu existau, asa cum arata el in scrierile sale, ca si
nu mai spunem de alte pacate grave care au devenit astizi o normalitate.

Daca omul este ldsat de duhovnicii zilelor noastre si se impartaseasca
avand pacate de moarte, nu este ajutat duhovniceste, ci este ficut si neso-
coteasca consecintele picatului asupra lui, sd se adinceasca si mai mult
in inselarea de sine si si se indepdrteze de calea mantuirii. Sfingii Paringi
care au stabilit prin sinoade canoanele pentru picatele de moarte, insu-
flagi fiind de Duhul Sfant, nu le-au dat cu scopul de a-i pedepsi pe credin-
ciosi, ci de a-i ajuta sd se mantuiasca. De aceea duhovnicii care fac prea
mult pogordmant in privinta epitimiilor pentru pécate, se plaseazd dea-
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supra autoritdtii Sfingilor Paringi care au dat aceste canoane. Dreptarul
fundamental al duhovnicului ar trebui si fie Pidalion, Ed. Credinta stra-
moseascd, 2007, Pravila bisericeasci a leromonahului Nicodim Sachela-
rie, iar pentru toti credinciosii — Carte foarte folositoare de suflet a Stantu-
lui Nicodim Aghioritul.

Dar pentru ci se vorbeste foarte rar si nelamuritor despre care anume
sunt pacatele care ne opresc de la SfAnta Impartisanie, despre gravitatea si
consecintele lor, desi ar fi necesar sd se spund cu orice prilej despre acestea,
ddm mai jos o listd cu cele mai grave dintre ele. Frate crestin, ia aminte c3,
potrivit canoanelor Sfintilor Pirinti, nu te poti impartisi dacd n-ai fost
botezat ortodox si esti pigin sau eretic, daca sustii ca toate credintele sunt
adevirate, daca savrsesti avorturi (azi mai ales prin mijloace moderne ca:
sterilet, anticonceptionale, injectii, fertilizari ,,in vitro si altele care sunt
avortive), dacd sdvarsesti desfrinare sau preadesfrinare (adulter), daca esti
intr-o cisitorie mixtd (ca de pilda intre un ortodox si o neortodoxa cireia
nu i s-a ficut in prealabil trecerea la Ortodoxie, cum se aratd in Pidalion
la Canoanele 46 si 47 ale Sfintilor Apostoli), care este tot desfranare, dacd
ai divortat necanonic (adicd nu din cauza adulterului sau a ciderii in ere-
zie) si apoi te-ai casdtorit a doua oara si te-ai cununat la biserici, cici este
preadesfrinare pentru cel care a divortat necanonic (Canonul 48 al Sfingi-
lor Apostoli), daci esti cisatorit in mod nevalid (adici in grade de rudenie
trupeasca sau duhovniceascd nepermisa de canoanele sau hotérarile Sfin-
tilor Piringi, cisitorie care trebuie desficutd), dacd sivarsesti picate tru-
pesti socotite in SfAnta Scriptura ca strigdtoare la cer, precum gomoria si
sodomia, daci apelezi sau practici diverse forme de vrijitorie, daci prac-
tici tehnici orientale ca yoga si altele, daci esti liber-cugetator, ateu, mason,
sau daci ai cazut in apostazie sub orice forma, lepidandu-te de Mantuito-
rul nostru lisus Hristos, daci ai o profesie in care savarsesti si te faci par-
tas la pacate grele — de pilda, lucrezi ca ginecolog si faci nenumarate avor-
turi, sau lucrezi la farmacie si vinzi anticonceptionale sau alte mijloace care
sunt avortive, sau esti intr-o functie publici si dai legi si hotdrari anticres-
tine, sau lucrezi in mass media si afectezi in rdu sufletele sau ai alte pro-
fesii asemenea acestora —, dacd indemni si ajuti la sivarsirea pacatelor de
mai sus sau dacd savarsesti alte pacate grele pentru care Dumnezeu ingi-
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duie si ai necazuri si diferite probleme, ca si te trezesti din somnul paca-
telor si sd lupti pentru a le parasi si a pune in locul lor faptele bune.

Trebuie sa stim cd, potrivit invagaturii Sfintei Scripturi (1Co.11,27-31)
si invagdcurilor Sfingilor Paringi, cei ce se impdrtisesc cu picate opritoare,
daca nu sunt pedepsiti de Dumnezeu pe lumea aceasta, negresit vor fi
pedepsiti pe lumea cealaltd. Sfantul Ignatie Briancianinov spune: ,,54 se
cerce omul pe sine (1 Co.11,28). Si se cerceteze pe sine inainte si se apro-
pie de Sfintele Taine — i daci este cufundat in spurciciunea picatului si
se depirteze de infricosata impirtdsire, ca s2 nu se umple masura pica-
telor sale i sa nu le pecetluiascd desavarsit prin cel mai greu picat: bat-
jocorirea Sfintelor Taine ale lui Hristos, batjocorirea lui Hristos. [...]
Apropiindu-se de Tainele lui Hristos din putoarea pacatului, aruncAndu-se
in putoarea pacatului dupa primirea Tainelor, nevazand asupra lor pedeapsa
neintirziatd, ei presupun ci nu urmeaza niciodatd vreo pedeapsa. Gre-
sita parere! Iudeilor le-a fost prezisd desdvarsitd si nestrimutatd pedepsire
pentru uciderea de Dumnezeu; aceasta insi a urmat la citeva zeci de ani
dupi savarsirea neintrecutei nelegiuiri. Negriita milostivire si indelunga
rabdare a lui Dumnezeu incd mai astepta pocdinta lor. Aceastd milostivire
si indelunga ribdare asteapta si pociinta noastrd. Pedeapsa este amanata
iar si far: ea Insa va veni negresit asupra pacatosilor nepociiti, indaratnici,
care sivarsesc dinadins picatul. Inceputul ei se vede cel mai des in moar-
tea ndprasnica sau intr-o boald care inliturd putinta pociintei. Pedeapsa
ca atare e implinitd in tarAmul de dincolo de mormant® (Predici la Triod
si Penticostar).

Asadar, sa ne facem numaidecat timp si citim in intregime scrierile
la care am facut referire in aceastd carte, daci vrem s ne despatimim cu
adevirat sufletele noastre, sa avem dreapta socoteala in tot ceea ce facem
si s3-L milostivim pe Dumnezeu si ne mintuiasca. Pentru ca, dupd cum
spune Sfantul Ignatie Briancianinov in cartea De la intristarea inimii la
mdngdierea lui Dumnezew: ,Cu cit vremurile sunt mai departe de arata-
rea luminii dumnezeiesti pe pamant, cu atat s-a adancit lipsa adeviragi-
lor indrumatori sfinti si a sporit belsugul de invigatori mincinosi; de cAnd
a fost descoperit tiparul, acestia au potopit paméntul ca niste amare ape
apocaliptice, care au omorat sufleteste 0 mulfime de oameni.“ Ca si nu
fim ucisi si noi sufleteste, prin sfaturi gresite si prin citirea scrierilor pe
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nedrept socotite folositoare de suflet, daca vrem sd ne mantuim, si citim
doar atAtea scrieri cite trebuie, si doar pe acelea care sunt cu adevirat man-
tuitoare de suflet. Si-i citim i s3-i riscitim pentru a-i pune in practici,
mai ales pe Sfantul Ioan Gurd de Aur, Sfantul Teofan Zivoratul si Sfan-
tul Ignatie Briancianinov!

leromonah Artemie Popa
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Despre feciorie, Apologia vietii monahale,
Despre cresterea copiilor
(Ed. . B.M. al B.O.R, Bucuresti, 2007)

»Vai de voi, ereticilor! Sunteti mai nenorociti chiar decat paganii! Pe
pagani ii asteapta negresit dincolo chinurile iadului; dar cel putin au aici,
pe pamant, o oarecare plicere: ci se casitoresc, ci se bucura de averile lor
si de toatd tihna i desfitarea date de viata aceasta pimanteasca. Voi insa
vé chinuiti si suferiti i aici, si dincolo; aici, pe pimant, cu voia voastr,
dincolo, pe lumea cealalta, fira voia voastrd. Paganii nu vor primi nici ras-
plata, nici pedeapsi pentru post si feciorie; voi insi, pentru faptele de pe
urma cirora asteptati nenumdrate laude, tocmai pentru acelea veti primi
cea mai cumplitd pedeapsa si, printre altele, veti auzi: Duceti-vi de la Mine
in focul cel vesnic pregiatit diavolului si ingerilor lui (Mt.25,41), cd ati postit
si ati trdit in feciorie! Postul si fecioria, in ele insele, nu sunt nici bune,
nici rele; ajung bune sau rele prin vointa celor care le practica, prin
gindul pus la temelia postului sau a fecioriei. Astfel de virtuti, savarsite
de pégani, sunt fird rod. Piginii nici n-au rasplatd daci le sivarsesc, deoa-
rece nu postesc si nici nu traiesc in feciorie de frica de Dumnezeu. Voi ins3,
care luptati impotriva lui Dumnezeu, care huliti creaturile lui Dumnezeu,
spunind ca sunt rele, voi nu numai ca nu sunteti rasplititi pentru postul
si fecioria voastrd, dar mai sunteti incd si pedepsiti.“ (p.9-10)

»,Rdméne, intr-adevar, neatins trupul fecioarei eretice, dar ce folos,
daca i se stricd ce are mai bun in ea, daci i se stricd sufletul, gandurile
sufletului!® (p.12)

»La inceput, dupa cum am spus mai sus, cisitoria avea aceste doud
pricini: nasterea de copii si potolirea poftelor. In urmi insa, dupi ce s-au
umplut de oameni piméntul, marea si toatd lumea, casitoria nu mai are
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decit o pricina pentru a exista: indepartarea desfraului si a desfrinarii. [Se
intelege ca Sfantul Ioan Gura de Aur nu vrea si concluzionim de aici, ci
impreunarea trupeasca se poate face prin ferirea de a avea copii, de orice
fel ar fi ea, §i mai ales, de cea facutd cu mijloace moderne: sterilet, pilule
contraceptive, injectii si altele, care sunt avortive. E bine a citi in acest
sens brosura Avortul si anticonceptionalele, Ed. Artemis, 2006]. Cisatoria
este de mare folos pentru cei care si acum, dupa predicarea Evangheliei,
se tavilesc in mocirla patimilor, pentru cei care doresc sa duca o viata ase-
mandtoare porcilor, pentru cei care nu se pot stapani de a-si strica trupul
si sufletul in locasurile de desfrau. Pentru acestia, deci, casitoria este de
mare folos, cici 1i scapa de necuritie, ii scapa de umblatul din femeie in
femeie si le da putinta si triiasca in sfintenie si castitate.“ (p.33)

» e intreb acum: Este cdsatoria de vreun folos omului care poate sa se
tina pe picioarele lui, omului care n-are nevoie de ajutorul ei? Pentru un
astfel de om, casitoria nu-i nici folositoare, nici necesara; este mai degraba
o piedici in calea virtutii. Nu numai ca pune virtutii o multime de pie-
dici, dar o lipseste de cea mai mare parte de laude. (p.41)

Pentru a putea trii in feciorie i castitate este nevoie de: ganduri sina-
toase, posturi si privegheri indelungate, pazirea poruncilor, dar mai presus
de toate trebuie si nu ne incredem niciodata in propriile noastre puteri.

»Gandurile noastre trebuie si stea ziua si noaptea gata de lupta, s fie
infricogitoare poftelor celor nerusinate. Putin daci ar slibi paza, dia-
volul e gata, e langa noi, cu focul in méini, ca si-1 azvarle asupra noas-
tri si sa aprinda templul lui Dumnezeu® (p.42)

,Ce se va intdmpla insd intr-o cdsnicie in care barbatul este ingadu-
itor, iar femeia rea, certareatd, cicilitoare, luxoasd, boald comuna tutu-
ror femeilor, si plina de alte pacate si mai mari! Cum va suporta nenoro-
citul acela suparirile si scarbele de fiecare zi? Cum va suporta mindria si
nerusinarea femeii sale? Ce se va intAmpla, iardsi, intr-o cdsnicie in care,
dimpotriva, femeia este cuviincioas si potolita, iar barbatul este increzut,
dispretuitor, manios, mindru si din pricina averii lui, si din pricina pute-
rii ce i-o da functia sa? Ce se va intAmpla intr-o casnicie ca aceasta, in care
barbatul o trateazi pe sotia lui ca pe o roaba si se poartd cu ea tot atit de
prost ca si cu slujnicele? Cum va suporta o atit de mare silnicie si violenta?
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Ce sa faci, deci, femeia aceasta, daci barbatul ei 1i intoarce necontenit
spatele si continud si faca mereu asa? Apostolul Pavel spune: Rabdi toati
aceastd robie! Numai atunci vei fi liberd, cand iti va muri sotul tiu! Atdta
timp cdt iti triieste sotul, trebuie s faci una din doud: sau si-1 inveti cu multi
rdvnd, ca sd se facd mai bun, sau, dacd aceasta nu-i cu putingd, si suporti cu
barbatie razboiul acesta nepotolit si lupta aceasta neimpdcatd. Pavel spunea
mai sus: Sd nu va lipsiti unul pe altul, decit din bund ingelegere (1Co.7,5).
Acum ins3, dupa ce s-a despartit de barbatul ei, ii porunceste sa se infra-
neze chiar daci nu vrea: lar daci se desparte de barbatul ei, si nu se mai
mdrite, sau sd se impace cu barbatul ei (1Co.7,11).

Vezi, deci, ca o femeie maritata este amenintatd din doua parti de raz-
boi? Sau trebuie sa rabde in tacere asalturile puternice ale poftei trupului,
sau, dacd nu vrea, trebuie sa linguseascd pe barbatul siu, care o injura in
fiecare zi, sd i se plece lui §i sa-i faca toate gusturile; si se lase batutd, ocarata,
sd ajungi de rasul slugilor, sau si sufere altceva de felul acesta. Intr-adevir,
barbatii sunt destul de priceputi si descoperd multe mijloace cind vor
sa-si pedepseasca femeile lor. Daca femeia nu vrea sa suporte toate aceste
nedreptati, atunci trebuie sa practice o infrinare fira rod si fari folos. O
numesc fara rod si fira folos, pentru ci infrinarea ei nu-i ficutd pe teme-
iul unei fagiduinte drepte; nu-i facuta din dorinta sfinteniei, ci din pri-
cina méniei pe care i-o poarta barbatului. Apostolul spune: Si nu se mai
mdrite, sau sd se impace cu barbatul ei. Dar daca nu vrea sa se impace? Mai
este inca o cale ca si scape din toate aceste necazuri! Care? Sd astepte moar-
tea barbatului!

Dupi cum unei fecioare care s-a hotarat sa triiascd in infrinare, nu-i
mai este ingiduit sd se cdsatoreasca, pentru ca Mirele ei traieste vesnic si
este nemuritor, tot astfel si unei femei maritate numai atunci ii este inga-
duit sd se cisatoreascd a doua oard, cAnd ii moare barbatul. Daci s-ar inga-
dui unei femei sa treacd de la un barbat la altul in timp ce-i triieste sotul,
daci i s-ar ingddui sa sara din patul unuia in patul altuia, la ce-ar mai folosi
casitoriile, o datd ce barbatii ar intrebuinta fard deosebire femeile lor si
toti s-ar amesteca cu toate femeile, fira sa mai tina socoteald daci e femeia
lui sau nu? E cu putinga, oare, si nu se piarda dragostea dintre soti, daci
traieste cu aceeasi femeie astazi unul, maine altul, iar poimaine altul? Pe
buni dreptate Domnul numeste adulter un astfel de trai.
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As putea fi intrebat: Pentru ce iudeii au primit ingaduinta de a se
desparti de sotiile lor? (Dt.24,1-4). Ca sa nu se rizboiasci intre ei, ca sa
nu se umple casele lor de singele celor din acelasi neam. Spune-mi, te
rog, cum ar fi fost mai bine: Si fie data pe usa afard sotia urtd, sau si fie
injunghiata in casa? Asa ar fi ficut dacd nu li s-ar fi ingdduit barbatilor si
le alunge din casd. Din pricina aceasta Legea veche spune: Dacd vei uri pe
femeia ta, desparte-te de dinsa (Dt.24,1). In Legea Noui insa, pentru ca
Dumnezeu se adreseaza unor oameni ingdduitori, unor oameni cirora nu
le este ingdduit nici sd se manie, le spune: Daci se desparte de sopul ei, si
nu se mai marite (1Co.7,11). Vezi silnicia? Vezi robia de neinliturat? Vezi
lantul care incituseazi si pe un sot, si pe celilale? Intr-adevir, cisitoria
este un lant, nu numai din pricina multimii grijilor, nici numai din pri-
cina supararilor de fiecare zi, dar i din pricind ci sileste pe cei casdtoriti
sa se supund unul altuia mai cumplit de cum se supune o slugd stapanu-
lui sau. Birbatul si stipineasci pe femeia sa! (Fc.3,16), spune Scriptura.
Care este folosul acestei stapaniri? Nici unul, cici il face si pe barbat, la
randul lui, rob celei stipanite de el, nascocind o stranie si ciudata despa-
gubire a acestei robii.

Sotul si sotia se pot asemina cu picioarele inlidntuite ale celor
condamnati la munca silnica. Dupd cum picioarele acestora sunt legate,
si el insisi sunt legati unul de altul printr-un lintisor fixat de fiecare capit
de lanturi si nu pot si piseascd in toatd voia din pricind cd sunt siliti si-si
potriveasca pasul cu pasul celuilalt, tot astfel si sufletele celor cisatoriti,
pe langa propriile lor griji si necazuri, mai au i necazul ce le vine de pe
urma legiturii ce-i inlintuie unul de altul, necaz care-i stringe mai cum-
plit decit orice lat si le rapeste amindorura libertatea, prin aceea ci nu di
exclusiv unuia singur conducerea, ci imparte puterea ei si la unul, si la altul.

Unde sunt aceia care erau gata sa sufere orice condamnare de dragul
mangaierii avute de pe urma satisfacerii poftelor trupului? Nici cea mai
micd plicere nu rimane intreagd odata ce cei doi soti isi cheltuiesc toatd
vremea in certuri §i in ocari. lar robia aceasta de a fi silit sa suferi fara voie
rautatea celuilalt este indestuldtoare ca sd pund in umbri orice plicere. Din
pricina aceasta fericitul Pavel, la inceputul poruncilor sale date cu privire
la casatorie (1Co.7,2), incearca mai pe ocolite sd opreasci pe crestini de a
se indrepta spre cidsitorie, spunindu-le ca este ingaduita cisatoria de frica
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desfranirii, din pricina neinfranarii si din pricina aprinderii trupului; dar
cAnd a vizut ci aceste cuvinte ale sale nu sunt destul de puternice spre
a-i indeparta de cidsatorie, aduce un argument si mai puternic decit cele
de mai inainte, anume acela care i-a silit pe ucenici s spuna Domnului:
Atunci nu mai este de folos a se insura (Mt.19,10). lar argumentul acesta
este urmatorul: Nici un om cidsatorit nu este stapan pe el insusi. Aceste
cuvinte nu sunt spuse sub forma de sfat si de indemn; ele sunt constran-
gitoare ca o lege si ca o porunci. Alegerea sta in fata noastrd, suntem liberi
sa ne Insuram sau sa nu ne insurdm; dar, dupd ce ne-am casitorit, nu mai
suntem liberi sa facem ce vrem; dimpotriva, trebuie si suportim robia, cu
voia sau fard voia noastra. Pentru ce? Pentru ci am ficut aceasta alegere pe
deplin constienti, pentru ca stim bine obligatiile si legile casniciei, pentru
ci de buna voie ne-am pus jugul pe grumaji.“ (p.68-72)

,Femeia nu-ti poate ajuta decat in treburile de putind importanta;
daci vrei s-o iei ca ajutor in treburi de mare insemndtate, nu numai ci nu
ti-i de nici un folos, dar te mai si impiedica prin grijile pe care ti le aduce
pe cap.“ (p.83)

,Nu inlitur cu desavirsire pe femeie de la ajutorul ce-l poate da bar-
batului in cele duhovnicesti. Doamne fereste! Afirm insi ca poate sa faci
aceasta nu atunci cind savirseste obligatiile legate de casitorie, ci atunci
cand paseste pe calea virtutii marilor si fericitilor barbati, rimanand totusi
cu firea femeie. Va putea fi de ajutor barbatului nu atunci cAnd umbla
dupi gateli si sulimanuri, nu atunci cAnd umbld dupi distractii si desfa-
tari, nu atunci cAnd cere barbatului bani si iar bani, nu atunci cAnd cautd
luxul, nu atunci cAnd cheltuieste fira sfarsit si fira socoteald, ci atunci va fi
de ajutor barbatului, cAnd este mai presus de toate lucrurile de pe pimant,
cand isi intipdreste in sufletul siu o vietuire apostolicd, atunci cAnd arata
in purtarile ei multa blandete, multd modestie, mult dispret fatd de bani
si fata de avere, multad resemnare. Da, atunci va putea si mintuie pe bar-
batul ei. Va fi de ajutor barbatului ei cAnd va spune: Daci avem ce minca
st cu ce ne imbrica, avem de toate (1Tim.6,8); cAnd va nutri astfel de gan-
duri chiar prin faptele sale, cAnd va rade si nu-i va pisa de moartea tru-
pului, cAnd va spune ca viata aceasta pimanteasca nu pretuieste nici doud
parale, cAnd va socoti, ca si profetul, toatd slava lumii acesteia ca floarea ier-
bii (Is.40,6). Prin urmare, femeia va putea mantui pe birbat nu prin fap-
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tul ci triieste cu el ca femeie, ci, prin faptul cd duce o viatd dupd porun-
cile Evangheliei. (p.83-84)

»Daca face altfel, daci cere cu stiruintd cele pe care de obicei le cer
femeile, nu numai ci nu-i este de nici un folos, dar il mai si vatama.“ (p.84)

»Dar daci vrei s afli mai lamurit ce inteles au cuvintele si ai femeie ca
si cum n-ai avea (1Co.7,29) du-te cu mintea la cei care triiesc fira de femei,
la cei care s-au rastignit pentru lume (Ga.6,14), la cei care au renuntat
la toate cele din lume. Ce fel de viatd duc acestia? Cum trdiesc? Nu sunt
nevoiti sa tocmeascd cArduri de slujnice; n-au nevoie de bijuterii si coliere,
de atitea si atitea hectare de pimant. Toate aceste griji le lasa la o parte
si se ingrijesc numai de hrana lor si de o haina pe care s-o imbrace.
Aceasta poate s-o faci si un om cisitorit. Poate si ajunga sa aibd aceeasi
filosofie, aceeasi conceptie despre lume si viata. Cuvintele lui Pavel citate
mai sus, sd nu va lipsiti unul de altul (1Co.7,5), se refera numai la legatu-
rile trupesti dintre sot si sotie. In privinta aceasta Pavel porunceste ca un
sot sa urmeze vointei celuilalt; nu ingaduie ca unul dintre ei sa fie stapan.

In ce priveste insa imbricimintea, felul de trai si toate celelalte ocupatii,
unde trebuie pusi in practicd conceptia crestind despre lume si viata, filo-
sofia crestind, un sot nu mai trebuie si dea socoteala inaintea celuilalt sot.
Barbatul poate, chiar impotriva vointei sotiei sale, sa suprime din casa sa
tot luxul, toate petrecerile, toate ospetele, toate grijile si ocupatiile fard rost
si zadarnice. Tot asa, nici sotia nu poate fi silitd de barbatul ei, impotriva
vointei ei, si se impodobeascd, si umble dupi slava degsarta si sa se ingri-
jeascd de lucruri fird de rost si fara de folos. Si e foarte drept sa fie asa. Si
iatd de ce. Legaturile trupesti dintre sot si sotie pornesc dintr-o dorintd
strins legata de firea omeneascd; din pricina aceasta ele se bucura de multa
ingdduintd; din pricina aceasta un sot n-are dreptul si lipseascd pe celi-
lalt sot, impotriva vointei lui, de obligatiile conjugale. Toate celelalte pre-
ocupdri din viata celor cdsatoriti: luxul, petrecerile, multimea de prisos a
slugilor, ocupatiile fard rost nu sunt legate de insdsi firea omeneasca, ci se
nasc datoriti trindiviei si mandriei. Intemeiat pe acest adevir, Pavel nu
sileste pe cei cisatoriti sd se supuna unul altuia cAnd e vorba de aceste griji,
asa cum porunceste aceastd supunere cind e vorba de legiturile trupesti
dintre sot si sotie. Prin urmare, cuvintele sd ai ﬁmez'e ca §i cum n-ai avea
inseamna a nu ne incirca cu griji de prisos, griji care izvorasc din capri-
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ciile si din dorinta de lux a sotiilor noastre; inscamna a avea numai atita
grija cit se cuvine unui suflet unit cu noi, unui suflet care prefera si tri-
iasca intelepteste si modest.“ (p.125-127)

»As putea fi intrebat? Dar daci si fecioara se indeletniceste cu multe
si este prinsa de griji lumesti? O fecioard nu trebuie si fie asa! Pe o astfel
de fecioari ai scos-o din ceata fecioarelor. Nu-i de ajuns ca cineva sd nu se
casatoreascd, spre a fi rAnduitd printre fecioare. Trebuie si aiba si curitie
sufleteascd. Cand spun curitie sufleteascd, nu spun numai ci trebuie sa
fie sloboda de pofte urite si rusinoase, sd nu doreasca podoabele si luxul,
ci sd nu aiba nici o preocupare si nici o grija lumeasci. Dacd nu-i asa, la
ce bun curitia trupeasca?® (p.130)

»Fecioria tocmai pentru aceea este superioara casatoriei, pentru ca taie
orice prilej grijilor de prisos si da putintd celor care au imbritisat fecioria
sa-si afieroseasca tot timpul lor faptelor bineplicute lui Dumnezeu. Daca
o fecioard nu face asta, apoi este cu mult mai prejos dect o femeie cisi-
toritd; isi acopera sufletul cu spini si indbusd, simanta curatd, simanta
cereasca.” (p.130-131)

,De unde vom sti cine vede drept folosul copilului si cine este acela
ciruia i se pare ca vede, dar nu vede deloc folosul lui? Acest lucru se va
invedera daca voi face ca ideile mele si fie puse la probd si si se ia la intre-
cere cu ideile altora, ca niste luptitori in arend; niste arbitri obiectivi sa
hotdrasca care dintre aceste idei sunt mai bune.“ (p.208)

»Bogatul este mai nefericit si mai bolnav decét indrigostitul si betivul.
Ar putea sa-si plangd si mai mult nefericirea nu numai pentru ca dragos-
tea de avutii arde in el cu mai multa furie, dar si pentru ca nu ascultd de
sfatul nici unui om, dragostea lui de avutii fiind mai puternica decét dra-
gostea de femei sau de bauturi. Indrigostitii de biuturi si de femei, dupi
satisfacerea poftelor lor, se saturd, pe cAnd cei stapaniti de avutii, nu. Pen-
tru acest motiv am si fost siliti si ni-i imaginim pe iubitorii de bau-
tura si de femei, cici in viata de toate zilele se vid mai rar oameni care
sa fie atit de mult stipéniti de dragostea de bauturi sau de dragostea
de femei; in ce priveste insa dragostea de avutii, vom da exemple nenu-
mirate din viata de toate zilele.“ (p.214)

»,Nu vei putea spune cd fiul tau este gol, atita vreme cAt este imbri-
cat cu hainele virtutii, nici nu-l vei putea vedea mistuit de foame, atita
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vreme cit cunoaste adevarata mincare. Bogatii, dimpotrivd, sunt mistuiti
de griji cAnd vine peste ei foamea sau lipsa de haine. Prin urmare, i din
acest punct de vedere, n-ai pacatui deloc daci i-ai numi pe bogati saraci,
ba inci foarte siraci, iar pe monahi, intr-adevir bogati. Un om care poate
sa-si indestuleze viata, in orice loc si cu hrand, si cu bautura, si cu adapost
si cu bucurii, un om care nu numai ci nu se supara, dar chiar gaseste mai
multa bucurie in viata lui decit voi intr-a voastrd, este invederat cd unul
ca acesta e mai bogat decit voi, bogatii, care numai in casele voastre puteti
avea asigurate si linistea, si hrana. Fiul tiu [monah] nu stie ce inseamna
plansul din pricina sariciei. Bogatia fiului tiu este mai buna decat bogatia
ta nu numai din pricind ca e mai mare si ¢ di mai multa satisfactie, i si
din pricina ci nu i-o poate lua nimeni, cd niciodatd nu se preface in sira-
cie, nu este supusa nesigurantei viitorului, nu-i incircati de griji, nu-i ata-
cata de invidie. Bogatia lui este de admirat, de liudat si de slavit. Despre
bogitia voastrd nu se poate spune asta. Oamenii nu numai ci nu vi lauda
din pricina bogitiei voastre, dar vi si urisc, se scirbesc de voi, va invidi-
azd si uneltesc impotriva voastra. Fiul tau insd este admirat de toata lumea
pentru ca e imbogatit cu adevarata bogitie, si de asta nici nu-i invidiat si
nici nu se unelteste impotriva lui.

Spune-mi acum, care bogatie din cele doud, despre care am vorbit
mai sus, este mai potrivita sanatatii? Nu este, oare, aceea pe care o are un
om ca fiul tdu, care are, ca si vietuitoarele silbatice, un trup puternic si
robust tocmai pentru cd respira aerul curat al vizduhului, bea apa lim-
pede a izvoarelor, miroase parfumul curat si nefalsificat al florilor i live-
zilor, si nu bogatia aceea din lume, pe care o aveti voi, bogatii, care, pen-
tru cd vd aflati ca intr-o mocirla, sunteti mai molatici si mai bolniviciosi?
Daca fiul tdu are intdietatea in privinta sanatdtii, apoi este invederat ca si
in privinta bucuriilor!

Cine crezi ci duce o viata plind de mai multe bucurii: cel culcat pe o
iarba deasd, linga un izvor limpede, sub umbra copacilor cu frunze dese,
care-si desfiteazd ochii cu frumusetile naturii, care are sufletul mai curat
decar aerul i std departe de invalmasagul si zgomotul acestei lumi, sau
cel care sta inchis intr-o casd? Nu-i asa ca acela dintai? Si asa este, cici nu
e marmura mai curatd decat aerul, umbra plafonului casei mai plicuta
decAt umbra copacilor si nici mozaicul pardoselii mai plicut decit paman-
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tul impodobit cu felurite flori. Despre adevirul celor spuse de mine, insisi

voi bogatii imi sunteti martori, cici daci v-ar sta in putere si aveti arbori

deasupra caselor voastre si sd aveti in casele voastre balsamul si frumusetea

florilor din livezi, le-ati prefera pe acestea in locul acoperisurilor de aur si a

peretilor pictati cu miiestrie. Pentru asta, atunci cAnd doriti sd scipati de

greutatile pe care vi le dd bogdtia si sa vd odihniti, parasiti palatele voas-
tre si va duceti in mijlocul naturii. (p.219-221)

»94 ne gandim deci cit de mare este pacatul nostru si, pasind din
treaptd in treaptd, sd aritam ca nepurtarea de grijd de copii este un pacat
care Intrece pe toate celelalte si merge chiar pana la culmea riutatii.” (p.246)

»91 ca sd nu credeti cd gandesc aceste lucruri asa, de dragul gandului,
voi dovedi cu fapte grozivia acestui pacat, ca sd stiti ca, daci toate faptele
noastre ar fi bine rAnduite cu privire la sufletul nostru, insi nu ne vom
ingriji de méintuirea copiilor, vom fi pedepsiti cu pedeapsa cea mai mare.
Vi voi da o dovada, nu a mea, ci una care se afld in Sfintele Scripturi. Era
un preot la iudei, om cumpatat si ingaduitor, care se numea Eli. Acest Eli
era tatdl a doi copii. Desi vedea ci fiii lui merg pe cii gresite, totusi nu-i
dojenea, nici nu-i impiedica. Mai bine spus ii mustra, dar nu ficea asta
cu toatd tiria. Picatele acestor copii erau: desfrinarea si licomia. Scrip-
tura spune cd mincau carnurile sfinte inainte de a fi sfintite si inainte de
a fi aduse ca jertfd lui Dumnezeu (1Rg.2,16-17).

Cu toate ci tatal lor stia asta, nu i-a pedepsit, incerca si-i intoarcd de
la pacatul lor prin sfaturi, spunindu-le necontenit astfel de cuvinte: N,
copiii mei, nu faceti asa, ci nu-i bun auzul pe care-l aud despre voi ci faceti
poporul si nu mai slujeasci Domnului. Dacd va pdcitui om fati de om, se
vor ruga pentru el Domnului; dar daci va pécitui omul fati de Dumnezeu,
cine se va ruga pentru el? (1Rg.2,24-25). Greutatea acestor cuvinte era mare
si rusinea indestulatoare ca si aduci la simtiri pe un om cu minte. Cuvin-
tele tatalui au scos la iveald pacatul lor, au ardtat cat este de infricositor si
le-au facut cunoscut ct de greu de suferit si cit de inspaimantatoare este
pedeapsa ce-i amenintd. Dar pentru ci Eli n-a aritat faa de fiii sai toatd
asprimea trebuitoare, a pierit si el impreund cu acestia. Eli nu trebuia sa
se margineasca numai la amenintari. Trebuia si-i indeparteze de la fata lui,
sa-i biciuiasca. Trebuia sa fie cu ei cu mult mai neinduritor si mai aspru.
Dar pentru ca n-a ficut asta, Eli a atdtat pe Dumnezeu la lupta si impotriva
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lui, si impotriva fiilor lui. Pentru ci si-a crutat fara socoteald fiii, a pier-
dut, o data cu méntuirea copiilor lui, si propria sa mantuire.“ (p.247-248)

»94 nu mi se spuna cd multi oameni au avut mai putina griji de copiii
lor decit Elj, si totusi n-au primit pedeapsa lui Eli. Asta nu-i adevirat! Din
pricina acestui picat multi oameni au suferit adeseori pedepse mai cum-
plite chiar decat pedeapsa lui Eli. De unde vine moartea copiilor inainte
de vreme? De unde bolile cumplite si fird de sfarsit si peste noi, si peste
copiii nostri? De unde pagubele, de unde accidentele, de unde neajunsu-
rile, de unde nenumaratele nenorociri? De acolo ca nu avem nici o grija
de copiii nostri cAnd sunt rai. Spusele mele nu sunt o simpla presupunere.
IntAmplarea bitranului Eli este indestulitoare si ne convingi. Dar vi voi
mai cita si cuvintele unui barbat intelept. Vorbind despre copii, spune asa:
Nu te bucura de fiii necredinciosi; daci nu au frici de Dumnezeu, si nu ai
incredere in viata lor (Sir.16,1-3). Vei suspina din pricina doliului inainte
de vreme si vel cunoaste moartea lor neasteptata. Mulgi, dupi cum am
spus mai sus, au suferit aceste pierderi. Altii au scapat, dar pana la sfarsit
nu vor scapa nici ei. Pedeapsa va cadea pe capul lor. Cind vor pleca din-
colo, vor fi pedepsiti si mai stragnic.“ (p.251)

,Dacd am fi prin fire rdi, poate cd am avea un cuvant de apdrare, dar
pentru ca ajungem rdi sau buni prin libertatea voii noastre, ce scuza potri-
vitd ar putea invoca tatdl care va lisa sa se piardd si sd ajungd om rdu fiinta
cea mai iubitd si mai scumpa dintre toate fiintele de pe pimant, copilul? Ca
nu vrea tatil siu si-1 faci bun? Dar care pirinte ar putea spune asta? Insisi
firea lui 1l sileste si-]l mana si-si facd bun copilul. Ci nu a putut? Tatal nu
poate spune nici asta. Faptul ci a avut copilul in mainile sale de cAnd era
fraged, ca este cel dintéi si singurul ciruia i s-a incredintat puterea asupra
copilului, ci il are in casd, sub ochii sdi, necontenit, ii face lesnicioasa si
cu totul usoard supravegherea copilului. Sunt convins ci proasta cres-
tere a copiilor si inriirea lor nu se datoreste altui fapt decat dragostei
patimase ce o avem pentru bunurile materiale ale acestei lumi. Grija
de cele lumegti si preferinta parintilor numai pentru bunurile pamantului,
ii silesc sa nu se ingrijeasca de copii si, o dati cu asta, si nu se ingrijeasca
nici de sufletele lor. Acesti printi (sa nu se creadi ca vorbesc cu patimi)
sunt mai rii decAt asasinii de copii. Acestia despart sufletul de trup, ceilalgi,

48



Cum luptdm cu gandurile?

parintii, prin purtarea lor, arunci in focul gheenei sufletul lor, o data cu
trupul lor.“ (p.255)

,Poti spune cu ména pe inima ci te-a auzit fiul tdu sfituindu-l vreo-
datd, sau stie el prin el insusi c¢d jurimantul, chiar juriméntul drept, este
un pdcat inaintea lui Dumnezeu? (Mt.5,33-37). I-ai spus tu vreodata ci
nu poate si se mantuiascid cel care tine minte rdul si e ranchiunos? Scrip-
tura spune: Ciile celor ce tin minte raul duc spre moarte (Pr.12,28). I-ai spus
tu vreodata fiului tdu ¢ Dumnezeu dispretuieste asa de mult pe barfitor,
incat i-a interzis citirea cuvintelor dumnezeiesti? (Sol.1,11). I-ai spus tu
vreodatd fiului tau ¢ Dumnezeu arunci din ceruri pe omul ingdmfat si
pe ocirator si-1 da focului gheenei? (Is.13,11). I-ai spus tu vreodatd fiului
tdu ci cel care se uitd la vreo femeie cu ochi desfranati este privit ca un om
care a si sivarsit pacatul si este pedepsit ca desfrinat? (Mt.5,27-28). L-ai
sfatuit vreodatd sa fugd de pacatul savarsit in fiece clipd, judecarea aproa-
pelui, care atrage dupi sine o pedeapsa cumplitd? (Mt.7,1-5). I-ai citit tu
vreodatd legile puse de Hristos pentru aceste picate? Sau poate nici tu nu
stii ci exista astfel de legi. Cum deci va putea fiul tau sa sivrseasca porun-
cile lui Hristos, cAnd nici tu, tatdl lui, care trebuie s3-l inveti aceste porunci,
nu le stii? Daca aceasta grozavie s-ar margini numai la atit, de a nu le da
nici un sfat folositor, grozdvia n-ar fi atit de mare; dar voi ii impingeti sa
savarseasca fapte potrivnice poruncilor lui Hristos.

Cand parintii isi indeamna copiii sd studieze elocinta, nu-i poti auzi
spunindu-le altceva decit aceste cuvinte: Cutare, om de proasta conditie
sociala si din parinti de jos, pentru ci a studiat elocinta si stie sd vorbeasca
bine, a ajuns mare demnitar, si-a ficut avere mare, si-a luat femeie bogata,
si-a zidit casa luxoasd, este temut si slavit de toti. Altul apoi, cutare, pen-
tru ca a invitat limba latind, are o functie inaltd la curtea domneasci si
conduce si rinduieste treburile curtii. Un alt tata dd de exemplu pe altii;
dar toti parintii dau fiilor lor de exemplu numai pe oamenii straluciti si
renumiti pe pimant. Nimeni, niciodati, nu pomeneste de cei straluciti si
renumiti in ceruri, ba dimpotrivé, daci ar incerca cineva sa-i pomeneasca
si sa-i dea de exemplu, l-ar alunga ca pe unul care distruge rinduiala lumii.
Asadar, daci de la inceput i incAntati cu astfel de cuvinte, apoi nu-i invatati
altceva decat temelia tuturor relelor, cici le siditi in suflet doua patimi
foarte puternice: dragostea de bani §i dragostea de slava desartd, cea din
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urmd mai rea decat cea dintii. Fiecare dintre aceste patimi, luatd separat,
este indestulitoare sa distruga sufletul unui copil; dar cAnd sunt unite si
cad impreund pe sufletul lui fraged, ca niste siroaie de munte unite impre-
una, distrug toate insusirile bune ale copilului...“ (p.257-259)

»Porunciti copiilor vostri si faci fapte ce nu pot mintui, le dati astfel
de porunci ca si cum singurul vostru gind si toatd silinta voastrd ar avea
ca scop pierderea fiilor vostri.“ (p.262)

»Lucrul cel mai cumplit nu-i numai ca le dati sfaturi potrivnice porun-
cilor lui Hristos, ci mai ales ci invesmantati viciul cu nume stralucitoare,
anume: numiti cultura si civilizatie mergerea necontenitd la cursele de
cai si la spectacolele teatrale; spuneti ca un om este liber daci este bogat;
numiti mirinimie sufleteasca darnicia ficutd din dragostea de slava si de
dragul laudelor multimii; numiti indrizneald semetia prosteasca; numiti
dragoste de oameni mesele intinse insotite de chefuri si desfranare; numiti
om de curaj pe cel ce siavarseste nedreptati si face riu. Apoi, ca si cum n-ar fi
de-ajuns aceastd inselciune, dati virtutilor nume contrarii lor: intelepciunii
ii spuneti mojicie, blindetii — stinjeneala, dreptitii — lasitate, smereniei

— slugarnicie, renuntirii la drepturile tale de dragul linistii si al pacii, sla-
biciune. Dati virtutilor aceste nume ca si cum v-ati teme ca nu cumva si
scape de pieire copiii vostri daca ar auzi de la altii adeviratul lor nume.

Cel mai bun mijloc pentru indepirtarea picatelor este de a da
pacatelor numele lor adevirat si propriu lor; numirea picatelor cu
propriul lor nume are puterea de a zgudui atat de tare constiinta celor ce
pacituiesc, incit adeseori multi din cei care se impauneazi cu faptele lor
rusinoase nu suferd cu liniste si fie numiti ceea ce sunt, ci, la auzul aces-
tor nume, se salbaticesc si se prefac in fiare, ca si cum le-ai pricinui cea
mai cumplita suferinta. De pilda, daci ai numi pe o femeie — stricatd, sau
pe un tAnir — desfrinat, aga cum meritd ei din pricina faptelor rusinoase
pe care le savirsesc, daci le-ai spune de-a dreptul curvari, ti i-ai facut dus-
mani de moarte, ca si cum le-ai fi facut cel mai mare riu. $i asta se intim-
pld nu numai cu curvarul, ci si cu lacomul, si cu betivul, si cu ingdmfatul,
si, in general, cu toti care savarsesc pacate mai mari chiar; nu i-ai vedea
atat de suparati si atAt de necjiti din pricina faptelor ce le savarsesc si din
pricina vorbelor ce le spune lumea pe socoteala lor, cit din pricina ci le
dai numele ce li se cuvine.
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Cunosc oameni care s-au inteleptit cAnd au fost numiti cu adeviratul
lor nume si au ajuns mai buni cAnd au vizut cita ocard cuprinde numele
ce li se di. Dar voi ati distrus i aceastd mangaiere, acest mijloc de min-
tuire. Ceea ce-i mai cumplit insi este ca dati copiilor vostri astfel de sfa-
turi nu numai prin cuvinte, ci i prin fapte. Le construiti case stralucite, le
cumpdrati mosii costisitoare, ii inconjurati cu tot luxul; prin toate mijloa-
cele, ca printr-un nor des, le puneti in umbri sufletul. Cum voi putea deci
sa md conving c fiii vostri pot sd se mantuiascd, daca vad ci ii indreptati
spre fapte prin care Hristos a spus ci pier toti cei ce le sivarsesc? Cum voi
putea deci si ma conving ci fiii vostri pot sd se mantuiasca... (p.263-264)

,Decaderea morala a societdtii omenesti isi are pricina in faptul ci
socotim ci numai monahii trebuie si aiba o vietuire crestind desdvarsita,
pe cand toti ceilalti au ingaduinta sd triiascd in trindévie, dispretuind
poruncile lui Hristos.“ (p.294)

,»Ce vrei si spui cu aceste cuvinte? Toti cei casatoriti pier? Nu pot sa se
méntuiascd? Nu spun asta! Spun numai c vor trebui, din pricina greutatilor
legate de casatorie, si-si dea mai multd osteneald daca vor sd se mantuiasca.
Cel dezlegat alearga mai iute decit cel cu picioarele legate. Rasplata celui
casitorit insd va fi mai mare si cununile mai stralucitoare [zici tu]! Deloc!
Singur isi pune in spate greutigile legate de cisitorie, cAnd ar putea sa nu
si le puna.“ (p.298-299)

»-.. parintii care nu dau copiilor lor o educatie crestind sa nu mai aiba
pretentia sd se mai numeascd parinti. Cand insd vor naste pe fiii lor in alt
chip, adici atunci cind {i vor invata si triiascd crestineste, da, atunci sa
ceard si nepoti; numai atunci au dreptul sa vada si nepoti.“ (p.299-300)

,Chiar daca fiii nostri, cu toate sfaturile noastre de a rimane in lume,
n-ar fi cuprinsi si rostogoliti de grijile vietii, ci ar infrunta cu barbatie ispita
si ar imbritisa pustia, totusi vom primi aceeasi pedeapsa pentru ci am voit
sa-i impiedicim din drumul lor. Dupa cum cel care indeamnd pe tineri
sa imbratiseze viata monahald, fie ca-i convinge, fie ci nu, isi are plata lui
deplina (cici a ficut tot ce i-a stat in putinta), tot astfel si cel care vrea sa-i
strice, fie ci reuseste, fie ca nu, va suferi aceeasi pedeapsa, cici i acesta a
facut tot ce i-a stat in putintd ca si-si ajungd scopul. (p.320)
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Lumina Sfintelor Scripturi (antologie tematicd
din opera Sfantului loan Gurd de Aur), vol. 1
(A-1)

(Ed. Anestis, 2008)

Drd. Liviu Petcu

»-.. dacd tAnarul inainte de cisitoria lui a obisnuit sa traiasci in
necuritie si desfrau, la fel va face si in cisnicie. Pentru o perioadi scurtd
de timp va fi multumit de sotia lui. Dar grabnic se va intoarce la lucrurile
de dinainte, la vorbe porcoase, la glume viclene, la fapte de desfrau, pe
care nu-mi este ingdduit sd le descriu.“ (p.250)

»Frumusete trupeasca si nu cerem. Nu-i vezi pe attia si atatia care
si-au luat femei frumoase, cum si-au distrus vietile in chip jalnic? Si nu-i
vezi pe altii, care firi si aibi femei frumoase au triit foarte fericiti? Insi
nici femeie bogatd si nu ciutaim. Nimeni sd nu astepte sa devind bogat prin
casdtorie. Vrednica de scirba si de nesocotire este o asemenea imbogatire,
in plus, cum spune Apostolul, Cei ce vor si se imbogiteasci, aceia cad in
ispitd si in cursd si in multe pofte nebunesti si vitdmatoare, care-i cufundi
pe oameni in ruind si-n pierzare (1Tim.6,9). De la femeie, deci, sd nu ceri
bani, ci virtuti. E cu putinga sa fii nepasator fata de cele importante si sa
te ingrijesti de cele lipsite de importantd?“(p.253)

» Vi rog si va sfituiesc pe cei ce urmati sa va insurati, si iesiti in intdm-
pinarea lui Pavel si si cititi legiuirile despre nunta asezate de el, i si va
instruiti mai intai ce porunceste sa facem, sa cercetati acea femeie daca este
rea si vicleand ori robitd de betie, batjocoritoare, fira pic de minte, ori alt
scazamant de acest fel, si abia dupa aceea sa vorbiti despre nuntd. Daca vezi
ca Pavel iti dd deplina putere sd cercetezi, gisind una din aceste patimi la
aceea, desparte-te de ea si ai cutezanta de a-ti lua alta, ca sa fii departe de
orice primejduire. Dar si-ti lepezi femeia dupa nunti nu ingéiduie, ci
porunceste ca pe cea care are toate celelalte neputinte in afara de des-
frau, s-o iubesti si s-o tii la tine, si astfel te asigura ci trebuie si porti
toatd rautatea femeii. lar daca acest lucru este greu si impovoritor, fa orice
si preocupi-te ca si-ti iei o sotie buni, ingaduitoare, vrednicd de incre-
dere, stiind ca altfel faci una din doua: ori iti iei sotie rea si ii porti povara
ori — si aceasta nu-i de dorit — o alungi, si atunci cazi in adulter.“ (p.254)
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,94 nu ne uitdm la bunuri, ci la blandetea felului de trai si la curatie
si la intreaga intelepciune. Cici femeia cu mintea intreagi si ingaduitoare
si cu bund mdsura in toate, chiar daca este siraci, poate sa facd siricia
mai doritd decit bogdtia. Fiindcid cea stricata si destrabilatd si certireatd,
si dacd s-ar afla mii de comori intr-insa, le risipeste mai repede ca vantul si
aduce asupra barbatului dimpreuna cu siracia mii de alte rele. Sa nu ciu-
tim bogdtia, ci sotia potrivit cu starea noastra.“ (p.255)

91 pentru ca iubirea si nu se micsoreze, ci sa se intinda la toata ome-
nirea, [Dumnezeu] n-a ingéduit ca oamenii sd se casatoreasca cu surori si
fiice, impunandu-ne despartirea de rudele noastre. De aceea se spune: Acela
Care i-a ficut de la inceput, birbat si femeie i-a facur (Mt.19,4).“ (p.259)

»Dar, zici tu, dacd nu vor dangui la nunti nici fecioarele, nici femeile
madritate, apoi cine s ddn}‘uiascd? Nimeni, cici ce nevoie mare este de a
dintui? Printre tainele religioase ale elinilor sunt si dansurile, insi in tai-
nele noastre trebuie a predomina ticerea, buna podoabd, rusinea si modes-
tia.“ (p.264)

»Atunci este cu adevarat casnicie, cind cei doi soti se inteleg nu numai
atunci cind le merge bine, ci si cAnd trec prin primejdii. Prin asta se videste
dragostea adeviratd!“ (p.267)

,Nu pot trii la un loc doi oameni care nu se striduiesc pentru ace-
lasi lucru.” (p.268)

,Céci dupa cum daci femeia se rizvriteste impotriva barbatului, nimic
sindtos nu va fi in casd, chiar daci toate celelalte lucruri merg strund, tot
asa si dacd ea este in acelasi gind cu el si impiciuitoare, nu va fi nimic
neplacut, chiar daca se vor ivi mii de necazuri in fiecare zi. Si daca asa se
fac nuntile, atunci vom putea si pe copii cu mare usuringa si-i ducem spre
virtute. Cici cAnd mama este astfel impodobitd cu multa cumintenie si cu
intreaga intelepciune si cu toatd virtutea, va putea si-l tina pe barbat langa
ea si si-l aiba cu totul a-1 ei prin dorirea ce i-o insufld pentru ea. Si tindndu-I
pe el cu sine, il va avea ca ajutor plin de rdvnd pentru ingrijirea copiilor
si asa il va atrage si pe Dumnezeu spre a le purta de grija.“ (p.268-269)

»Viata noastrd este alcituitd din treburi in afara de casd si din tre-
buri dinlduntrul casei. Pe toate acestea Dumnezeu le-a impirtit in doua:
pe cele din afara casei le-a intrebuintat barbatilor, iar pe cele dinlduntrul
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casei, femeilor. Schimba aceastd rinduiald, i vei vedea ci totul se strica,
totul se pierde. (p.279)

»~Aceasta mai cu seamd este a se supune cineva lui Dumnezeu, adici
a suferi chiar si cele potrivnice si a nu pune in migcare legea la fiece pas.
Pentru aceea, iubind pe cel te iubeste, nu pare ci faci vreo faptd mare, pe
cand iubind pe cel ce te uriste, unul ca acesta mai cu seama este cel ce se
incununeazd. Cam in acest fel si tu gindeste-te, cd daca suferi pe barba-
tul tdu care este aspru, apoi atunci vei primi cununa strilucitd — pe cAnd
daci el va fi linistit si blind cu tine, apoi pentru ce si-ti dea Dumnezeu
cununa si rasplata?® (p.282)

,Datoria barbatului este de a iubi, iar a femeii de a urma pe barbat.
Daca fiecare isi indeplineste aceastd datorie, toate sunt in ordine. Fiindcd
daci femeia este iubita, devine si ea iubitoare; si daci se supune barbatu-
lui, el devine ingdduitor si bland. Priveste acum, ca chiar in natura aceasta
este ordinea, ca unul sa iubeasci iar celilalt sa se supund. Cand cel ce sta-
paneste iubeste pe cel stapanit, atunci totul merge bine. Nu atét se cere
iubirea celui stipanit citre stipanitor, pe cat se cere din partea acestuia
citre cel stapnit, cici din partea aceluia este ascultarea si supunerea. |[...]
Deci daca femeia ta se supune, tu nu-ti lua ifos de stipan absolut; si nici
tu femeie, dacd barbatul te iubeste, si nu te infumurezi. (p.288)

»Asadar, Apostolul a spus ca toate problemele casniciei pot fi rezol-
vate, dacd barbatul isi iubeste femeia si femeia isi respectd barbatul. N-a
explicat insa in ce fel se vor realiza acestea. Va voi explica eu: nesocotind
banii, ndzuind la virtutile sufletului si avind frica de Dumnezeu. Orice va
Japtui cineva, bun sau riu, va fi rasplitit pe mdsuri de Domnul (Parafrazi
la E£.6,8). Asadar nu de dragul ei, ci de dragul lui Hristos si ascultdnd de
El, s-o iubeasci pe femeia lui. Daci se gindeste asa, ispita sau cearta nu se
vor cuibiri intre ei. Femeia sa nu creada pe nimeni cAnd sotul ei este vor-
bit de rau. Dar nici nu trebuie s urmareasca banuitoare unde intra i de
unde iese tovarasul siu de viata.

Birbatul, de asemenea, nu trebuie sa ingiduie calomnii despre femeia
sa, insd nici sa nu-i nascd banuieli prin purtarea lui. De ce, omule, raticesti
de colo-colo toata ziua si te aduni acasa abia seara, fira si-i dai explicatii
multumitoare sotiei tale? Daca-ti va reprosa asta, sa nu-ti pard riu. Repro-
surile ei dovedesc iubire, nu indrazneala si riceala. Siiubirea ei pentru tine
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o face si-i fie teama. {i e team3 ca nu cumva vreo alta si i te ripeasci, ca
nu cumva si-i ia tot ce are mai de pret, ca nu cumva sa-i rupa Iegitura cas-
niciei. Esti dator deci s faci tot ce poti pentru a n-o amiri pe femeia ta.
Dar nici femeia nu trebuie si-1 nesocoteasci pe birbatul ei pentru vreun
motiv, mai ales daci este sarac. Si nu cirteasca si sd nu huleascd spunind,
de pilda: Lagule si fricosule, lenesule, nesarguinciosule si somnorosule! Cutare,
chiar dacd se trage dintr-o familie siracd, prin multe osteneli si primejdii a
Jdcut avere mare. Si iatd, femeia lui poarti haine scumpe, umbli cu trisura,
are atdtia slujitori, iar eu te-am luat pe tine, care esti mdcinat de siricie si
trdiesti fard rost!

Femeia nu trebuie si-i spund barbatului ei asemenea vorbe. Trupul
nu se rizyriteste impotriva capului, ci i se supune. Insi cum va ribda siri-
cia? De la cine va afla mingiere? Si se gAndeasca la femeile mai sirace
ca ea. Sd cugete cite fete provenite din familii bune, nu numai ¢a nu au
primit nimic de la bérbatii lor, ci si-au cheltuit si averea lor pentru ei. Si
socoteasca primejdiile care insotesc o astfel de bogatie, si va prefera atunci
viata saraca dar linistita. In general, daci isi iubeste sotul, nu va grai nici-
cand cirteli sau vorbe de ocari la adresa lui. Va prefera sa-1 aiba langi ea
fira averi, decit sa fie bogat dar ea si triiascd in nesiguranta si nelinistea
care insotesc lucrarile negustoresti.

Nici barbatul ins3, auzind cartelile si ocarile femeii sale, nu trebuie
s-o injure sau s-o loveasca, sub pretext ca are putere asupra ei. Mai bine s-o
sfatuiascd si s-o povatuiasci linistit fird ca vreodata si ridice mina asupra
ei. S-o invete filosofia cereasca, crestina, care este adevirata bogatie. S-o
invete nu numai prin cuvinte, ci si prin fapte, ci siricia nu este deloc
rea. S-o Invete si nesocoteascd slava si sa iubeascd smerenia; si atunci ea
nici cArteli n-ar mai rosti, nici bani nu si-ar mai dori. S-o invete si nu
iubeasca, bijuterii de aur si hainele luxoase si multele parfumuri, nici si
nu-si doreasci in casia mobild scumpa si podoabe de prisos. Toate acestea
videsc zadarnicie si prostie. Podoabele ei si ale casei sale sa fie buna cuviinga
si decenta. Si ea si casa in care locuieste sa fie inmiresmate de mireasma
intelepciunii si a virtutii.“ (p.298)

,Dar daci voiesti numaidecit sa placi barbatului, apoi ai prin ce sa-i
placi: prin gingisie, prin blindete, prin onestitate. Caci crede-m3, femeie,
cd daci barbatul tiu ar fi de o mie de ori aplecat spre desfriniri si nesta-
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pAnit, totusi acestea la un loc de le vei avea: blandetea, cinstea, neingim-
farea, iconomia, simplitatea mai mult il vor atrage spre tine.“ (p.305)

»Cel care isi lasd pe femeia lui, spune Hristos, o face si savirseasci adul-
ter, iar cel care ia pe cea lisatd, face adulter. Barbatul care isi lasa femeia,
se face pe sine insusi vinovat de picat, chiar dacd nu ia alta femeie, toc-
mai pentru ca a ficut-o si sivirseasci adulter; iar cel care-si ia altd femeie,
savarseste si el adulter. S3 nu-mi spui ca a lasat-o acela! Chiar daca a lasat-o,
raméne totusi femeia celui care a ldsat-o. Apoi, ca sa nu faci pe femeie mai
obraznica, pentru ca toata vina a fost aruncata pe barbatul care a lasat-o,
Hristos ii inchide si ei usa unei noi cisitorii, spunind: lar cel care ia pe
cea lisatd face adulter. Prin aceste cuvinte Hristos duce pe femeie pe dru-
mul cel bun, chiar fird voia ei: o opreste de a se mai casitori si nu-i ingi-
duie sd aibe vreun prilej de micime sufleteasca. Intr-adevir, daci femeia
stie ca vrAnd-nevrind, trebuie sau sd triiasca cu barbatul pe care l-a avut
de la inceput, sau, daci pleaca din casa barbatului ei, si nu mai aiba nica-
ieri nici o scipare, atunci va fi nevoitd, chiar fara voia ei, sa-si iubeascd
sotul. Si nu te miri, dar, ¢ Hristos nu Se adreseaza femeii cAnd dd aceste
porunci. Femeia este mai slabd. De aceea o si lasi la o parte, dar o pune
pe calea cea bund, amenintind pe barbat. Hristos a ficut ceea ce face un
tata care are un copil rau. Tatdl lasi la o parte pe copilul siu si mustrd pe
cei care i-au stricat copilul, interzicAndu-le sd mai aibd legaturi cu el, sa
se mai apropie de el.

Daci ti se pare grea porunca aceasta, atunci adu-ti aminte de porun-
cile date de El mai inainte, in care a fericit pe ascultatorii Sii, si vei vedea
cd si aceastd poruncd este cu putintd de indeplinit, fiind usoard. Da, cum
sa-ti alungi femeia din casa cAnd esti blind, ficitor de pace, smerit, milos-
tive Cum si te certi cu sotia ta cAnd tu impaci pe altii? Nu numai prin asta,
dar si in alt chip a facut Hristos usoard porunca aceasta. Prin cuvintele:
in afard de cuvint de desfrinare, Hristos lasd barbatului numai un singur
caz cAnd isi poate lisa femeia; ca altfel s-ar fi ajuns iardsi la acelasi lucru.
Daca i-ar fi poruncit barbatului sa o tina in casa, desi femeia lui a trait cu
multi barbati, atunci fapta barbatului ar duce iarasi tot la adulter. Vezi ce
acord este intre porunca aceasta si cele spuse mai sus? Barbatul care nu
se uitd cu ochi desfranati la o femeie nu savarseste adulter; iar dacd nu
savarseste adulter nu da prilej unui alt barbat si-si lase femeia lui. Pen-
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tru aceea, deci, Hristos il strAnge pe barbat cu toata tiria, il ingradeste cu
frica, ridica asupra lui mare primejdie daci isi lasa sotia; cici pe barbat il
face raspunzator dacd femeia savarseste adulter. Asadar, ca s nu socotesti
la auzul cuvintelor: Scoate-ti ochiul tiu, ca aceste cuvinte le-a spus si des-
pre femeie, Domnul a adaugat la timp indreptarea aceasta, ingﬁduindu—'
barbatului si-si lase femeia numai intr-un singur caz [adulterul]; in
altul, nicidecum.“ (p-308-309)

,Ceea ce a unit Dumnezeu, omul sd nu despﬂrtd. Hristos arata deci ca
divortul este si impotriva firii §i impotriva legii; impotriva firii, pentru ca
se taie trupul; impotriva legii, pentru ci cei ce vor sa divorteze fac lucrul
acesta impotriva lui Dumnezeu Care i-a unit si a poruncit sa nu se des-
partd.“ (p.309)

»Femeia de barbat si nu se despartd. lar de se va si despirti, si nu se
madrite, sau si se impace cu barbatul siu (1Co.7,10-11). Fiindca s-au intaim-
plat dezbiniri, zice, fie din pricina infranarii, fie din alte pricini si
micimi de suflet, pentru aceea este cu mult mai bine ca nici incepu-
tul sd nu se faci, iar de cumva s-a facut, apoi rimana femeia cu birba-
tul, si chiar dacd nu mai are legéturi cu dansul, cel putin nu mai are
pe alt birbat. (p-310)

»Care este, asadar, leguirea pe care ne-a dat-o Pavel? Femeia — zice —
este legatd prin Lege; prin urmare, nu trebuie sd se despartd cit timp triieste
barbatul. Nici si nu mearga la alt barbat, nici sd se uneasci prin o a doua
nunta. la vezi cu cAtd precizie s-a folosit de cuvinte! Caci nu a zis s@ t74-
iascd impreund cu barbatul cit timp e viu, ci femeia e legatd prin Lege catd
vreme traieste barbatul ei; incat, chiar daca i di carte de despartire, chiar
daca piraseste ciminul, chiar daci pleaca la altul, legata fiind prin Lege,
adultera se face una ca aceasta. Dacd barbatul vrea si se descotoroseasca
de femeie, ori femeia vrea si-l lase pe barbat, si-si aduci aminte de cuvin-
tele acestea si sd cugete cd Pavel std de fatd si o prigoneste, strigind: femeia
este legatd prin Lege. Cici, dupd cum robii fugari, chiar dacd parisesc casa
stapanului sunt impiedicati de lanturi, asa si femeia, chiar daca il lasd pe
barbat, are legea impotrivindu-se ei asemenea unui lant, osindind-o si
pe adultera si pe cei care o primesc. Cat timp mai este barbatul, adulter
se cheama acest lucru. $i tot cel ce se insoari cu cea fugitd savarseste adul-
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ter. Si doar atunci — zice Pavel — {i este cu putinta si se mirite a doua oar3,
cand se dezleaga de lant, cand se sfarseste barbatul.“ (p.311)

,»94 ne incredem in aceastd buni leguire si s lepidim de la noi ingine
orice rusine, si nici pe femeile noastre si nu le alungim, nici pe cele
alungate de altii sd nu le primim. Cu ce ochi va privi barbatul pe femeie,
cu ce ochi se vor uita la ea prietenii si slugile? Cici daca moare sotul si cineva
ia femeia aceluia, 5i dacd numai vizand chipul celui mort, ce nu pdtimeste si
suferd, ce fel de viati va mai avea daci birbatul ei triieste? Stiind cel ce o ia
cd este sotia aceluia, cum va veni acasd, cu ce dispozitie a voingei, cu ce ochi o
va privi pe sotia aceluia ca fiind a sa? Ba mai mult, nici a unuia, nici a celui-
lalt nu va putea spune cineva ci este pe drept una ca aceasta. Cici adultera
este femeia niménui. Fiindca a cilcat si legimintele cu acela si nici la tine
nu a venit prin leguirea cuvenitd. Cum dar nu e nebunie sa aduci in casa
un lucru plin de atitea rele? Imputinatu-s-au oare femeile? Pentru ce, dar,
fiind atatea, nu ne este cu putinga sa ne luim femeie dupi legea cuvenitd
si cu congtiinta curata? Ci alergdm la cele ce ne sunt oprite, rascolind cis-
niciile si aducind rizmerite intre cei de acelasi neam, facAndu-ne din toate
partile dusmanie, deschizand gurile altora spre mii de osinde si ficind de
rusine Insisi vietuirea noastra. Si ceea ce este mai cumplit decit toate e ci
ne stringem pedeapsa de neinduplecat in ziua judecitii.

Cici ce vom spune Celui Ce ne va judeca atunci cind, aducind legea
in mijloc si citind-o, va zice: Am poruncit ca pe femeia lepadata si nu o
iei, pentru ci fapta este adulter. Cum, dar, ai indraznit sa o iei printr-o
nuntd opritd? Ce vom zice si cum vom da raspuns? Cici acolo nu e de
trebuintd sd se aduca inainte legile cele din afara, i silite sunt sa taca si
pe cei infricosati ii leapada in focul gheenei dimpreuna cu adulterii si cu
cei ce au nedreptatit casniciile altora. Cel ce s-a despartit de femeie fara
pricind — in afari de cea de desfrinare — si cel ce s-a insurat cu cea
divortati, triindu-i inca barbatul, vor fi la fel pedepsiti, dimpreuna cu
cea divortatd. De aceea, mi rog si vd implor, si pun sufletul pentru voi, sa
nu alunge birbatii femeile, nici femeile s3 nu-si lase barbatii.“ (p.312-313)

,94 chemdm constiinta noastra si si-i cerem socoteald de cuvintele, de
faptele si de gandurile noastre; s cercetim ce s-a savarsit spre folosul nos-
tru, si ce s-a sdvarsit spre paguba noastrd. Si vedem ce cuvant s-a cheltuit
rau, in ociri, in cuvinte de rusine, in insulte; si vedem ce gind a pornit
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ochiul spre desfranare, ce gind a trecut la fapta spre paguba noastra,
fie cu mainile, fie cu limba, fie cu privirea chiar.“ (p.345)

Din textul de la Deuteronom 13,1-3 trebuie sa intelegem: ,Aceasta
inseamnd ca dacd vreun prooroc se va arata, va face semne, va invia mortii,
va curita leprosii sau va vindeca schilozii si te va chema, ardtAndu-ti aceste
minuni, s2 nu mai crezi in Dumnezeul tdu si sd te lepezi de El, sa nu crezi
in puterea lui. Domnul Dumnezeul tdu te incearca ca si vadi daci-L iubesti
din toatd inima ta si din tot sufletul tdu. Este limpede dar, ci demonii nu
vindeca. Daca totusi Dumnezeu le ingiduie cAndva sa timaduiasca vreo
boali, aga cum fac oamenii, este ca sa te incerce si nu pentru ca Dumne-
zeu n-ar sti, ci ca sa inveti s nu-i suferi pe demoni nici dacd timaduiesc.
Dar ce vorbesc eu de timaduirea trupului? Daci cineva te sperie cu ghe-
ena ca s te lepezi de Hristos, si nu primesti.“ (p.414)

»De aceea Stapanul nostru Hristos, stiind ca firea noastra se ispiteste
usor si ci vointa ne e trindava, a pus lege, care ingradeste si opreste pri-
vitul cu curiozitate, ca sa stinga de departe flacira care se naste in noi. El
spune: Cel care se uitd la femeie ca si o pofteascd, a si fiacut preadesfrinare cu
ea in inima lui (Mt.5,28). Cu alte cuvinte Hristos spune: Opresc privirea
desfranatd, ca si vi scap de fapta rusinoasd. Si nu socotesti ci numai inpre-
unarea face pacatul! Nu! Gandul este acela care aduce osindal (p.416-417)

»Nu in unirea trupurilor std necuritenia, ci in cugete si in voia omu-
lui.“ (p.418)

,34 nu spui: Ce mare lucru este daci ma uit cu curiozitate la o femeie?
Dacia savarsesti desfrinarea cu inima, repede o vei indrizni si cu
trupul.“(p.419)

,Nimeni iubind o femeie maritatd, nu poate fi om bun.“ (p.420)

,Daci ai devenit miadular al desfrinatei, nu sta in biserici, ca si nu
pangiresti locul. Tnsi daci te pociiesti si te indreptezi, Domnul te va primi
in locagurile Sale ceresti. (p.421)

»Multi dintre cei ce iau aminte la desfrAnate, cumplit sunt pierduti
si aici, rabdind vicleniile desfrinatelor. Caci acelea sunt geloase pe con-
soarta lui si-] rup de apropiata sa si il inldntuie cu totul prin dragostea lor.
Si fac farmece si intrebuinteaz filtre si urzesc multe descAntece. Si asa, il
arunca intr-o slabiciune cumpliti si il predau striciciunii si unei epuizri
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totale, si mai aduc asupra-i mii de alte rele, ca si-l piarda din viata aceasta.
Daci nu te temi de gheend, omule, teme-te de vrijitoriile lor.“ (p.422)

»Daci cineva este mai plecat spre placere, mai abitir si fugd de vorbi-
rea impreund cu desfrinatele.” (p.423)

»Vorbind de gheena si de pedeapsa, si fiindci celor neevlaviosi si care
preferau a trdi in astfel de pliceri [facAnd sodomie] nu li se pareau acestea
demne de credintd, ci mai degraba ridicole, Apostolul arata ca pedeapsa
se giseste in chiar aceastd plicere smintitd.” (p.424)

,Insa nimic nu poate fi mai inutil decit un desfranat si un pederast
[homosexual]. Nu numai sufletul, ci si trupul pederastului este necinstit si
vrednic de a fi alungat de pretutindeni. Si de cate gheene sunt oare vred-
nici acestia? (p.425)

,Unii spun ci pofta trupului se naste din creier; altii spun ci din
coapse. Eu insa as spune cd nu se naste din altd parte decat dintr-o vointi
desfranati i dintr-o minte nesupravegheati. Daci sufletul ne este curat,
nu ne vatima deloc miscirile trupului. (p.428)

,Cand tu vezi o femeie frumoasa, nu te gindi de indata cum ai putea
sa te bucuri de plicerea ei, ci cum si te izbavesti de acea placere.“ (p.432)

»Cum ci indeletnicirea si grija pot de la cel dintai atac sa alunge raul,
aceasta este vadit din mai multe parti. Cand tu, de pilda, vezi vreo femeie
frumoasd, si simti ceva pentru dinsa, si n-o mai vezi defel, si atunci ai
scapat. Si cum am si pot a nu o mai vedea, zici tu, fiind tras de pofta de
a o vedea? Predi-te pe sineti altor indeleltniciri, de pilda, cirtilor folosi-
tordrii celor nedreptatiti, rugéciunilor, filosofiei pentru cele viitoare; cu
de-acestea ocupi-ti sufletul. In chipul acesta vei putea indrepta nu numai
0 rand proaspatd, ci chiar si pe cea Invechita si intepenitd, cu usurinta o vei
alunga. Ca daci batjocura face, pe cel ce doreste, a desface dorirea, dupa
cum spune si proverbul, apoi cu cAt mai mult aceste indeletniciri duhov-
nicesti nu ne vor depirta de rele, daci am voi a ne depirta? Dar daci noi
pururea stam de vorba si ne petrecem timpul cu niste astfel de sageti ce
intruna ne insageteazd, vorbind si auzind cele ale lor, prin aceasta noi
intretinem boala. Dar cum vei putea spune ca stingi focul, daca in fiece
clipa tu il aprinzi din nou? Aceste rele izvorate din obisnuinti si se spuna
celor tineri, iar celor ajunsi de acum barbati si in stare a filosofa si li se
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spund ceea ce este mai mare decit toate, adici frica de Dumnezeu, adu-
cerea aminte de gheeni si dorinta de Impiritia cerurilor — cici toate aces-
tea sunt de-ajuns spre a stinge focul.

Pe langa toate acestea, mai gindeste-te si la aceea, cd adici ceea ce vezi,
nimic alta nu este, fird numai flegma, si singe, si suc al unei hrane tre-
cute in putrezire. Dar, zici tu, floarea este incantitoare la vedere. Dar, iubi-
tule, nimic nu este mai incAntator ca florile ce ies din pimant, si cu toate
acestea si ele putrezesc si se vestejesc. Deci nici aici nu te uita numai la
frumusetea ei, ci pogoari-te mai afund cu gindirea, si atunci, dezve-
lind cu cugetul acea pielita frumoasi, priveste cu amianuntime cele
ce sunt sub dinsa. Fiindca si trupurile celor ce patimesc de idropici
stralucesc frumos si in afard nu au nimic urat, dar daci cu cugetarea
ne-am atinge de sucurile ce zac inliuntrul acelor trupuri, noi nu am
putea iubi astfel de oameni. Dar poate ca ochiul acelei femei este gin-
gas, si zburdalnic in privire, sprancenele sunt frumos intinse si genele bat
in vani, si fecioara este blanda, si cautatura linigtitd.

Priveste bine si aici, si vei vedea ca nimic nu este, fira numai nervi,
si vine, si pielite, si artere. Insi tu inchipuie-ti ochiul acesta imbolnavit,
imbatranit, vestejit de tristete, umflat de manie, cit de gretos este, cat de
iute se nimiceste i cum piere mai repede decit cele scrise. De la acestea
apoi strimuti-ti mintea la frumusetea cea adeviratd. Dar, zici tu, nu vid
frumusetea sufletului. De vei voi, o vei vedea, cici dupa cum te poti minuna
de cei ce lipsesc si nu-i poti vedea cu ochii trupesti, c¢i numai cu cugetul,
tot asa este cu putintd a vedea si frumusetea sufletului fira ochii acestia
trupesti. Nu ai istorisit de multe ori despre vreun chip sau vreo fata fru-
moasa? Si ai patimit ceva in zugravirea acelei frumuseti? Intipareste-ti si de
astd datd frumusetea sufletului si dezmiardi-te cu frumusetea lui!“ (p.433)

91 tu, dar, cAnd vezi o femeie frumoasi la chip si minunat imbricatd,
cand vezi cd pofta te ati(a, ridica ochii la cununa ce ti-e gatita sus, ca sd
treci cu vederea peste un astfel de chip!... Copiii, cAnd sunt insotiti de
pedagog, nu alearga de colo-colo, nu stau pe drum cu gurile ciscate, nici
nu se minuneaza de orice; cu atat mai mult tu n-ai sa faci asta cAnd vezi
ca Hristos este aldturi de gandurile tale! Ce/ care se uitd la o femeie ca si o
pofteasci a si facut desfranare cu ea in inima lui.“ ,Si ardem aici desfranarea
cu cuvantul invigaturii, ca sd nu fim siliti sd 0 ardem acolo cu focul ghe-
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enei.“ .53 ne inchipuim un tiietor de lemne. Vrea si taie un stejar. Isi ia
toporul si di cu el la radicind. Daci-i dd o loviturd si nu cade copacul cel
fird roade, nu-i da, oare, alta loviturd, a patra, a cincea, a zecea? Fi si tu la
fel! Stejar este desfranarea, e copac fard roade; face ghindd, hrand pentru
porci. De multd vreme e inrddécinata desfranarea in sufletul tau! A aco-
perit constiinta ta cu coaja de copaci. Cuvantul meu e toporul. L-ai auzit
intr-o singura zi! Cum si fie doboratd desfrinarea dintr-o datd, cAnd e inra-
dicinatd in tine de atta vieme? Si nu te minunezi de-mi vei auzi cuvantul
de doui ori, de trei ori, de o suti de ori, chiar de zeci de mii de ori! Cauti
numai si tai lucrul cel rdu si vAnjos, adica obisnuinta cea rea. (p.434)

,Cand vei vedea o femeie frumoasi, avind ochi luminosi si veseli, cu
obrazul stralucind si cu chipul de o neasemanata frumusete, care iti va
aprinde gindul si-ti va creste pofta, pune-ti in minte ci este pimant si
cenusa si sufletul tiu va inceta sa se mai turbeze. Descopera piclea fetei ei
si atunci vei vedea care este frumusetea. Nu privi numai fata cea de deasu-
pra, ci treci cu gindul inlduntru si nu vei afla altceva fard numai oase si
vene si flegma. Si de nu sunt de ajuns acestea, gindeste-te ci ea se schimba,
imbitraneste, se imbolnaveste, i se afunda ochii, obrazul i se ingilbeneste si
toatd floarea aceea se strici. Gindeste-te de ce te minunezi si rusineaza-te
de judecata ta, ca te miri de lut si de cenusa si te aprinzi de praf si spuza.
Si zic acestea nu prihanind firea. Sa nu fie! Nici ocarand-o si defiiméind-o,
ci pregatind doctorii celor bolnavi. $i pentru aceasta a ficut-o Dumnezeu
in acest fel, ca sa-Si arate §i puterea Sa si purtarea Sa de grija fatd de noi,
cici cu prostimea firii ne indeamna la smerenie si ne potoleste orice pofta,
si s3-Si arate si intelepciunea Sa, ficAnd din lut atita frumusete. De aceea
atunci cand micsordm firea, descoperim mestesugul Ziditorului.”

»Femeia nu are stapdnire peste trupul siu, ci barbatul. Asemenea si bair-
batul nu are stipdnire peste trupul siu, ci femeia. Cand vezi vreo desfra-
natd amdgind, uneltind impotriva, catand la trupul tiu, spune-i: Nu este
al meu trupul, ci al femeii mele. Nu indraznesc si-1 folosesc riu, nici si-1 dau
altei femei. La fel sa faci si femeia.“ (p.435)

,De ai rizboi de citre pofta curviei, adu-ti aminte de focul muncii si
se va stinge acea poftd vicleand.“ (p.4306)

»...s1 de as voi s iti vid plicerea [din impreunare], nu as gasi-o niciieri.
Cici care timp voiesti a-ti fi de multdmire si plicere? Cel dinainte de impre-
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unare? Dar acel timp este mai mult de nebunie, de smintire, caci a scrigni
din dinti si a-ti pierde dreapta judecata nu vine de la placere, fiindci daca
ar fi fost din placere, nu ti-ar fi pricinuit din acelea de care sufera cei ce au
dureri. Cici si cei ce se luptd cu pumnul in stadion, si cei loviti scrasnesc
din dinti, si femeile ce sunt in facere sfArsindu-se de dureri acelasi lucru il
fac. Astfel cid aceasta nu este placere, ci mai mult un fel de iesire din sine,
o smintire, mai mult tulburare. Dar poate timpul de dupd impreunare?
Nici acesta nu este de plicere, fiindci nici de femeia ce a nascut nu zicem
cd este in plicere, ci ca s-a izbavit de dureri. Aceasta deci nu este plicere,
ci mai degraba boal si molesire, sau cel mult este mijlocia acestor doua.
Deci care este timpul placerii? Nu este nici unul sau, desi este, apoi este
atat de scurt incAt mai ca nici nu este. Desi ne-am silit mult ca sa gasim
acel timp si s3 punem stdpanire pe el, totusi nu am putut. Nu asa este si
cu timpul celui infrinat, cici acesta este intins si tuturor invederat, sau
mai bine zis, intreaga lui viatd este in plicere, constiinta lui fiind linistita,
valurile fiindu-i alinate i de nicdieri neavand nici o tulburare. Deci fiindca
mai ales acesta este in plicere, pe cAnd iubitorul de plicere este vesnic in
tulburare si tristete, apoi si fugim de desfrinare si sd iubim cumpitarea,
ca astfel sa ne invrednicim i bunatitilor viitoare, cirora fie ca toti si ne
invrednicim.“ (p.437)

,Ai indrazni oare sd te apropii si sa vorbesti cu unii care au fost prinsi
si condamnati pentru cd au incercat si pund ména pe putere? Eu nu cred.
Nu-i oare absurd sa fugi cu atita grabd de oameni care fac riu unui om,
dar sa ti-i faci prieteni pe cei ce au ocirit pe Dumnezeu si sd praznuiesti tu,
care te inchini Celui ristignit, cu cei ce L-au rastignit (se referd la iudei)?
Aceasta nu-i numai prostie, ci cumplitd nebunie! (p.705)

»Ascultati raspuns de dosidire voi care vi imprieteniti si mancati
cu ereticii, ci sunteti vrajmasi ai lui Hristos, ca nici cel ce se impriete-
neste cu vrajmasii imparatului nu poate si-i fie lui prieten, ci inca nici a
trai nu e vrednic, ¢i impreuna cu vrijmasii il vor pierde.“ ,Deci ascultati
cei ce vd imprieteniti cu ei, ca la cei spurcati nimic nu le este curat, ca
sa scipati de urgia ce vine asupra lor. Dar cati va pangiriti cu ei la des-
fatiri, cam indrizniti de va impértisiti cu dumnezeiestile Taine ale lui
Hristos? Sau n-auziti pe fericitul Pavel strigind ca nu puteti si mincati si
din masa Domnului si din masa dracilor? lesiti din mijlocul lor, zice pro-
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orocul, si de necurat nu vi atingeti! Oare ascultati de acestea ce le zicem?
Oare vi plecati spre aceasta? Sau in zadar graim si ostenim? Insi pentru
cei ce vor si se nevoiesc sd auda cuvintul si si-1 faca, nu ma voi ménia, nici
nu voi inceta a zice cuvintele lui Pavel: Nu faceti, indoindu-va, in alt chip
ca cei necredincio;i, pentru cd ce unire are intunericul cu lumina?“ »2Auziti,
ortodocsilor, si nu vd amestecati cu ereticii! Ascultati pastorilor si va
cutremurati si nu ticeti, ci marturisiti viclesugul paginatatii lor. Nu
dati loc diavolului, nu lisati usa lupilor!“ (p.706)

wDar ce, zici tu, daci vrdjmagii nogtri sunt si elinii @dgdm) apoi nu
trebuie a-i uri? A uri, da, insd nu pe dénsii, ci credinta lor; nu pe om, ci
fapta lui cea rea, pirerea lui cea stricatd. Omul este lucrul lui Dumnezeu,
pe cand riticirea este lucrul diavolului. (p.707)

»Sub numele de eretic apostolul il intelege pe cel neindreptat sau, mai
bine zis, pe cel ce nu di speranta de indreptare. Caci, dupd cum a-l trece
cu vederea pe cel ce di sperantd de schimbare este rezultatul trAndaviei,
tot asa si a umbla cu lingusiri si cu binele pe langa cei ce nu dau semne
de indreptare este semn de cea mai de pe urma prostie si tAmpire, fiindca
prin aceasta noi i facem mai cutezitori.“ (p.709)

,Cici nici nu este ingdduit crestinilor sa stArpeasca ritacirea cu sila
si cu constringerea, ci s lucreze la mintuirea oamenilor cu convingerea,
cu cuvantul, cu bunitatea.“ ,,Psalmul citit azi (Ps.141), ne duce la lupta
cu ereticii, nu ca si-i doborAm ci stau in picioare, ci ca si-i ridicim, ca
zac la pAmant. Asa e lupta noastrd! Nu face din vii morti, ci din morti,
vii! E plind de bunitati, de multd blandete! Nu prigonesc cu fapta, ci cu
cuvantul! Nu pe eretic, ci erezia. Nu urdsc pe om, ci riticirea, §i vreau
sd o nimicesc, nu lupt cu omul, ci omul e lucrarea lui Dumnezeu, ci
cu gandirea pe care a stricat-o diavolul, si vreau s-o indrept. (p.713)

»~Arunca undita cea plicuta a dragostei, si astfel, cercetdnd cu ea cele
ascunse, scoate din prapastia pierzarii pe cel pe care il ineaci gindurile
sale. Piruta lui invdtiturd bund vine sau din prejudecata, sau din nestiinga.
Aratd-i ci invitatura lui e strdind de invitatura incredintatd de Hristos
Sfintilor Apostoli. Iar daca omul care s-a abatut din calea cea dreapta va
voi sd primeasca sfatul tau, el, dupa cuvintul proorocului, cu viata va vietui
(Iz.3,21), iar tu iti vei izbavi sufletul tau. Dar daca nu va vrea, ci stiruie
in indératnicia lui, tu, ca si nu te acoperi de vina, marturiseste-ti numai
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credinta ta, cu indelungi rabdare si bunatate, ca sa nu-ti ceard Judecito-
rul din mana ta sufletul lui.“ (p.714-715)

,Cel ce se izbaveste de patimi grabnic se va izbavi si de ritacire si se
va invrednici de adevar. Si nu crezi ci-ti este de ajuns la aceasta numai sa
nu fi lacom sau sa nu curvesti, ci trebuie a impreuni-lucra toate cu cel ce
cautd adevarul. Pentru aceea si zice Petru: Cu adevirat cunosc ci Dumne-
zeu nu este alegdtor de fatd, ci in tot neamul, cela ce se teme de el si lucreazi
dreptate, primit este la Dinsul (FA.10,34-35), adici il cheamai si-l trage
spre adevar. Nu vezi pe Pavel, ca era mai grozav decit toti in a rizboi si a
alunga pe crestini? Insd cu toate acestea, fiindci avea o viati neprihanita
si nu ficea aceasta din vreo patimi omeneasci, apoi a si primit Crestinis-
mul, ba inci pe toti i-a intrecut. Dar daci ar zice cineva: Apoi cum cutare
Elin, degi este bun, cinstit si iubitor de oameni, totusi std in riticire?— noi am
putea raspunde ci el are vreo altd patimd, ca de pilda slava desartd, tran-
divia sufletului, sau ci nu se ingrijeste de mantuirea sa, ci se invarteste de
azi pe miine fard tinta si cum s-ar intAmpla.“ (p.715-716)

»Plange-i pe cei necredinciosi, plange-i pe cei care prin nimic nu se
deosebesc de ei, adica pe cei care au murit fird a fi luminati de Sfantul
Botez, fird a fi pecetluiti cu harul Sfantului Duh. Acestia sunt cei cu ade-
virat vrednici de suspine, pentru ci se gasesc in afara de imparitie, laolaltd
cu cei condamnati. Adevirat, adevirat, zic tie: de nu se va naste cineva din
apa si din dub, nu va putea si intre in impairitia lui Dumnezeu (In.3,5).
(p.718-719)

,Taina aceasta a Sfintei Impirtisanii ne porunceste si fim totdeauna
curati nu numai de jaf si de ripire, dar chiar de cea mai mica dugmanie.*
(p.727)

»Nici un Iuda s nu fie aici! Nici un iubitor de argint! Daca nu esti
ucenic pleaca! Masa aceasta nu-i primeste pe unii ca acestia. Cu wucenicii
Mei vreau si fac Pastele! (Mt.26,18), a spus Domnul. Masa aceasta este
masa aceea de la Cina cea de Taini, intru nimic mai prejos. N-a ficut-o
pe aceea Hiristos, iar pe aceasta un om. Nu, ci si pe aceasta tot El. Acesta
este foisorul acela unde era El cu ucenicii Lui atunci (Lc.22,12). De acolo
a plecat la Muntele Mislinilor (Mt.26,30). Si plecim si noi de aici spre
mainile siracilor. Munte al Mislinilor este locul unde sunt saracii. (...)
Nici un om cu inimd de piatra si nu se apropie de Sfintele Taine, nici unul
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care-i crud si nemilos, nici unul care-i cu totul necurat. Cuvintele aces-
tea vi le spun si voua care va impirtdsiti si voua celor ce impartasiti. Este
de neapdrata trebuinti si vi se spuna si voud, ca sd impartiti aceste daruri
cu multd bagare de seama. Nu mica vi va fi osinda daca ingiduiti si se
impartageasca de la aceastid masi cineva pe care-l stiti cu vreun picat.
Sangele lui Hristos din mainile voastre se va cere. De-ar fi general, de-ar
fi mare dregitor, de-ar fi chiar cel cu diadema pe cap, opreste-l daci se
apropie cu nevrednicie! Tu ai mai multa putere decit el. Daci ti s-ar fi
incredintat sa ai grija de curitenia apei unui izvor din care bea o turma si
ai vedea cd vine la apd o oaie plina toata de noroi la gura, n-ai lisa-o si se
aplece si bea, ca sa nu tulbure izvorul; aici insd nu ti s-a incredintat izvo-
rul unei ape, ci izvorul singelui si al Duhului.“ (p.728)

,CAand 1i vezi pe unii ci se apropie, desi au pacate mai murdare decat
pamantul si noroiul, nu te revolti si nu-i opresti? Ce iertare mai poti avea?
Pentru aceasta v-a cinstit Dumnezeu pe voi, preo;ilor, cu aceasta cinste, ca
sa-i deosebiti pe unii de altii. Aceasta e vrednicia voastrd; aceasta-i triini-
cia voastra, aceasta-i toata cununa voastra, nu ca sa umblagi intr-o haini
albd si stralucitoare. Dar de unde stiu eu pe cutare si pe cutare? Nu vor-
besc de cei pe care nu-i cunosti, ci de cei pe care-i cunosti. Vrei si-ti spun
ceva mai infricositor? Nu e atat de mare grozavia si spunem ca au calcat
in picioare pe Hristos, ci au socotit ceva de rind singele Testamentului si
au batjocorit harul Duhului (Evr.10,29). Cel care pacituieste si se apro-
pie de Sfintele Taine este mai riu decit un indricit: indricitii, pentru
ci sunt stapaniti de demoni, nu sunt pedepsiti; acestia insa pentru ci
se apropie cu nevrednicie sunt dati osindei vesnice. Asadar nu numai
pe acestia si-i alungdm, ci pe toti pe care-i vedem ca se apropie cu nevred-
nicie. Nimeni sd nu se impartaseasca, daci nu-i ucenic! Nici un Iuda si
nu se impdrtigeascd, ca sa nu pateascd ce-a patit luda. Trup al lui Hristos
este si multimea aceasta.

Vezi, dar, ca tu, care impdrtisesti cu Sfintele Taine, si nu ménii pe
Stdpan daca nu cureti trupul acesta! Vezi si nu-i dai sabie in loc de hrana!
Daci un om nevrednic vine din nestiinga sa se impartaseascd, opreste-l,
nu te teme! Teme-te de Dumnezeu, nu de om! Daci te temi de om, vei fi
dispretuit de om. Dar daca te temi de Dumnezeu, vei fi respectat si de om.
Daci nu indriznesti si opresti de la Sfanta Impirtisanie pe unul nevred-
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nic, adu-l la mine. Nu-i voi ingddui o astfel de indrazneald. Mai degraba
md voi despirti de suflet decat sia impartisesc cu singele Stipanului pe
un nevrednic; mai degraba imi voi raspAndi singele meu decit sa impar-
tasesc cu singele acesta att de infricogitor pe unul care nu meriti. Nu
ai nici o vind daci nu cunosti pe cel nevrednic, desi l-ai cercetat cu
de-aménuntul. Cele ce ti le-am spus, le-am spus de cei pe care-i cunosti.
Daca vom indrepta pe cei pe care-i cunoastem, Dumnezeu ni-i va face
cunoscuti repede si pe cei pe care nu-i cunoastem. Dar dacid ingiduim sa
se impadrtaseasca cei pe care-i cunoastem ca sunt pacatosi, pentru ce sa ne
mai faci Dumnezeu cunoscuti pe cei pe care nu-i cunoastem? Nu spun
cuvintele acestea ca si oprim de la impirtésire pe oameni, nici sa-i alungam
din biserici, ci ca si-i aducem la Sfinta Impirtisire dupa ce s-au indreptat,
ca si ne dam silinta sd-i indreptim. Asa vom face indurator si pe Dumne-
zeu. Vom gisi multi oameni care si se impartiseasca cu vrednicie [in sec.
IV numit si veacul de aur al Bisericii crestine, se gaseau intr-adevir multi
care sd se impartaseasca cu vrednicie, azi ins3, situatia este exact pe dos]
si vom primi §i mare rasplata si pentru rivna noastrd si pentru grija ce o
purtim de altii. (p.728-729)

,De aceea am postit postul de patruzeci de zile, si ne-am adunat de
atitea ori aici ascultdnd rugiciunile i predica, pentru ca, prin aceastd
ravna, stergand pacatele ce s-au lipit de noi in orice chip anul acesta, cu
duhovniceasci incredere sd ne impiértisim in chip evlavios din acea jertfa
fira singe; daca nu va fi asa, zadarnic si fird nici un folos ne-am necajit
cu acest post. De aceea fiecare sa se socoteascd, ce pacat si-a indreptat, ce
virtute a dobandit, de ce narav s-a scipat, ce patd de pe el si-a spalat-o, si
intru ce s-a facut mai bun. Si dacd va descoperi ca de pe urma postului
s-a ales cu acest frumos céstig si e incredintat ci si-a ingrijit ranile cu cea
mai mare luare aminte, si se apropie. Daci, nesocotind acestea, nu se va
putea liuda decat cu postul, si nu va putea dovedi ci in alte privinte
s-a ficut mai bun, sa riména afara si sd intre numai atunci cind se va
fi curitat de toate pacatele. Si nu se bizuie numai pe post acela care a
staruit in rele fird si se indrepte.” (p.732)

,Cici precum cel care curveste [azi majoritatea tinerilor traiesc in cur-
vie si foarte multi dintre cei divortati si recasdtoriti, chiar daca s-au cunu-
nat la bisericd, nefiind divortati canonic — adicd neavand ca pricind de
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divorg adulterul sau caderea in erezie cum se aratd in Pidalion, Ed. Cre-
dinga strimoseasca, 2007, p. 94-98 — triiesc si ei in preacurvie] si huleste
nu se poate impartasi din SfAnta Masd, tot asa cel care are un dusman, si-i
pistreazi manie neincetat, nu poate primi Sfinta Impartasanie.“ (p.733)

»Nimeni, dar, si nu fie prefacut, nimeni si nu fie plin de rautate, nimeni
sa nu aibd venin in cuget, ca si nu se impartiseasca spre osanda. Caci si
atunci diavolul a intrat in Tuda dupa ce s-a impirtasit; diavolul n-a dispretuit
Trupul Stipanului, a dispretuit pe luda, pentru nerusinarea lui, ca s afli ca
in aceia care se impirtigesc cu nevrednicie cu Dumnezeiestile Taine, in
aceia, mai cu seamad, intri mereu diavolul, ca si in Iuda atunci. Cinstea
este de folos celor vrednici, dar cei care se bucuri cu nevrednicie de cin-
ste 1si atrag mai mare osdnda. Nu va spun acestea ca sa va infricosez, ci ca
sd va intdresc. Nimeni, dar, si nu fie Iuda, nimeni cind vine si se impar-
tiseascd sd nu aibd venin de rautate. Sfinta Jertfd este o hrand duhovni-
ceascd. Si dupd cum atunci cand hrana cea trupeasci ajunge intr-un sto-
mac bolnav, care are sucuri rele, hrana mireste si mai mult boala, nu din
pricina ei, ci din pricina bolii stomacului, tot astfel se intAmpla si cu Tai-
nele cele duhovnicesti: si ele, cAnd intrd intr-un suflet plin de rautati, il
stricd si mai mult il pierd, nu din pricina lor, ci din pricina bolii sufletu-
lui care a primit Tainele.“ (p.745)

»Pentru cd zice dumnezeiescul Apostol: cel ce mininca si bea cu
nevrednicie, vinovat este Trupului si Singelui Domnului nostru lisus Hris-
tos, adici, catd munci vor lua evreii ce au rastignit pe lisus Hristos, atita
va lua si acela. Ca precum acei ucigasi sunt vinovati singelui, asa si cei
ce nevrednici se impirtisesc cu Sangele si Trupul lui Hristos. Ca §i cum
cineva ar sparge sau ar intina haina imparatului, pe impiératul batjocoreste;
asa si la Sfintele Taine, este ca si cAnd ar omori Trupul Domnului nos-
tru lisus Hristos, cei ce-L primesc cu suflet si cu gind necurat, incit atita
sunt de multe cele ale nelegiuirii, pe cit sunt cele ale batjocoririi.“ ,,De
vei vedea pe cineva curvind si va vrea si se impirtiseascid aga nevred-
nic, spune preotului in taini ci cutare om este nevrednic si vrea si se
impartageasca si opreste pe necuratul. Iar de vei acoperi, esti partas la
pacatul acela.” (p.7406)

~Evanghelistii si-au scris Evangeliile lor nu ca Platon, care a scris acea
lucrare numitd Republica sau ca Zenon sau ca altcineva care a dat reguli
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de purtare in viata si a alcituit legi. Toti acestia au aratat prin scrierile lor
cd au fost inspirati de un duh ridu, un demon silbatic, care duce razboi
oamenilor, un dusman al crestinitatii, un vrijmas al bunei rAnduieli, un
demon care rastoarna totul. Poti spune altceva, cAnd e, in scrierile lor, cer
ca femeile sd fie comune bérbatilor, cAnd aduc pe fecioare goale in arene
in vazul barbatilor, ciAnd ingiduie concubinajul, cAnd amesteca si ras-
toarnd totul si calcd in picioare legile firii? Toate cele spuse de ei sunt nas-
cociri ale demonilor si impotriva firii. Despre acestea insasi firea ne poate
da marturie, ci ea insasi nu ingaduie astfel de lucruri. [...] Nu poti spune
ci Evangheliile au fost primite de toti pentru ci sunt scurte si simple. Nu,
pentru cd sunt cu mult superioare scrierilor amintite mai sus. Nici prin
vis nu s-au gandit filosofii aceia la feciorie, si nici la numele ei, la siracia
de buni voie, la post sau la ceva aseminator tot atit de inalt. Pescarii nos-
tri, insd, n-au izgonit numai pofta, nici n-au pedepsit numai fapta, ci si
privirea desfrinata, insultele, risul dezmitat, imbricamintea nepotrivitd,
mersul necuviincios, strigatul, mergand cu purtarea de grija pani la cele
mai mici fapte din viata omului. Au umplut toatd lumea cu sadul fecio-
riei. Au convins pe oameni sd filosofeze despre Dumnezeu si despre cele
din ceruri asa cum nimeni dintre filosofi n-a filosofat vreodatid. Cum ar
fi putut filosofa asa, ciAnd ei au indumnezeit chipurile animalelor silba-
tice, ale fiarelor, ale tArAtoarelor si ale altor animale mult mai nevrednice?
Si iatd, invétaturile inalte ale pescarilor sunt primite si crezute, infloresc si
se raspAndesc in fiecare zi, pe cAnd invititurile filosofilor se duc, pier, dis-
par mai iute ca panza de piianjen. Si pe buni dreptate, pentru ca demo-
nii le-au propovaduit. Din pricina aceasta sunt pline de desfranare, pline
de multa intunecime si de mai multd nerozie.“

»Poate fi, oare, ceva mai de ras decat o lucrare ca Republica lui Platon,
in care filosoful, in afard de cele spuse mai sus, ca si poatd arita ce este
dreptatea, a scris pagini intregi pline de neclaritate? Chiar daci spusele
sale ar avea vreun folos, totusi sunt cu totul netrebuincioase pentru
viata oamenilor. Daci un plugar, un fierar, un zidar, un cordbier, intr-un
cuvant un meserias, care se hraneste din lucrul mainilor sale, si-ar parasi
meseria §i munca sa cinstita si si-ar cheltui atitia si atAtia ani ca sa invete
din scrierile unui filosof ce este dreptatea, ar ajunge sa moard de foame
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inainte de a o invita si ar pleca de pe lumea aceasta sfarsindu-si viata in
chip silnic, fira sa ajunga sa invete ceva practic.“ (p.782-783)

,Filosofia este un bun destul de mare. Eu vorbesc despre a noastra
caci, in ce priveste invatatura neamurilor, aceasta nu este decat cuvinte si
povesti si inci povesti care n-au nimic filosofic in ele. In sfarsit, printre ei
totul se face din méndrie si din vanitate. Filosofia este deci un bine destul
de mare, pentru ca, chiar in aceasta viatd ea ne rasplateste. Spre exemplu,
cel ce dispretuieste bogitiile, simte deja, de acum, tot folosul acestui
dispret, el este lipsit de orice grija in plus si fird de folos. Cel ce calca
in picioare slava, primeste de aici de jos risplata sa, pentru ci el nu este
rob niminui, fiindci se bucuri de adevirata libertate. Cel ce doreste
bunurile cerului, primeste in aceasti viata rasplata sa, pentru ci el nu
face nici un caz de lucrurile prezente si trece cu usurinta peste toate
greutitile si necazurile acestei vieti.“ (p.784)

,Dorinta dupa posturi de cinste — dintre toate patimile, dorinta aceasta
duce cel mai mult la pieirea sufletului omenesc. (p.792)

»Vi rog, dar, sa ne straduim totdeauna sa fim insufletiti de ganduri
curate. Gindul curat este pricina tuturor bunatatilor. Bunul Stapan nu
se uita atit la ceea ce facem cit la ceea ce avem induntru, in mintea noas-
tra, de acolo de unde pornesc faptele noastre; si, uitindu-se la gandurile
noastre launtrice, primeste faptele noastre sau isi intoarce spatele. Fie de
ne rugam, fie de postim, fie de facem milostenie — ca acestea sunt jertfele
noastre cele duhovnicesti —, fie de facem o alta fapta duhovniceasca, sa o
facem ménati de ganduri curate, ca si primim cununi vrednica de oste-
neli. N-am face, oare, cea mai mare prostie sa indurdm ostenelile, dar si
fim lipsiti de rasplatd, din pricind ci n-am ficut faptele de virtute dupa
cum cer legile date de Dumnezeu? Da, este cu putinta, este cu putinti
datoritd nespusei iubiri de oameni a lui Dumnezeu, si primim cununi
chiar pentru o fapti nesiavarsiti, numai pe temeiul gindului. ,Nica-
ieri n-a spus (Dumnezeu) ci trupul este de vind pentru savArsirea picate-
lor, ci necontenit a spus cd de vind este gindul nostru cel riu. Nu este de
vind ochiul care vede, ci mintea i cugetul. Adeseori cAnd mintea ne este
indreptata in alta parte, ochiul nu vede pe cei din fata. Prin urmare, vede-
rea nu se datoreste in intregime ochiului.“ (p.793)
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JIntr-adevir, orice ar fi ei, elini, iudei, eretici sau crestini, cu totii
marturisesc acest lucru: ¢ Dumnezeu este drept. Dar in aceasta lume sunt
multi pacitosi care pleacd dincolo nepedepsiti, la fel cum si multi virtu-
osi pleaca dupa ce au patimit aici multe rele. Deci, daca Dumnezeu este
drept, atunci unde-i va recompensa cu bune pe cei buni si cu rele pe cei
rai, dacd gheend nu existd si nu va fi nici invierea mortilor? Acest cuvant
repetat fira incetare si acelora, si noud, nu ne va lisa si ne indoim des-
pre inviere.” (p.819)

»Asa, insusi Domnul ne ingrozeste cu iadul. De aceea si nu ne indoim
de existenta iadului, ca s nu ajungem intr-insul. Cici cine nu crede cd
existd iad, pururea va fi usuratic la minte si lenes, iar cel ce va fi asa, desi-
gur va ajunge in iad. De aceea sa nu ne indoim de iad, ci foarte mult sa
vorbim despre d4nsul, ca astfel cu atdt mai putin si picatuim.“ ,Orice
cuvinte pe care le luim din Scripturd despre iad, spun [cei ce nu cred in
el], cd sunt doar amenintari si cd nu se vor infiptui. Bine, sd acceptam —
chiar daci asta dovedeste necuviintd — ci asa ar fi cu privire la cele viitoare.
Insi cu privire la cele ce s-au intAmplat, pentru cele ce s-au fiptuit deja, ce
ne vor spune? li intrebam: Ati auzit de marea nenorocire, de acea distru-
gere a lumii care s-a petrecut in vremea lui Noe! Nu cumva si aceea a fost
spusa doar ca o amenintare? Nu s-a intAmplat, nu s-a infaptuit? N-o mar-
turisesc chiar i muntii Armeniei, unde s-a oprit corabia pentru a aduce
aminte de intAmplare? Si atunci multi ziceau cd nu se va intAmpla nimic
rau. O sutd de ani a construit corabia bietul Noe, o sutd de ani a strigat,
dar nimeni nu l-a crezut. Si pe cAnd nu credeau in cuvintele amenintitoare,
i-a aflat pedeapsa adeviratd. Asadar Cel Care i-a pedepsit atit de aspru, nu
ne va pedepsi mult mai aspru pe noi? Cici faradelegile timpurilor noastre
nu sunt deloc mai mici ca cele din vremea aceea. (p.820)

»2Auzi ce spune Pavel: S nu ne desfrandm, cum s-au desfranat unii
israeliti si intr-o singurd zi au cizut doudzeci i trei de mii; nici si-L ispi-
tim pe Domnul, asa cum L-au ispitit unii din ei si au pierit de serpi; nici si
cartiti, asa cum au cdrtit unii din ei, si au fost nimiciti de citre pierzdtorul
(1Co.10,8-10). Asadar daca desfrinarea si cirtirea au o asemenea urmare
nimicitoare, ce urmare vor avea pacatele noastre? Si si nu te amagesti,
vizind ca acum Dumnezeu nu pedepseste imediat. Aceia au fost pedepsiti
atunci in acelasi ceas pentru ci nu stiau nimic despre iad. Tu insa vei plati
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acolo picatele pe care le faci aici. Apoi gindeste-te si la urmatorul lucru:
Daca pe israeliti, care se aflau intr-o stare duhovniceasci de prunc, i-a
pedepsit Dumnezeu atit de aspru, cum se va milostivi de noi? Asa ceva ar
fi lipsit de judecatd. Noi, chiar si pentru aceleasi picate ca ale lor, avem o
vind mai mare. De ce? Fiindca ne-am invrednicit sa primim har mai mare,
harul lui Hristos, harul SfAntului Duh.“ (p.821)

,lar daca sunt unii care nu cred in pedepsele viitoare, si-i facem
prin cele trecute si se ingrijeasca de virtute, povestindu-le de sodomiti,
vorbindu-le de potop, amintindu-le de pedepsele date egiptenilor, pentru
ca, inteleptindu-se cu pedepsirea altora si duciAnd viata curatd, si primeasca
si invdtatura despre iad si inviere. Pentru ci si acum toti cAti nu cred in
judecata viitoare nu au alta pricind de a nu crede decit aceea ci au o viatd
stricatd si o constiinga rea. Prin urmare, dacd ne curitim de pacate si dacd
ne invatd minte frica pricinuitd de pedepsele trecute, vom fi induplecati
sa primim si invitatura despre pedepsele cele viitoare.“ (p.822)

»De ti se va f intAmplat s2 mergi intr-o baie infierbintata sau de te-au
prins vreo datd frigurile cu caldurd mare, atunci si-ti aduci aminte de para
muncii si de atunci te vei scula si vei fugi de pacat; cel ce are lucruri si
bune si rele tot are oarecare mingaiere putina de [in] muncd, pentru cd
iatd cd iti zic pacatosule sa nu te lagi sd cazi in deznadajduire si sa zici, lasd
sa fac toate pacatele de vreme ce am sd merg in iad. Esti curvar, nu te face
si sodomit; esti fur, nu te face si ucigas, i tot vei avea mai putinia munca,
iar cel ce este pustiu de tot felul de bunatiti nu poate si zicd cite rele va
petrece daca se va duce in munca cea fird de moarte, pentru ci acolo va
fi mare cercetare lucrurilor celor rele. (p.830)

,Pentru ce nu voiesti tu sd ierti? M-a mdhnit foarte adine, zici tu,
mi-a_fiacut o nedreptate inmiitd, m-a adus chiar la primejdie de viati. Dar
ce sunt toate acestea? El, totusi, nu te-a rastignit, ca jidovii pe Domnul!
Daca tu nu ierti méihnirea pricinuita tie de aproapele tiu, nici Tatdl cel
ceresc nu-ti va ierta tie pacatele tale; si cu ce constiintd vei putea tu si te
rogi si sa zici: Tatil nostru, care esti in ceruri, sfinteasci-se numele Tiu, si
celelalte mai departe? Hristos tocmai pentru méntuirea oamenilor a dat
insusi singele Sau, pe care acestia l-au varsat. Ce poti tu si faci care sa se
asemene cu aceasta’ Cind tu nu ierti pe vrajmasul tau, strici nu atét lui,
cat tie insuti, gatindu-ti pentru ziua cea viitoare a Judecatii o osindi ves-
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nicd. Cici Dumnezeu de nimenea nu se ingretoseaza asa de tare si pe nime-
nea nu osindeste asa de mult ca pe cel ce rAimane neimpacat, a cirui inima
este umflatd de ménie si aprinsi de izbandire.“ ,,...dacd ne lipseste impa-
carea, atunci, de am avea mii de fapte bune, toate acelea vor fi desarte si
zadarnice.“ (p.851)

»...cel stapanit de aceastd patima [invidia], de ale sale pacate nu se gri-
jeste defel, iar pentru binele strainilor se topeste de ciudd.“ (p.860)

,De aceea, chiar de ar face cineva minuni, chiar de ar trii in feciorie,
chiar de ar posti, chiar de s-ar culca jos pe pamAnt, si prin aceste virtuti ar
ajunge la indltimea ingerilor, totusi pentru o asemenea fapta [invidia], va
fi mai pangarit decit curvarii si preacurvarii, si mai nelegiuit decat talha-
rii si profanatorii de morminte.“ (p.863)

,Unii ca acestia pururea se afla plini de tulburare si de mahnire si sufle-
tele lor merg la iad, ci nu este pacat mai riu decat zavistia, adicd decit
pizma, pentru ca preacurvarul se alege cu ceva dulceata si apoi in scurtd
vreme se curdteste de picat, cd imbatrineste sau se imbolnaveste si acelea-l
opresc si se pocdieste si se mintuieste, iar zavistnicul, mai inainte de cel
ce se zavistuieste, el pe sine se munceste si se pedepseste si nu paraseste
pacatul niciodatd, ci se face ca porcul care se tavileste in gunoi si se asea-
mind cu diavolul.“ (p.865)

,Cum vom scapa, dar, de acest pacat? Dacd ne vom gandi ci, dupa
cum desfranatului nu-i este ingdduit sd intre in biserica, tot asa nici invidi-
osului; ba cu mult mai mult acestuia decat aceluia. Acum insd noi nici nu
socotim invidia pacat. De aceea nici nu ne sinchisim. Daca insd am ajunge
sd ne dim seama bine ci invidia e un mare pacat, ne-am dezbrica usor de
el. Plangi deci si suspina! Boceste si roagd pe Dumnezeu! Fii incredingat
cd esti stapanit de un greu pécat si pocaieste-te! Daci gandesti asa, scapi
repede de boala“ (p.868).

»... unui slab chiar Pavel poate sa-i aduci vitamare, pe cind pe cel
tare nici satana nu poate si-l vatime vreodatd.“ ,, Vezi ca aceia fara minte si
nepdsitori nu cstigd nimic din cele ce le sunt de folos, dar cei cu minte
teafiira si treji scot cel mai mare folos din cele pentru care altii se scan-
dalizeaza? Acest lucru poate fi vazut si in cazul lui luda si a lui lov. Fiindca
Iuda n-a fost mantuit nici de Hristos, Care a indreptat lumea, dar Iov n-a
fost vatamat nici de diavolul care i-a pierdut pe atatia.“ (p.871)
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,Cine insd este usuratic la minte si nu are un indemn tare spre bine,
acela cade in pacat si se arunci pe sine in pierzare, chiar de nu ar fi diavo-
lul.“ ,Noi admitem ca la foarte multe pacate satana ne ademeneste; insd
la cele mai multe noi ingine ne dedim, prin trindévia si lenevirea noas-
tra. Nicdieri nu zice Sfinta Scriptura ci, la fratricidul lui Cain, satana ar fi
fost in joc. Dar sa presupunem ca satana a soptit lui Cain gandul cel rau,
totusi vinovdtia pacatului rimane asupra aceluia care a primit soptirea, a
urmat ei si i-a dat cel dintéi prilej de a se apropia de sufletul siu. [...] Insi
zicAnd eu acestea, nu voiesc sa eliberez pe satana de ocara, ca el pAndeste
pe fiii omenesti, ci voiesc sa zic numai ca, daci noi n-am pacatui cu pro-
pria noastra voinga, nimeni n-ar putea si ne arunce in pierzare. lard cel
ce se lasd amdgit asa lesne ca Eva, sau precum Cain, acela de dinainte tre-
buie si fi fost usuratic la minte si nu cu destula paza asupra sa, cici satana
n-ar f1 avut atdta putere dacd sufletul ar fi fost priveghetor si cu ingrijire
de méntuirea sa.“ (p.872)

»91 dupa cum copiii sunt aspru batuti cAnd nu-si fac lectiile si se iau
cu joaca, tot asa §i noi vom primi cea mai cruntd pedeapsd daca acum
ne cheltuim toata rivna cu clidiri de case si acareturi, iar la infricositoa-
rea judecatd nu vom putea si aratim, prin fapte, lectiile cele duhovni-
cesti. Nimeni nu va fi exceptat: tata, frate, oricine. Toate casele si acaretu-
rile noastre vor pieri, dar osinda, strinsd de pe urma lor, rimane vesnic, e
nemuritoare. Asa se intAmpla si cu copiii: cAnd tatal le strica jucariile, pen-
tru ci sunt lenesi si nu-si cauta de carte, copiii plang necontenit!“ (p.886).

Lumina Sfintelor Scripturi (antologie tematicd
din opera Sfintului loan Gurd de Aur), vol. 11
(I-2)

(Ed. Anestis, 2008)

Drd. Liviu Petcu

,Noi trebuie s3 mincim atit cit ne este de ajuns sa trdim, si sa ne
imbriacim cu haine atit cit sd ne acopere trupul, adica si ne acoperim
goliciunea §i nimic mai mulg; iar o astfel de haind o poate avea oricine.”

(p-5)
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»...sd nu-i fericim pe cei care se bucurd de placeri materiale, ci pe cei
care se feresc de ele. Acestia se indreaptd spre rai, pe cind celalti, merg
spre iad.“ (p.11)

»Deci ce inteles au cuvintele: Nu judecati, ca si nu fiti judecati? (...)
Dupa parerea mea aici Hristos nu ne porunceste sd nu judecim in gene-
ral nici un picat, nici nu ne opreste si facem asa ceva, ci opreste pe cei
care, plini de nenumdrate pacate, tibarasc pe altii pentru picate intAm-
platoare. Cred ca Hristos face aici aluzie si la iudei, care erau stragnici
acuzatori ai semenilor lor pentru greseli mici si neinsemnate, desi ei
savarseau, fara sa se sinchiseasca, pacate mari. (p.59)

,Ce? Daca este cineva desfrinat, si nu-i spun ca desfrinarea este un
picat, si nu-l indrept pe cel ce triieste in desfrau? Indreapti-l, dar nu
ca dusman, nici nu-I pedepsi ca vrajmas; ci ca doctor pregateste-i leacul!
Hristos n-a spus: Sd nu opresti pe pdcdtos, ci: Sd nu judeci.’, adica sa nu-i
fii aspru judecator. De altfel, dupa cum am spus mai inainte, porunca
aceasta nu priveste pacatele mari, picatele interzise cu desavarsire, ci
pacatele ce nici nu par a fi pacate. (p.61)

,Da, vom da socoteald de picatele sidvarsite cu voie si fird de voie.
De cel care se va lepdida de Mine inaintea oamenilor, spune Hristos, Mai
voi lepdda si Eu de el inaintea Tatilui Meu (Mt.10,33). Chiar daca lepa-
darea de Hristos este fird voia noastrd, totusi nu scipam de pedeapsa,
ci vom da socoteali si de ea. Vom da socoteala si de cele pe care le stim
si de cele pe care nu le stim. Nu ma stiu vinovat cu nimic, spune Pavel,
dar nu cu aceasta m-am indreptitit (1Co.4,4). Vom da socoteali de cele
ficute cu stiingd si de cele ficute cu nestiintd. Le mdrturisesc lor, spune
Pavel, cid au rdvnd pentru Dumnezgeu, dar nu cu stiingd (Rm.10,2); totusi
aceasta nu le e de ajuns pentru apararea lor. Scriindu-le corintenilor, le
spune: Dar md tem ca nu cumva, precum sarpele a amdgit pe Eva cu vicle-
sugul siu, tot asa si abati gindurile voastre de la curitia cea intru Hris-
tos (2Co.11,3)." (p.63)

,oi nu numai din pricina unei vieti stricate, ci, de multe ori, chiar
numai din pricina unui singur defect ne vom duce in gheena, daca nu
vom avea cu noi celelalte bunuri care si contrabalanseze. (p.64)

»[La Judecata obsteasci] vom da seama pind si de cele mai mici din-
tre pacate, precum si pentru meritele noastre, mari sau mici, va fi cea
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mai exactd cercetare. Vom da seama si de privirile cele desfranate, si de
cuvintele cele zadarnice, si de risul cel prostesc, si de betia cea aiuritoare.
Vom lua platd chiar si pentru un pahar cu apa rece, ba si numai pentru
o picaturd.” (p.69)

,Fiecare din noi si cugetidm la sarcinile de picate pe care le avem,
si sd asezdm ca contra-balantd binefacerile noastre, si inca mai multe
chiar s3 punem in cumpana, pentru ca nu numai picatele s se stinga,
dar incd ca dreptigile noastre sa se aibi in vedere la justificarea noastra.
Daci nu vor fi tot pe atatea fapte bune, pe cite fapte rele sunt in sar-
cina noastrd, ba incd chiar mai multe, ca astfel din cele prisoselnice sa
ni se calculeze la justificarea noastrd, nimeni nu ne va putea sustrage de
la pedeapsd.” (p.70)

,Cei ce fac binele se vor bucura de bunatigile cele din ceruri, pe cAnd
acei ce desi poate nu pot fi acuzati pentru vreun rdu, dar totusi fiindci au
neglijat de a practica fie chiar una din faptele bune, vor fi tarati in focul
gheenei impreuna cu cei ce au ficut toatd viata lor numai rele. ,E mai
bine ca si nu ne mai punem niste astfel de intrebari necugetate, ca de
exemplu: cel ce nu a facut nici un riu in viata sa, dar in acelasi timp nu
a ficut si nici un bine, in care anume loc va sta? Pentru ci chestiunea e
limpede. A nu face cineva binele, este acelasi lucru cu a face raul.“ (p.81)

,Dar cum de nu este nici unul, veti zice voi, care sa se indulceasca
de repaus atat aici cit si dincolo? Aceasta, iubitilor, nu poate sa fie,
numirindu-se [intre] lucrurile cele cu neputingd. Caci, desigur, nu se
poate ca pe acea lume sa se indulceascd de cinste cel ce traieste aici fard
grija, in sigurantd si in desfitare, cu necumpitare i cu usuritate de minte.
Cine voieste a fi acolo partas la cinste, acela nu poate trai aici fard cercare
si osteneald. Desi nu l-ar apasa saracia, totusi el are a se lupta de-a puru-
rea impotriva poftelor, iar aceasta nu este o mica munca si povard. Desi
nu l-ar chinui vreo boala, totusi il rineste fierbinteala méniei; si infra-
narea méniei pricinuieste dureri nu mici. Desi n-ar veni asupra-i vreo
nenorocire, totusi el are a se lupta de-a pururea cu gindurile cele paca-
toase; iar spre a infrina poftele cele nestipanite, a birui ambitia, a smeri
semetia, a se lepida de dezmierdiri si a trdi cu o asprd infrinare, se cere
osteneald nu mica. Cine insd nu face acestea si alte asemenea lucruri,
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acela nu se poate méntui. Prin urmare, cerul nu se poate dobéandi fird
osteneald, fard lupta si incercari. (p.134)

»Pentru ca femeile celelalte, care se impodobesc spre a atrage spre
ele ochii celor cu care se intalnesc, chiar dacd nu rinesc pe nimeni, isi
primesc osdnda cuvenitd lor. A ficut farmece, a pregatit otrava, desi n-a
dus paharul la gura nimédnui; mai bine spus, paharul I-a dus, dar nu s-a
gésit nimeni ca sa-l bea.“ (p.138)

»Atita vreme cit ne impodobim trupul e greu si ne impodobim
sufletul. Nu e cu putinga ca in acelasi timp sd ne impodobim si sufletul
si trupul. (p.140)

,Pe muierile acelea ce se impodobesc pentru a curvi, oare nu le vei
crede cd se impreund cu diavolul? Si cine va grii impotriva acestui cuvant?
lar daci cineva ar grai impotriva, apoi atunci si dezveleasci sufletul unei
astfel de muieri, si va vedea numaidecat pe acel viclean drac cum o sta-
paneste.“ (p.143)

»94 nu ne impodobim trupul, fiindca aceasta grija este de prisos si
prosteasca. Si nu invatim pe barbati sd iubeascd numai fata; cici daca tu
esti impodobitd in asa fel, uitAndu-se la fata ta, iute va fi atras spre des-
frAnare; iar daca tu il vei invita sd iubeasca purtarea femeii si podoaba
sufletului ei, el nu va desfrina cu usuringa, cici nici nu va gasi unele
ca acestea la o desfrinata, ci din contrd. S nu-1 deprinzi a se lisa sa fie
stipanit de ras sau de imbricamintea sumard, ca nu cumva otrava sa se
indrepte contra ta. Invata-I si se bucure totdeauna de cumpitare, si vei
putea face acest lucru, daca si infagisarea ta va fi la fel, fiindcd daca tu
esti ingAmfata si imbricatd sumar, cum vei putea scoate din guri vorbe
demne si cuviincioase? Si cine oare nu va ride de tine si nu te va lua in
bataie de joc? (p.146)

,De ai fi ca sd placi barbatului tdu, ai purta podoabele si in casi, dar
nu este asa.” (p.149)

»Viata crestinului trebuie a fi incircata de singe, de singe insi, nu
ca si se verse sangele strain, ci a fi cineva gata de a-si virsa singele siu.
Cu atita bunivointi deci noi ne varsim singele nostru, cind aceasta
o facem pentru Hristos, cu citd bunivointa ar virsa cineva apa, (cici
apa este singele care circuld primprejurul trupului), si cu atita usuringd
ne dezbricim de trup, cu citd usuringa ne dezbricim de haine. Aceasta
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se intimpla insi, dacd nu suntem legati cu averi, cu case; daca nu
atirnim de dragostea celor de fata.“ (p.159)

,ofinti, insd, sunt toti cei care au credinga dreaptd impreuni cu viaga.
Chiar daci nu fac semne si minuni, chiar daci nu scot demoni, totusi
sunt sfingi.“ (p.168)

,» le-au impresurat poate mii de rele si de pacate? Si ce urmeaza de
aici? Incd nu te-ai dus pAni acum in iad, unde nimeni nu se va mai putea
marturisi §i pocai; incd nu s-a desfasurat privelistea aceea ingrozitoare, si
tu esti in afara de primejdie, i incd poti ca in lupta cea mai de pe urma si
te bucuri de biruinti. Inca nu ai ajuns acolo, ca si auzi ceea ce i s-a spus
bogatului: Intre noi 5i voi s-a intarit prapastie mare (Lc.16,26).“ (p.169)

,De ai cidea de mii de ori, de mii de ori si te spovedesti, cd nu este
alt lucru mai rau decit dezniddjduirea.” (p.170)

»9d cunoastem deci si noi aceste legi ale iubirii de oameni. Caci si
pe un cal, daca-l vezi cd este la marginea prapastiei, i pui frau si zabala
si-] impiedici cu putere, ba de multe ori il §i bati — desi aceasta este
pedeapsd, insd aceastd pedeapsa este mama scapdrii lui. Tot asa fa si cu
pacitosul. Leaga-l bine, pind ce va imblanzi pe Dumnezeu. Nu-l lisa
dezlegat, ca nu cumva si se lege cu urgia lui Dumnezeu. Daci eu il voi
lega, Dumnezeu nu-l va lega, iar dac eu nu-l voi lega, atunci il asteaptd
legiturile cele nedezlegate. Cd daci ne-am fi judecat pe noi ingine, zice,
nu am mai fi judecati (1Co.11,31). Deci s nu crezi ci aceasta vine de la
cruzime si neomenie, ci incd de la cea mai inalta blandete, si de la cea
mai buni vindecare, si de la cea mai mare ingrijire. Dar, zici tu, i-au si
dat un timp destul de indelungat ca pedeapsi. Cat timp, spune-mi? Un
an, doi sau trei? Dar eu nu caut la multimea timpului sau a anilor, ci la
indreptarea sufletului.

Asadar, aceasta sa mi-o aragi: dacd acel picitos s-a umilit, dacd s-a
schimbat, si atunci totul s-a ficut; iar daca nu este aceasta, apoi de nici
un folos nu-i este timpul cel indelungat. Céci nici noi nu cautam daci
rana a fost legata pe timp indelungat, ci daca legitura a folosit cu ceva.
De cumva a folosit si intr-un timp scurt, sa nu o mai pui; iar de nu a
folosit cu nimic, apoi si dupd zece ani pune-o, si acesta sa-ti fie hotar
al dezlegirii rinii: cAstigul sau vindecarea celui legat. Dacid asa ne vom
ingriji si de noi insine [duhovnicii], si de altii, si nu ne vom uita de fel
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la socotintele oamenilor si la rusinea de dénsii, ci gindindu-ne la rusi-
nea si pedeapsa de acolo [din viata viitoare] — iar mai presus de toate,
ci intarditim pe Dumnezeu — §i vom pune doctoriile pocdintei, atunci
grabnic ii vom duce la sinatatea cea adeviratd si ne vom invrednici si
de bunitatile viitoare.“ (p.175-1706)

»... pe trufie o zimisleste intelepciunea cea din afard.“ (p.181)

,Dar cum veti evita voi acest rau [mandria]? Voi il veti evita daci
veti reflecta in voi insivd asupra naturii voastre, asupra multimii pacatelor
voastre, asupra marimii chinurilor; daci veti considera cat este de slab si
de trecator ceea ce pare stralucitor lumii, si ci toate acelea vor pieri mai
repede decat iarba si decat florile primaverii. Nu, diavolul orice efort
ar face, nu va putea si umfle usor inimile noastre de méindrie, nici
sd ne duci la tridare, daci ne vom ocupa adesea de aceste ganduri si
dacid ne vom aduce aminte cit mai des de oamenii virtuosi.“ (p.188)

»,Cum am putea stinge, de exemplu, patima mandriei i a ingdmfi-
rii dricesti? CunoscAnd pe Dumnezeu, cici daci ea vine de acolo ci nu
cunoastem pe Dumnezeu, apoi cunoscindu-L cum trebuie a-L cunoaste,
orice mindrie va fi alungatd. Gandegte-te la gheeni, gindeste-te la cei
mai buni decat tine, gindeste-te la picatele tale, gindeste-te la cele ce ai
a da seama lui Dumnezeu, si daca te gindesti la toate acestea, apoi iute
vei domoli cugetul, iute il vei incovoia.“ (p.191)

»94 cugetam la slibiciunea naturii noastre, s ne aducem aminte de
multimea greselilor noastre, sd stim cine suntem §i vom avea un motiv
indestulator pentru a ne umili.“ (p.192)

,Dar care este timpul cind se cuvine si ne maniem? Cind nu ne
maniem pentru a ne razbuna, ci pentru a tine drepti pe cei ce cad, pen-
tru a intoarce pe ciile cele drepte pe cei pacatosi.“ (p.194)

,Dar prin ce vom ajunge noi la aceastd blindete? Amintindu-ne
adesea in mintea noastrd picatele noastre, plangandu-le cu amar. Sufle-
tul care traieste in aceasta tristete, care s-a patruns de durerea pécatelor
sale, nu se manie si nu se supara pentru nimic. Acolo unde este doliu
nu poate fi ménie; unde este durere, acolo nu este nici o grabd; unde
este infrAngerea inimii, nu mai este nici dezbinare, nici ceartd. O inima
trista si necdjitd n-are timp si putere de a se mania, ci va scoate suspine
adénci, ea va virsa lacrimi amare.“ (p.199-200)
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,Pentru ca omul sa poatd ménca, el trebuie sa fie viu. Dacd omul este
mort, el nu mai poate primi méncare. Tot asa, pentru a trii vesnic, omul
are nevoie de credingd in Hristos, credingd care se hraneste si cu fapte
bune. Cine nu crede in Hristos, chiar de ar avea fapte bune, nu poate
dobandi Impiriria cerurilor. Pe cand firi fapte, omul poate dobandi
viata vesnicd, daca are credinga vie. O si vd dovedesc lucrul acesta in
continuare. Talharul care a fost ristignit impreuna cu Hristos a cistigat
raiul numai prin credinta lui. Sutasul Corneliu a ficut multd milostenie
si s-a rugat mult, dar nu L-a cunoscut pe Hristos. Si pentru ca faptele
fard credintd sunt goale, preabunul i dreptul Dumnezeu i-a trimis ace-
luia un inger, care i-a spus: Rugdiciunile tale si milosteniile tale s-au suit,
spre pomenire inaintea lui Dumnezeu (FA.10,4). Poate ci sutasul Cor-
neliu s-a intrebat: Dacd rugdciunile si milosteniile mele au fost primite de
Dumnezeu, de ce anume mai am nevoie acum ca si fiu drept? lar ingerul
l-a lamurit: Trimite barbati la lope si cheama si vindg un oarecare Simon,
care se numeste si Petru. El este gizduit la un om oarecare Simon, tibdcar,
a cdrui casd este ldngd mare. Acesta iti va spune ce si faci (FA.11,13-14).
Daci sutasul Corneliu s-a mantuit prin cele ce i-a spus Petru, inseamnd
ci nu i-au fost de ajuns faptele sale bune pentru méntuire. Mai avea
nevoie si de credingd.“ (p.208)

,94 nu incetam sd facem totul pentru cei pacatosi si trandavi; sa-i
sfatuim, sa-i invatdm, si-i rugdm, sa-i povatuim, si-i indemndm, chiar
dacd nu avem nici un folos. Ca si Hristos stia mai dinainte ca n-are
sa se indrepte vanzatorul, dar n-a incetat de a face totul, sfatuindu-I,
amenintandu-l, vditdindu-l; nu pe fata, nici aratat, ci indeosebi.” (p.211)

»Daci toate le-am face, iar pe aproapele cu nimic nu l-am folosi,
nu vom intra in Impiritia cerurilor.“ ,Nu, vi rog, cici nu poate fi o
alta probd mai mare de iubire adevirata, decit aceea de a nu trece cu
vederea pe fratii care gresesc. Ai vazut poate pe unii dusmanindu-se; ei
bine, intervin-o intre dansii si rupe dusmania. Ai vazut pe altii rapind cu
licomie averile straine; impiedici-i de la aceasta. Ai vizut poate nedrep-
tagiti; ia-le apdrarea, cici prin aceasta nu le-ai folosit lor atita, pe cit tie
singur.” (p.214)

,Dupd cum suferi aceeasi pedeapsd nu numai hotii, ci si cei care pot
sa-i impiedice, dar nu-i impiedica, tot aga sunt pedepsiti la fel nu numai
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cei necredinciosi, ci si cei care pot si-i intoarci de la necredingd, dar nu
vor, fie din lene, fie din nepésare.“ (p.215)

,1-ai spus o datd §i nu te-a ascultat? Atunci spune-i si a doua si a
treia oard, spune-i de atitea ori pani il vei face si te asculte. In fiecare
zi ne vorbeste Dumnezeu i nu-L ascultdm, si El totusi nu ne paraseste;
insugseste-ti dar si tu aceasta griji pentru aproapele. De aceea suntem lao-
laltd, si locuim impreund in cetati, si ne adunam in biserici, ca sa pur-
tim laolalta greutitile unii pe ale altora, si ca sd ne indreptim unii altora
greselile.“ (p.216-217)

, De aceea a fost acela pedepsit si aruncat in intunericul cel mai
dinafard (Mt.25). Pentru aceea, ca si nu ne intdmpine i pe noi acelasi
lucru, s indemnam si sa sfatuim pe fratii nostri, fie ca asculta ei cuvin-
tele noastre sau nu. Dacd ei ne vor urma, se vor ferici si pe dnsii si pe
noi; iar dacd nu ne vor urma, vor atrage asupri-le cea mai grea osanda,
fird ca noi, in ce ne priveste, sa suferim cea mai mici vatimare. Noi
ne-am ficut datoria, le-am dat sfatul si povatuirea cea buni; neurmarea
lor nu poate a ne aduce vreo vatimare. Nu atunci pacituim noi, cind
nu cistigam pe altii, ci numai atunci cind neglijim de a le da indemn
si povituire. lard daci noi totdeauna i-am indemnat si i-am sfituit bine,
de acolo inainte, Dumnezeu nu pe noi, ci pe dansii are sa-i tragd la soco-
teald.“ ,,Vai acelora care nu cautd si mantuiasci pe confratii lor, nu-i
indeamna, nu le dau sfat!® ,,... chiar daci toate faptele vietii noastre
ar fi cit se poate de bune, daci nu ne ingrijim si de méintuirea altora,
nu avem nici un folos de pe urma lor. Cici acest picat este indestula-
tor sd ne arunce in adancul iadului. Daci nici o scuzd nu poate scapa
de pedeapsd pe cei care n-au voit si-si ajute aproapele cu cele materi-
ale, chiar daci ar fi triit in feciorie (Mt.25,1-13), atunci urmeazai ci vor
suferi cele mai cumplite chinuri cei care au neglijat si faca o fapta cu
mult mai mare decat ajutorarea cu cele materiale — cici grija de suflet e
cu mult mai mare. Dumnezeu n-a creat pe om ca s se ocupe numai de
el, ci sa fie de folos si altora. Pentru asta si Pavel ii numeste pe credin-
ciosi stele (Flp.2,15).“ (p.218)

»Nu pot si cred ci se poate mantui cel care nu munceste pentru
mantuirea aproapelui siu. Nici sluga cea vicleand si lenesa n-a avut
vreun folos ca si-a pastrat intreg talantul, ci s-a pierdut tocmai pen-
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tru ca nu l-a inmulgit si nu l-a indoit (Mt.25, 24-30). ,,Chiar daci a-i
duce o viata duhovniceasci inaltd, nu vei avea indrizneali dinaintea lui
Dumnezeu daci vei fi indiferent faga de fratii tai care merg pe calea pier-
zaniei.“ ,Cel care se ingrijeste sd ajute la mintuirea unui frate lenes si
sa-l scoatd din gheara diavolului se aseamina, atit cat ii este cu putingd
omului, cu Dumnezeu. Aceasta este cea mai mare dintre virtuti si din-
tre izbanzi.“ (p.219)

,Fiecare dintre noi este dator si mintuiascd si pe algi fragi, ca si la
judecata cea viitoare si intAmpinim pe Hristos cu multd indraznire si
sa-i aducem Dansului inchinare mai mult decit orice. Sufletele noas-
tre si ale oamenilor celor ritaciti sd mearga la Dansul. Si pentru unii ca
acestia, macar de ne-ar bate, de ne-ar omort, sa rabdam, numai pe ei sa-i
mantuim, pentru ci si cei bolnavi si neputinciosi de multe injura pe doc-
tor, iar noi numai una poftim, si vedem sdndtatea celui care ne injura.
Cum dar nu este aceasta mare nebunie, ca pentru trupurile oamenilor si
facem atita nevoinga de mare si multad chinuiala, grijind mai inainte de
sanatatea lor, iar pentru nevointa sufletelor oamenilor si a fratilor nos-
tri celor pierduti sa ne lenevim?“

»Deci asa fd si tu, micar de ti-ar fi a osteni pAnd la moarte, ca sa
inteleptesti pe fratele tau si si nu ostenesti niciodata sfatuindu-l si
indreptandu-l, pana cind se va intoarce si se va pocii si se va lasa de
rele si aceasta ce o faci tu pentru cel picitos o socoteste Dumnezeu de
mare mucenicie.“ ,Frate, nu parisi niciodata de a invita si a certa pe
fratele tiu, micar de te si injura si infricoseazi ci-ti va face paguba;
toate acestea sd le suferi cu multd ribdare, pina cind vei dobandi mén-
tuirea sufletului lui, ca de-ti va fi el tie vridjmas tare si riu, dar Dumne-
zeu iti va fi prieten si ajutor, nu numai aici, in aceastd lume, ci mai vér-
tos in ziua aceea a judecitii, mare dar iti va dirui.“ (p.220-221)

»Omul indrigostit de trup, scos din minti de chipul frumos al unei
fete, dacd nu va vrea cu ratiunea sa cunoasca uragenia la care ajunge tru-
pul, o va cunoaste cu privirea. Ca multe fete, de aceeasi varsta cu iubita
lui, de multe ori mai frumoase decat ea, dupa ce au murit, la o zi sau
doua, incep sd miroasa, sd se topeascd, sa putrezeasca i sd faci viermi.
Gandeste-te, dar, ce fel de frumusete iubesti si pentru ce frumusete ti-ai
iesit din mingi!“ (p.308)
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,Cel care a imbritisat viata monahali la bitrinete trebuie sa-si chel-
tuiascd toatd vremea cu spalarea picatelor sivarsite pana la intrarea sa
in monahism. Toatd grija lui trebuie si fie indreptatd in aceastd directie.
Adeseori nici atit nu-i de ajuns, pleaca din lumea aceasta cu rimasitele
ranilor primite in tinerete. Cel care a imbragisat monahismul din copi-
lirie nu-gi mai pierde timpul cu asta, nici nu mai std si-si vindece rénile,
chiar de la inceput primeste premiile vietuirii sale desavarsite. Cel dintai
sa fie bucuros daci-si poate repara toate infrangerile, cel de-al doilea este
victorios chiar de la inceput si adaugi victorii peste victorii; este intoc-
mai ca un invingator la jocurile olimpice, care a mers din copilarie pAna
la batranete din biruingd in biruintd i care pleaca din lumea aceasta cu
fruntea incununata de nenumarati lauri.“ (p.367)

,INu incerca de a indrepta totul deodata, fiindci nu vei putea, ci
incetul si cAte putin. Daca il vezi [pe cineva] ducaAndu-se la ospete si
betii, sfatuieste-l, indreapti-1 si-1 ajutd, fie chiar ca te-ar vedea si pe tine
avind vreun defect. Ci astfel va suferi certarea ta, cAnd mai ales va vedea
ci si tu ai nevoie de certare §i cd nu ai succese in totul, nici nu esti das-
cil, ci fatd de dansul esti ca un prieten si frate ajutator. ,Pavel supune
la chin si la pedeapsa nu numai pe cei ce savarsesc riul, ci si pe cei care
il incuviingeazd (Rm.1,32). lar profetul David da aceeasi pedeapsi nu
numai celor ce fura, ci si celor care aleargi cu ei (Ps.48,13). Si pe buni
dreptate; cd cel care il stie pe cel care face riul si-l doseste si-l ascunde,
ii da prilej sa ajung si mai nepasator si-1 face sd savirseasca raul cu mai
multd libertate.”

»opui ca este greu si supdrator lucru sa vestesti astfel de cuvinte
celor care sdvarsesc aceste picate? Greu si supdritor lucru este sa taci!
Ticerea aceasta aduce pieire si asupra voastra, a celor care ii ascundeti
pe fiptasi, si asupra acelora care stau tdinuiti, caci porneste pe Dumne-
zeu cu razboi impotriva voastra. Cu mult mai bine este sa figi urti de
semenii vostri lucrind pentru mantuirea lor, decit si Se minie Dum-
nezeu pe voi. De se supird semenul tiu pe tine acum, cu nimic nu te
va putea vatima; dar, mai bine spus, iti va mulfumi mai tarziu ci l-ai
vindecat. Dumnezeu insa te va pedepsi cu cea mai grea pedeapsa daci
taci si dosesti, facind favor pagubitor semenului tdu. Prin urmare, dacd
taci, pornesti si pe Dumnezeu cu rizboi impotriva ta, si-1 vitimi si pe
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fratele tdu. Daci insi ii spui si-l dai de fatd, vei face ca si Dumnezeu si
pogoare mila Lui asupra ta, si-1 vei cistiga si pe semenul tau; iti vei face
din el un prieten devotat, cici a cunoscut prin propria lui viatd binefa-
cerea pe care i-ai facut-o. Sa nu socotiti dar ci faceti un bine fratilor
vostri dacd nu-i mustrati cu toati asprimea cand vedeti ci sivarsesc
vreo faptd necugetati. Cind ti se furd o haind, nu-l socotesti oare dug-
man si pe cel care a vazut pe hot, iar nu numai pe fapras?“ (p.382-383)

»Mare lucru este s poti indura mustririle! Mare lucru este sd poti
mustra. Acesta este semn de mare purtare de griji. Cand vedem pe un
om ca are haina descusuta intr-o parte sau ci o altd imbraciminte ii
std rdu, il facem atent si i-o indreptam, dar cand il vedem cu viata stri-
catd nu spunem un cuvant! Trecem nepasitori pe langa el cAnd vedem
ci duce o viatd pacitoasd. Desi pentru haine il agteapta numai rasul, pe
cand pentru suflet, primejdie si pedeapsa. Spune-mi, te rog: Vezi pe fra-
tele tau cizind in prapastie, il vezi ca are o viata pacdtoasd, ca nu vede
ce trebuia sa faca, si nu-i intinzi mina, nu-l ridici de jos? Nu-l mustri,
nu-l certi? Pui inaintea méntuirii lui dorinta de a nu-1 supira, de a nu-i
deveni nesuferit? Ce iertare vei avea de la Dumnezeu? Ce cuvnt de apa-
rare? N-ai auzit cd Dumnezeu a poruncit iudeilor s nu treacd nepisa-
tori pe langa vitele raticite ale vrajmasilor lor, sd nu le lase cazute sub
poveri (Ies.23,4-5)? Vom trece noi, oare, cu vederea sufletele fragilor nos-
tri, care cad in fiecare zi, cAnd iudeii primiserd de la Dumnezeu porunci
sa nu uite nici de vitele vrijmasilor? Nu-i oare cea mai mare cruzime si
salbaticie sd nu avem nici atita purtare de griji fatd de oameni cit aveau
aceia pentru vite? Acest lucru a intors totul pe dos, aceasta ne-a stri-
cat viata; aceasta, pentru ci nu indurim cu curaj mustririle si nici
nu vrem sa mustram pe altii.“ (p.383-384)

,Domnul nu mustra, in auzul tuturora, pe cei care veneau la El cu
ganduri rele; le rispundea dupa inima lor, ca sa ingeleagd numai ei mus-
trarea, fiindu-le de un indoit folos: intéi ca le ardta ca stie ce au pe cuget,
apoi cd le dadea putinta sa-si indrepte viata prin aceea cd nu i-a dat de
gol in fata multimii.“ ,Aceasta este adevirata indreptare si nesupdri-
toare pentru nimeni, cind indreptindu-ti vorba catre unul, tu in reali-
tate mustri pe un altul. In acest fel, cel certat nu se poate supira, deoa-
rece nu te-ai adresat direct lui, dar in acelasi timp, subtil, el va primi
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doctoria indreptirii, pe care i-ai aplicat-0.“ ,Dacid de la inceput chiar
ai certat aspru pe cineva, l-ai facut singur neimblanzit si fara rusine, iar
daci l-ai adus la smerenie prin vorbe blajine, apoi i-ai indoit grumazul,
i-ai tdiat indrizneala si l-ai ficut sa cate la pimant.“ ,Noi care mustram,
sa ne apropiem de cei mustrati cu toatd blandetea, cu toata ingelepciu-
nea. Chiar de ai vedea pe fratele tau pacituind, tu totusi — dupd cum si
Hristos a poruncit — nu da in vileag mustrarea ce-i vei face-o, ci numai
intre tine si ddnsul mustrd-1, nu luAndu-l in ris; nu calca pe cel ce zace
jos ranit, ci fiind insuti trist si indurerat; si cAnd poate tu pacituiesti,
aratd-te gata a primi mustrarea.” (p.384)

»Dojanele cAnd nu sunt prea aspre si grele, atunci mai ales sunt bine
primite.“ ,Peste tot locul, el, (Pavel), amesteci acuzatiile la un loc cu lau-
dele.” ,Certarea cea mai asprd, care mai cu seama poate starni pe cineva,
este cea ficuta cu blandete.“ (p.386)

,otiu cd mulfi aud cu neplacere cuvintele acestea. Dar care ar fi
folosul ticerii? Daca as ticea si nu v-as supara deloc cu spusele mele, ar
fi cu neputingd sa va scap de pedeapsi cu tacerea, ba, dimpotrivd, toc-
mai ticerea ar mari pedeapsa; si nu numai voua, ci si mie mi-ar pricinui
pedeapsi o ticere ca aceasta. Ce folos de vorbe placute, daca nu ajuti la
treburi, ba te mai i vatima? Ce castig sa te bucur cu cuvintul, dar de
fapt sd te supar? Ce clstig ai si-ti incAnt auzul, dar sa-ti chinuiesc sufle-
tul? De aceea e de neaparatd trebuingd sa va supdr aici pe pamant, ca si
nu fim osanditi dincolo.“ ,Daci pacatosii se pociiesc cu greu, chiar
cand toatid lumea ii tine de riu, cind vor mai putea deschide ochii
cei ce triiesc in picate, cind nu numai ca nu sunt tinuti de rau, dar
mai sunt si laudati? N-ai auzit ca i Pavel a tinut de rau pe corinteni,
ca prin incuviingarile si laudele lor nu numai ca nu l-au facut pe cel des-
frAnat sa-si recunoascd pacatul, ci l-au ficut sa si staruiascd in pacac?®
(1Co.5,1-2) (p.388)

,9d alergam necontenit la Dumnezeu; in orice necaz s ciutim man-
gaierea Lui; in orice nenorocire, mila Lui, izbivirea Lui; in orice incer-
care, ajutorul Lui. Oricit de mare ar fi raul, oricAt de mari nenoroci-
rile, Dumnezeu le poate pune capit, le poate indrepta. Nu numai atat,
ci bunatatea Lui ne va da si toata tdria, si puterea, si slava cea buna, si
sanatatea trupului, si filosofia sufletului, si bunele nidejdi, si putinta de
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a nu pacdtui iute. S3 nu murmuram, dar, ca robii cei nerecunoscatori,
nici s invinuim pe Stdpan, ci in toate si-I multumim si o singurd fapta
sa o socotim rea: pacatul fagd de El. Dacd vom fi insufletiti de astfel de
ganduri fata de Dumnezeu, nu vor veni peste noi nici boala, nici sira-
cia, nici necinstea, nici lipsa de roade, nimic din cele ce par a fi pline de
tristete, ci vom avea necontenit bucurii curate si sfinte si vom dobandi
si bunatatile cele viitoare.“ (p.411)

,Caci Dumnezeu poate astidzi chiar s ne scape de toate nenoroci-
rile, dar nu le va sfarsi, cu toate acestea, inainte de a ne fi vizut curdgiti
de pacate, pAni ce nu ne va vedea ca am schimbat viaga, ne-am ciit si
suntem statornici.“ (p.415)

»Nu-mi judeca dupi cele din afari pe om, ci dupi cele dinldun-
tru. Cand vezi un pom, la ce te uiti mai intdi? La frunze sau la rod? Tot
asa si cu omul. Nu-l judeca dupi cele din afari, ci dupa cele dinlduntru.
Uitd-te la rod, si nu la frunze. Nu cumva si fie maslin silbatec, si si-I
socotesti maslin bun. Nu cumva sa fie lup, si tu si-1 socotesti om. Nu-1
judeca dar dupi fire, ci dupa vointi; nu dupi infatisare, ci dupa gand,
si nu numai dupa gind, ci mai cerceteazi-i si viata. Daci-i iubitor de
saraci, e om. Daca se ocupa cu afacerile, este stejar. De este rapitor, e
lup. De este viclean, e vipera.” ,Imi va zice fiecare din voi: cum mi voi
face om? Atunci te vei face om cind vei birui cu gindul patimile tru-
pului cele necuvantitoare.” (p.434)

»-.. potolesti cu gandul cel binecredincios furia patimilor.“ (p.459)

,» Dacid vezi un tanar vietuind in saracie si ficAnd mii de rele, tu nu-i
invinovati trupul, ci pe vizitiul care-1 taraste in rele, vreau sa zic cuge-
tul lui. (p.461)

»El, (Pavel), n-a zis: pdcatele pe care le lucrau méidularele voastre, ci:
lucrau in mddularele voastre, aritind prin aceasta ci inceputul riului
era in alti parte, in rationamentele omului i in libera lui vointa, iar
nicidecum in midularele trupului.” (p.462)

»Nu vom cidea niciodatd in pacate de ne vom feri sd sivarsim fapte
indiferente, fapte care nu-s nici bune, nici rele. Astfel multora li se pare
o faptd indiferentd uitatul la femei, dar din fapta asta se naste pofta cea
nerusinatd, iar din poftd, desfrinarea, iar din desfrinare, iarisi pedeapsd

si osanda.“ (p.480)

86



Cum luptdm cu gandurile?

»3a nu ne gindim la cei ce se dezmiarda in desfitiri, ci la sfarsitul
lor: aici adica ingrasarea sau buhdiala trupului, iar acolo viermele nea-
dormit si focul cel vesnic. Nu te gandi, zic, la cei ce rapesc avutul altuia,
ci la sfarsitul lor: aici adica frica si spaima, iar acolo legaturile cele nedez-
legate. Nu te gindi la cei ce iubesc slava desarta, ci la ceea ce se naste de
aici: aici adic robie i prefacitorii uricioase, iar acolo paguba de nesu-
ferit si ardere vesnicd. Daca deci vom vorbi intre noi de acestea, daca le
vom sopti intruna poftelor noastre celor rele, grabnic vom scoate din noi
dragostea de cele de acum, in acelasi timp vom si aprinde in noi dorul
de cele viitoare.“ ,Nu te indreapti constiinta? Atunci vine vreo boala
trupeascd si indreaptd totul si paguba a izbutit si facd un om de treabi
si din cel mai cutezdtor.“ (p.488)

»De arde in tine focul poftelor celor picatoase, gindeste-te la focul
acelei pedepse, si focul cel dintéi se va stinge in tine. GAndesti tu si spui
vreun neadevir? Adu-ti aminte de scrignirea dintilor cea din iad, si frica
de dansa va fi friu pentru gura ta.“ (p.489)

»... chiar daca nu fugim de pacat, dar daci infierim picatul, vom
ajunge negresit si si fugim de el.“ (p.490)

»... nenorocirile sau pedepsele aduse peste noi de Dumnezeu in viata
aceasta taie o mare parte din chinurile de dincolo.“ (p.502)

,ount unii oameni care au nevoie numai aici pe pamant de jude-
catd, cAnd picatele lor sunt mai mici si cAnd, dupa ce au fost pedepsiti,
nu se mai intorc la vechile lor picate, cum se intorc ciinii la virsatura
lor (2Ptr.2,22). Sunt alti oameni care sunt pedepsiti si pe pimant, si pe
lumea cealaltd, din pricini ci au sivArsit mari picate. In sfarsit, sunt alti
oameni care vor fi pedepsiti numai pe lumea cealaltd, pentru ci au sivar-
sit pacate atit de mari, mai mari decat ale tuturora, incét nici nu sunt
vrednici si fie batuti aici pe pamant cu ceilalti oameni. Scriptura spune:
Si cu oamenii nu vor fi biciuiti (Ps.72,5). Ei sunt pastrati ca si fie pedep-
siti impreund cu dracii.“ (p.503)

,Fiindca omul care face aici ceva riu, iar apoi in loc sa fie pedepsit
se bucuri de cinste de la oameni, va pleca de aici avind cinstirea drept
cea mai mare chezasie a pedepsei.“ (p.505)

,Unii pacitosi sufera pedepse si aici pe pAimant, dar nu scapd nici de
pedeapsa de dincolo; dar pedeapsa de dincolo le este mai usoard, pentru
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ci pedepsele de aici micsoreazi pedeapsa de dincolo. Ascultd-L pe Hris-
tos, cd nefericeste Betsaida, spunind: Vai tie, Horazime, vai tie Betsaida,
cd de s-ar fi ficut in Sodoma minunile care s-au ficut in voi, de mult cu
sac §i cenugd s-ar fi pocdit. De aceea va spun voud: Mai usor va fi paman-
tului Sodomei si Gomorei in ziua judecdtii decit voud (Mt.11,21-22),
[vezi si Mt.10,15]. Vezi, iubite, ci prin cuvaAntul mai usor a aratat ca vor
fi pedepsiti si pe lumea cealaltd si acestia care au fost pedepsiti aicea cu
o pedeapsa atit de mare, suferind arderea aceea de vii nemaivazuta si
nemaiintilnita, dar vor fi pedepsiti mai usor, din pricind ca s-a dezlidnguit
si aici pe pimAnt asupra lor mania lui Dumnezeu!” ,Noi vedem mulgi
stricati a cdror fel de a fi aratd o sdndtate desdvarsita si care se bucuri de
o soartd fericitd. Eu cred, dar sd nu ne incredem in aceasta si sa-i plan-
gem ca fiind cei mai nenorociti dintre oameni. Daca ei nu suferd nimic
aici, este pentru ei o arvund si o vedere a unui chin mai aspru care le
este pastrat. SfAntul Pavel o aratd prin aceste cuvinte: dar, fiind judecati
de Domnul, suntem pedepsiti, ca si nu fim osinditi impreund cu lumea
(1Co.11,32). (p.512-513)

,Poti sa-mi arati in ce constd plicerea ce o ai de pe urma legdturii tale
cu femeile? Nu, caci plicerea nu iese la iveald nici chiar in timpul sdvér-
sirii actului, iar dupa savarsirea actului, s-a stins si plicerea. Asa-numita
placere ce o simti in timpul actului nu este plicere, ci fraimantare, tul-
burare, durere, furie, mare zguduire si fierbere. (p.520)

,Nu-i nici o deosebire intre plicerile rusinoase ale vietii $i umbra si
vis; placerea se stinge inainte de sivargirea pacatului; dar chinurile pe care
le primegsti pentru niste pliceri atat de trecatoare n-au sfarsit. Plicerea-i
de scurtd duratd, dar suferinta vesnica.“ (p.521)

,lar prin pocdintd nu ingeleg numai depirtarea de picatele de mai
inainte, ci si savarsirea de fapte bune, mai mari decat picatele. Ci spunea
loan: Faceti roade vrednice de pocdinga! (Mt.3,8). Cum si le facem? Daci
vom face fapte bune contrare pacatelor ce-am savarsit. De pilda: Ai ripit
averile altora? Di-le si pe ale tale! Te-ai desfrAnat mult? Departeaza-te si
de femeia ta anumite zile, infrAneaza-te! Ai ocarit si ai batut pe cei din
jurul tiu? Binecuvinteazi pe cei ce te ocdrisc si fi bine celor ce te bat! Ca
nu-i de ajuns pentru insdnatogirea noastra sa scoatem numai sigeata din
trup, ci trebuie sa punem si leacuri pe rand. Ai chefuit si te-ai imbitat
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mai inainte? Posteste si bea numai apa, ca sa speli vitamarea pricinuitd
de chefuri si betie! Te-ai uitat cu ochi pofticiosi la frumusete straind? Nu
te mai uita deloc la vreo femeie, ca si fii in mai mare siguranta!“ (p.525)

»Nidejdea pociintei trebuie si ne-o pierdem numai atunci cAind vom
fi in iad. Numai acolo acest leac este neputincios si fard de folos. Dar,
atAta vreme cAt suntem aici pe pimant, chiar daca am fi batrini de tot,
pocdinta isi aratd marea sa putere. De asta si diavolul face tot ce poate
ca sa inradicineze in noi gind de deznidejde. Stie ¢ nu riminem fird
platd, chiar dacd pociinta ne este putind. Da, dupa cum are gata plata
cel ce da un pahar de apd (Mc.9,41), tot asa si cel ce se ciieste de cele
ce-a ficut, chiar de nu aratd pocdintd pe masura picatelor lui, isi are
rasplata acestei pocainte. Dreptul Judecitor nu trece cu vederea nici un
bine, oricat de mic ar fi.“ (p.531)

,Pentru toate acestea deci suspind, si si o faci necontenit, fiindca
aceasta este adevaratd marturisire. Nu te arita astazi vesel si miine poso-
morat, apoi iardsi vesel, ci petreci totdeauna in plans si zdrobire de sineti.
Fericiti cei ce p[dng, zice, cd aceia se vor mangdia, adica cei ce pléng si se
jelesc necontenit. Ramai deci ficind aceasta necontenit, si fiind cu bagare
de seama la tine insuti, si zdrobindu-ti inima, intocmai celui care, pier-
zand pe fiul sdu cel adevirat, l-ar jeli intruna. (p.540)

»Mai bine este a nu picitui deloc. Insa nu este putin lucru pentru
mantuire ca cel ce a pacituit sa fie indurerat si sd se osindeascd in sufle-
tul sdu si sa-si biciuiascd constiinta cu multd aminungime. Caci o ase-
menea osindire este o parte a dreptatii si intr-adevir duce la a nu mai
pacitui.“ ,Sa pedepsim gandurile ce ne conving si pacituim, sa ne stri-
pungem constiinta si sd ne cerem socoteald pentru cele fiptuite de noi.
Cici astfel vom putea si sa facem usoara povara pacatelor noastre, si si
ne bucurim de multd iertare, si sd petrecem viata aceasta cu bucurie, si
sa avem parte de bunatigile ce au si fie.“ ,,... regretul, tristetea paca-
tului comis va fi totdeauna cea mai esentiald, cea mai indispensabila
dintre conditiile iertarii. Cit este de puternica aceastd tristete in fata
lui Dumnezeu! Cét este de victorios acest regret!“ (p.542)

»...nu este altd doctorie mai bund ca aceasta spre stergerea pacatelor,
precum este pomenirea lor cea deasd si prihdnirea lor neincetatd.” (p.545)
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»... trebuie neapdrat ca acela cdruia i s-a incredintat slujba cuvantului,
sau sa spund credinciosilor cu indraznire toate cele scrise in lege, urma-
rind totdeauna folosul, nu placerea ascultitorilor, sau, de teama supira-
rii ascultatorilor sii, sd piardd si mantuirea sa, si mintuirea credinciosilor
sai, din pricina cd vrea si le fie pe plac, asa cum nu trebuie. Este foarte
primejdios si pentru predicator, si pentru ascultitori sa se ascunda vre-
una din legile dumnezeiesti. Sunt vinovati de ucidere predicatorii care
nu tilmacesc fird teama toate poruncile lui Dumnezeu.“ (p.598)

,Un scriitor mare trebuie sa fie el insusi criticul operelor sale; el
insusi, cu ajutorul mintii care le-a creat, sa judece de sunt bune sau rele;
sa nu ina niciodatd seama de parerea gresitd si necompetentd a altora.
Tot asa si cel ce a primit sarcina sa lupte pentru invégatura crestind, sa
nu ia aminte la laudele credinciosilor sai, dar nici si cadd abdtut cAnd nu
este laudat, ci sd-si alcituiascd asa predicile lui, ca ele sd placd lui Dum-
nezeu.“ (p.601)

»Noi nu vom conteni de a va grii aceleasi, fie cd veti crede, fie ci
nu veti crede. Ne temem ins3, ca nu cumva vorbindu-vd intr-una ace-
leasi, si voi neascultind, prin aceasta si facem ca mai mare pedeapsi si
se dea celor neascultitori.“ ,,Cand picitosii si dupa sfatuirile noastre
riman tot in picatele lor, noi nu trebuie a inceta a sfitui in conti-
nuare. Fintdnile curg chiar daca nimenea nu scoate api, izvoarele forfo-
tesc si cAnd nimenea nu ia apa din ele si paraiele curg chiar cAnd nimeni
nu inseteaza. Asadar si invdtdtorul trebuie si-si facd datoria sa cum se
cuvine, chiar daci nimeni nu l-ar asculta.“ (p.601-602)

»... sd figi si dascilii altora, sd fiti in stare si-i invagati si pe algii. Va
rog, dar, ca fiecare din voi, dupi iesirea de la biserica, sd repetati cu seme-
nii vostri cele auzite aici; fiecare sa spund ce-a tinut minte i sd primeascd
de la celilalt cele ce el a retinut. In acest chip si stringeti in mintea voas-
trd tot ce ati auzit §i asa sd plecati acasd; si avind vie in minte predica, si
frimantati in voi ingivd aceste dumnezeiesti invagaturi.“ (p.607)

, Tamaduiti-i astfel pe fratii vostri! Eu sunt raspunzitor de mintu-
irea voastra, a celor de aici; voi insd, de mintuirea celor ce lipsesc. Nu
pot si ma intilnesc cu ei! Sa ma intAlnesc atunci cu ei prin voi si prin
spusele voastre. Dragostea voastrd s fie punte intre ei si mine. Faceti
ca prin limba voastrd cuvintele mele si ajunga la urechile lor.“ (p.609)
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»Dar ce? zici tu; Dumnezeu ii hirotoneste pe toti, chiar si pe cei nevred-
nici? Nu pe toti ii hirotoneste Dumnezeu, insi prin toti lucreaza — chiar
de ar fi si nevrednici — pentru méntuirea poporului. Cici, daci Dumne-
zeu a vorbit pentru popor printr-un mégar si prin Valaam (Nm. 22-24),
printr-un om spurcat, cu atit mai mult prin preot. Cici ce nu face Dum-
nezeu pentru méntuirea noastrd? Ce nu griieste EI? Prin cine nu lucreaza?
C4, daci El a lucrat prin Iuda si prin cei ce prooroceau, carora le va zice:
Niciodati nu v-am cunoscut pe voi. Depdrtati-vi de la Mine cei ce lucrati
Jaridelegea (Mt.7,23), iar altii incd si alungau demoni, cu atit mai mult
va lucra prin preoti.“ (p.620)

»Voi n-aveti grija decat de voi insiva si daca vd purtati bine, voi
n-aveti de dat seamd pentru algii. Dar un preot, un pistor, dacd se mul-
tumeste s traiasca numai el bine, daci n-are o griji destul de mare de
voi si de toti cei ce-i sunt incredintati lui, el va merge in iad cu cei rai;
adesea el piere, nu pentru gresealele sale proprii si pentru pacatele lui,
ci pentru ale altora, daci n-a ficut tot ceea ce-i sta in puterea sa ca si-i
indrepte.“ (p.637-638)

»Pentru a face fad tuturor acestor greutdti, nu i s-a dat preotului alt
ajutor decat ajutorul cuvAntului. Daci este lipsit de puterea cuvantului,
atunci sufletele credinciosilor sii — vorbesc de credinciosii mai slabi in
credinga si mai iscoditori — nu vor avea o soarta mai buna decit corabi-
ile vesnic amenintate de furtund. De aceea preotul trebuie sa faca totul
ca si dob4ndeasci aceastd putere, puterea de a predica.” (p.644)

,Ce folos are preotul daci se lupta bine cu paganii, dar iudeii ii jefu-
iesc turma? Ce folos are preotul dacid-i biruie si pe pagani si pe iudei, dar
maniheii ii rapesc oile? Ce folos are preotul daci, dupa ce ii doboara la
pamant pe manihei, ii sfisie oile dusmanii dinauntru, care strecoara in
sufletele credinciosilor credinta cd oamenii sunt supusi destinului? Dar
pentru ce s insir toate ratacirile diavolului? Daci pastorul nu stie sa
combatd bine toate aceste riticiri diavolesti, lupul poate minca, cu o
singura ritacire, cele mai multe 0i.“ (p.646)

,Voi, preotii, trebuie si dati aceste daruri sfinte [Sfanta Impirtisa-
nie] cu multd luare-aminte, altfel veti ajunge in iad. Daci stiti ca cineva
a sdvarsit pacat si rimine nepociit, nu-i ingdduiti sd ia parte la cina pas-

cali.“ (p.648)
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,Nu din lucrurile ce a ficut dascilul, ci din vorbele ce le-ai auzit de
la d4nsul si nu le-ai implinit, din acestea, zic, Dumnezeu iti va scoate
vinovitia. Incat, daci tu vei face cele poruncite, vei sta atunci cu toatd
increderea inaintea Dreptului Judecator, iar dacd nu vei asculta de cele
ce ti-a spus dascilul, apoi chiar de ai avea de aratat mii de preoti stricati,
totusi aceasta cu nimic nu-ti va folosi.“ (p.651)

»Daca preotul are o credinta stricatd (gresitd), chiar inger din cer
de ar fi, tu nu te supune; iar daci invatd drept, nu te uita la viaga, ci la
cuvintele lui.“ (p.673)

»Vei spune: Unii clerici pricinuiesc sminteli, vitamand astfel sufletele.
Asa este. Ce spune Evanghelia? Smintelile trebuie si vini, dar vai omu-
lui aceluia prin care vine sminteala (Mt.18,7). Iar eu adaug: vai de cel
care se sminteste, pentru ci sminteala sa aratd cit de caldicele ii sunt cre-
dinta si evlavia. Iar pe cei caldicei, Domnul ii va virsa din gura Sa, asa
cum este scris in Apocalipsd (Ap.3,16). Oamenii care sunt cu adevirat
credinciosi si evlaviosi se feresc de sminteald. Ei tac si se roagd pentru
linigtirea celor care s-au smintit si pentru intoarcerea lor in sinul Bise-
ricii. Numai cei cu putina credingd sau cu credinta falsd si cei lipsiti de
evlavie se smintesc atunci cAnd vid pacatele clericilor. Ei nu fac decit
sa sporeasca sminteala prin barfele si rdutdtile pe care le scot pe gura lor.
De ce se poartd asa? Fie ca sd faca rdu Bisericii (lucru zadarnic), fie si
justifice (tot zadarnic) propria lor ticilosie. (p.674)

,Despre un prieten spun ca ma iubeste nu doar cAnd ma lauds, ci si
caind ma criticd si cautd sa md indrepte. Nu-ti este prieten acela care te
laudi mereu, si cAnd faci bine si cAnd faci rau! Acela nu-ti este prieten,
ci ingeldtor, prieten fals. Prietenul, omul care cauta si-ti fie de folos, te
laudi cind ai facut o faptd buna, si te critica atunci cind ai gresit ceva.”
(p.684)

»Asadar, daca, asa cum spuneam, prieteniile avute ne-ar diuna, sa
fugim de acestea si si ne lipsim de ele. In situatia in care pe oricare din-
tre asemenea prieteni nici nu-l ajuti si capeti in schimb din partea lui
numai paguba, cistigd putinta de a rimane fira pierdere in urma des-
tramarii prieteniei; sd fugi de prieteniile acestora, daci iti sunt dauna-
toare. Doar fugi, nu te certa, nici nu purta razboi. La fel indeamni si
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Pavel cAnd spune: daci se poate, pe cit sti in puterea voastrd, triiti in pace
cu togi oamenii (Rm.12,18).“ (p.689)

»INu dati cele sfinte cdinilor, nici nu aruncagi margaritarele voastre ina-
intea porcilor, ca nu cumva si le calce in picioare si intorcandu-se si va sfasie
(Mt.7,6). Desi mai tirziu Hristos a poruncit: Ceea ce auziti la ureche
propoviduiti de pe case! (Mt.10,27), totusi porunca aceasta nu-i potriv-
nicd celeilalte. Nu ne-a poruncit sa spunem tuturora, fara deosebire, ci
sa spunem cu indriznire acelora cirora trebuie s le spunem. Prin cdini
Hristos a ardtat aici pe cei ce duc o viata nelegiuitd, care nu mai au nici
o nadejde de o schimbare in mai bine; prin porci a aritat pe aceia care
duc necontenit o viata desfranatd. Si despre unii si despre altii, Domnul
a spus cd nu sunt vrednici sa audd invdgatura Sa.“ (p.692)

»De aceea nu e mic cistigul dacd nu le cunosc, pentru ci asa nu pot
sa le dispretuiascd; dacid le cunosc, paguba e dubli: nu au nici ei vreun
folos din ele, ci mai mult se vatama, si-ti pricinuiesc si tie o mulgime de
necazuri.“ (p.693)

»Rautatea nu sta in firea omului, ci in gandul lui, in vointa lui, in
libera sa voie.“ (p.698)

»Rdul raimane riu in orice imprejurare, dar mai cu seama atunci este
rau cind socotesti ca nici n-ai nevoie de indreptare; si este inca si mai cum-
plit raul cAnd, rdu fiind, socoti ca mai poti indrepta si pe altii. (p.699)

,» Te-a batut cutare? Ei, si ce-i cu asta? Te-a ficut mai ribdator! Ti-a
rapit averile? Ti-a luat cea mai mare parte din povard! Ti-a ciuntit slava?
Imi vorbesti iarisi de un alt chip de libertate! Asculta ce spun si filoso-
fii pagani! Ei spun: Nu suferi riul, daci nu ti-l insusesti. Ti-a luat casa,
casa aceea mare cu curte si gradina? Dar iatd, inaintea ta e tot pamantul,
cladirile publice, pe care le poti avea dupa cum vrei, fie spre desfatarea
ta, fie spre folosul tau. Si ce este mai incAntator sau mai frumos decat
bolta cerului?® (p.702)

»De aceea, in ceasul rugaciunii noastre, de fiecare datd cAnd ne dam
seama ca gandul nostru s-a indepirtat de Dumnezeu si s-a apropiat de
problemele de zi cu zi, si-1 aducem inapoi si sa-l silim sa ramana atent
si nedezlipit de intelesurile rugaciunii. Dacd ne-am pierdut atentia, sa
spunem rugiciunea din nou, de la capit, si daca iardsi gindul nostru
se indeparteazd, si spunem rugiciunea si a treia oard, §i a patra oard. Sa
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nu ne oprim din rugaciune pand cind nu am reusit s o spunem toata,
de la un capat la celalalt, avind cuget treaz si netulburat. Iar cAnd dia-
volul va ingelege ci nu depunem armele, atunci va renunta si el sa mai
lupte cu noi.” (p.729)

,Cei ce vor si-i asculte Dumnezeu cind se roagd, trebuie intai sa fie
vrednici darului aceluia pe care-l cer, iar nu nevrednici. A doua, si se
roage dupa legile lui Dumnezeu. A treia, sa se roage pururea si adesea si
in toatd vremea. A patra, si nu ceara vreun lucru putred si pimantesc. A
cincea, cAnd cere sd nu fie numai pentru folosul lui, ci pentru toti fratii
ortodoc§i crestini; si daci se roaga asa, cu aceste cinci cereri, i se asculta
rugiciunea, iar de cere in alt fel nu i se ascultd, micar de ar fi si drept cel
ce cere.“ ,De obicei, Dumnezeu nu-Si pleaca asa de usor urechea atunci
cand se roaga altii pentru noi, cat atunci cAnd ne rugim noi pentru noi
insine, chiar de-am fi plini de mii de picate.” (p.757)

,Omul care nu se roaga lui Dumnezeu si nu doreste si stea de vorba
cu Dumnezeu este mort, fard suflet si farda minte.“ ,Cind vid ci un
om nu iubegste rugaciunea, nici nu are dragoste fierbinte si puternica
de rugiciune, stiu bine ci omul acela nu are nimic de seama in sufle-
tul sau.” (p.779)

,Cici sirac nu este cel care nu are nimic, ci acela care la multe rav-
neste.“ (p.780)

»Apoi daca voiesti cu orice pret a nu avea trebuintd de nimeni, cere
si doreste-ti saricia; iar dacd ar trebui a te ruga pentru ceva, sa te rogi si
sa ai grijd numai pentru paine si haina...“ (p.781)

,Nimeni nu poate arata pe cineva care ar fi murit de foame sau de
frig. Siatunci de ce tremuri si de ce te temi de sdracie? Nu poti rispunde
la nimic.“ (p.782)

,Un birbat oarecare, sfAnt, a spus ceva care s-ar parea ci e indraz-
net, dar cu toate acestea a spus. Si ce a spus? Nici sdngele martirului nu
va sterge pacatul acesta [al schismei si ereziei].“ (p.800)

,Vrei si stii ce mare folos ai de pe urma citirii Sfintelor Scripturi?
Cerceteazi-te sa vezi ce ginduri iti vin in minte cAnd auzi cAntdndu-se
un psalm si ce ganduri iti vin cand auzi un cintec de lume! Ce ginduri
iti vin cind esti in bisericd, si ce gAnduri cAnd esti la teatru! Si vei vedea
catd deosebire este intre o stare sufleteasci si alta, desi sufletul este unul.®
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»Dar ce folos are un om daci aude cuvintele lui Dumnezeu si nu le face?
Nu mic ii va fi folosul chiar numai daci aude cuvintele lui Dumnezeu.
[Are folos cici], se va osindi, va ofta si va ajunge cindva si la savargirea
celor spuse de Dumnezeu. Ca daca nu are constiinta pacatului, cand se
va depirta de pacat, ciAnd se va osindi?“ (p.823)

»Dar daca continuati citirea voastrd [din Sfintele Evanghelii] pana la
sfarsit, sigur ca veti arunca toate lucrurile veacului, veti ride de tot ceea
ce este pamantesc; dacd esti bogat, tu nu te vei mai ingriji de bogatii,
cand vei fi invitat cd aceasta logodnica a unui tAmplar, stind intr-o casd
saraca, este Maica Domnului; daci esti sarac, tu nu vei mai rosi pentru
saracia ta, atunci cAnd vei fi invagat cd Creatorul lumii n-a rosit si locu-
iascd Intr-o iesle smeritd.“ (p.824)

»De-ti dd unul un sfat bun, primeste sfatul, chiar de-ar fi de la slugs;
de-ti dd altul un sfat rdu, respinge sfatul, chiar de ti l-ar da un mare dre-
gitor. Trebuie si te uiti mereu la felul sfatului, nu la dregitoria celui ce-ti
da povata.” (p.848)

,Nici sd socotim cd ceea ce noi am sfatuit sau am povdguit pe cineva
trebuie a fi numaidecat ascultat si a se indeplini intocmai, ci numai acele
ce li s-ar parea de folos, numai acelea primeasci-se de toti. Ci mulgi din
cei cu vederile scurte vid de multe ori mai bine decit cei cu vederile cele
mai agere, pentru ca cerceteaza poate mai cu amanungime $i mai cu sta-
ruinga. Si nici s zici: Dar pentru ce ma chemi la sfat, daci nu asculti de
ceea ce-ti spun? — fiindcd astfel de vorbe nu pot fi ale unui sfituitor, ci
ale unui tiran. Caci cel ce sfituieste este stapAn numai a spune cele ale
lui; iar daca cel sfituit ar gasi ci altceva i-ar f1 lui de folos, pe cind celi-
lalt ar voi sa se facd numai ceea ce el a spus, apoi atunci nu mai este sfa-
tuitor, ci tiran, dupd cum am spus.* (p.849)

,Ganditi-va in sfarsit ca cel ce nu inceteazi cu sfituirea, desi ar face-o
in desert va cistiga o platd mai mare decit acela care este ascultat, cici
acela care de-a pururi indeamna fara sa fie ascultat totusi nu oboseste
si di dovadd de cea mai adeviratd i cilduroasa dragoste.” (p.849-850)

»Asa e obiceiul sfintilor! De fac vreo fapti rea, o dau in vileag, plang
in fiecare zi si o fac cunoscutd tuturor. De fac, insd, vreo faptd mare si
demni de lauda, o ascund si o dau uitarii.“ (p.852)
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,Cel care se socoteste drept inaintea lui Dumnezeu este un spurcat,
chiar daca-i mai sfAnt decit toti oamenii. (p.856)

,Unii pot spune: Sfingenia si virtutea sunt bune si vrednice de lauda,
dar nu le putem dobindi pentru ci rudele si prietenii nostri ne stau impo-
trivd, isi bat joc de noi si ne imping spre pdcat. Cu cei care ne impiedicd
sa ducem o viatd crestineasca si ne indeamna la rele, trebuie sd intreru-
pem orice legdtura. Bineingeles ci daci avem sanse sa ii indreptim fard
sa suferim noi insine vreo pierdere sufleteascd, atunci trebuie sa facem
tot ce putem pentru ei. Dar daca ei nu se indreaptd, iar noi suntem in
primejdie din cauza purtirii lor, atunci este nevoie si fugim cat mai
departe de ei.“ (p.863)

,Cel care cauti laudele nu este om liber. Pentru ci nu face ceea ce-i
place lui, ci ceea ce place altora. Astfel, slava desartd nu va intirzia sa-1
scoatd de pe drumul virtutii.“ (p.867)

»Cand esti liudat de toata lumea, faci dovada deplini ca nu pui pret
mare pe virtute. Cum poate fi laudat de toata lumea omul virtuos, cind
el cautd s smulga pe cei nevinovati din ména celor rai, pe cei asupriti
din gheara celor ce vor sa le facd rau? Si iarasi, daci vrea sd indrepte pe
cei pacitosi si sa laude pe cei ce fac fapte de virtute, nu e firesc ca pe
unii si-i laude, iar pe altii s3-i {in de rau? De aceea spune Hristos: Vi
voud cind toti oamenii vi vor vorbi de bine! “ (p.868)

»,Cum vom ajunge noi la tinta? Opunindu-i slava slavei. Cum, in
sfarsit, dispretuim bogatiile acestui pimant? Atunci cind ne gandim la
celelalte; precum dispretuim aceastd viatd, atunci cand ne gandim la
cealalta care este mai buni; noi vom putea la fel si alungim slava aces-
tei lumi atunci cAnd ne vom gindi la o slavd mai frumoasa, la aceea care
este adevirata slava.“ (p.874)

»Al savarsit fapte bune fard numair? Ai dobandit multe virtuti? Toate
acestea sunt zadarnice daci nu esti un om smerit. Orice izbinda este fird
valoare daci nu este insotitd de smerenie.“ ,De-ai face mii de bunatati
in toatd viata ta, ori milostenie, ori rugaciuni, ori postiri, ori alte fapte
bune si nu vei pune smerenia temei, numai in degert te ostenesti. Ca nu
este nici o faptd bund a noastra care si poatd sta fird de smerenie, ci ori
feciorie, ori curdtie si banii si averea vei ur, ori alta bunitate de vei face,
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toate acelea necurate sunt §i pangdrite si mai urate inaintea lui Dumne-
zeu, neficindu-se impreuna cu dragostea si smerenia.“ (p.887)

,, Cu toatd smerenia, zice, nu numai in vorbe si nici numai in fapte, ci
si in purtare si in grai; nu catre unul smerit, iar catre celilalt insolent, ci
catre toti fii smerit, fie mari sau mici, fie prieteni sau dusmani. Aceasta
e adevirata smerenie.“ (p.889)

,Precum sunt multi care par ca nu sunt stipaniti de slava desartd,
si totusi sunt stapaniti de acea patima, tot asa si smerindu-se cineva se
ingAmfa, prin aceea ca el cugetd lucruri mari de dansul. De pilda: a venit
la tine un frate sau o sluga oarecare, l-ai primit in casa ta, i-ai spilat
picioarele, dar imediat ai cugetat in sine lucruri mari, zicAnd: Am facur
ceea ce nimeni n-a mai facut; am cstigat smerenia.” (p.890)

»omereste-te si ti-ai sters siruri de pacate.“ ,Smereste-te, si vei face
sa dispara multele tale picate.“ ,Ea [smerenia], ar fi suficienta siesi sd ne
facd sa intrdm in harul lui Dumnezeu.“ (p.894)

,Pentru smerenia ta vei primi intreaga platd chiar daci ai lucrat din
ceasul al unsprezecelea (Mt.20,9). Chiar daci nu vei avea nici o pricind
de mantuire, zice Scriptura, pentru Mine voi ﬁzce, ca sd nu se necinsteascd
numele Meu. Suspinul tiu numai, lacrimile tale, pe toate le ia in seama
Domnul si le face pricina de mantuire. Asadar si nu ne liudim, ci si
ne numim nefolositori, ca sa ajungem folositori! Daca spui ci esti plin
de fapte bune, le-ai pierdut pe toate, chiar dacid ai savarsit intr-adevir
fapte bune; dar dacd spui cd nu esti bun de nimica, ai ajuns folositor,
chiar daci n-ai ficut nici o faptd bund. De aceea este de neapirata tre-
buinga si uitim toate faptele noastre bune.“ (p.896)

»...pe omul slab il vatama si Pavel, iar pe cel tare nici diavolul nu-1
poate vatima.“ (p.897)

,94 facem tot posibilul pentru a nu fi un subiect de sminteald si de
cidere aproapelui nostru. Oricat de curata si de sfAnta ar fi viata noastra,
daca ii smintim pe algii, totul este pierdut pentru noi.“ (p.899)

»Ganditi iarasi la doi desfrinati, unul bogat, altul sarac. Care din
doi di mai multd nidejde de mintuire? Negresit cel sirac. De aceea, nu
zice ca cel bogat este norocit, pentru ci triieste in desfitare si prisosina;
mai vartos trebuie sd socotesti norocit, pe acela care, fiind desfranat, este
sarac si se chinuieste de foame, cici siricia este pentru dansul dascalul
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unei vieti mai bune. Asadar, cand vezi un pacitos norocit, plangi, caci
raul lui este indoit; el este bolnav si totodatd nevindecabil. lar cAnd vezi
un pacitos in nenorocire, mingaie-te, atat pentru ci el prin nenorocire
se va imbundtdti pentru viitor, cit si pentru ca el prin aceasta curigd
multe dintre picatele sivarsite de dansul. (p.911)

»Asa, ribdarea in suferinta este o faptd buna atit de mare, incit ea
chiar si pe cei mai mari pacatosi ii slobozeste de datoria lor cea grea; iar
cand se afld la un om mai dinainte drept, ea ii da cea mai mare siguranta
despre fericirea cea cereascd. Pentru cei drepti ribdarea in suferinga este o
cununa strilucitd, care luceste mai luminat dect soarele; iar celui pica-
tos ea ii este de ajuns pentru iertarea cilcirilor de lege ale sale.“ (p.917)

»Nimic nu este de pre ca sufletul omului, nici chiar lumea intreaga.
Asa cd, chiar de ai da sdracilor mii de averi, totusi nimic n-ai ficut dacd
n-ai intors la credingd macar un suflet omenesc. (p.921)

,Nimeni din cei care nu si-au sters aici pe pAmant picatele, nu poate
scipa dincolo de pedeapsi; ci, dupa cum cei din inchisori sunt dusi cu
lanturile lor la tribunal, tot asa toate sufletele, cAnd pleaci de aici, sunt
duse la infricosatorul scaun de judecata, avand in jurul lor fel de fel de
languri de pacate.” (p.925)

,Dacid desfriul este un rau, apoi este un riu si prezentarea lui pe
scend. Nu mai spun cit de desfranati sunt actorii care joaci astfel de
piese, care reprezinta desfraul si adulterul pe scena! Nu mai spun cit de
neinfrinati si de nerusinati ii fac pe spectatori! Nu este privire mai des-
frAnata i mai neinfrinatd decat privirea celui care doreste si vadd ast-
fel de spectacole. ,,De aceea (diavolul) a zidit si teatre in orase, a ficut
iscusiti pe actori ca, prin vitimarea sufleteasci adusi de cuvintele lor, sd
raspAndeascd o ciumd ca aceasta in tot orasul.“ ,Nu-mi spune ca sunt
fictiuni piesele de teatru! Fictiunile acestea au facut pe multi s ajungd
desfrinati si multe case s-au stricat! Si mai cu seamd pentru asta suspin,
pentru ca vad cd nu vi se par rele cele de pe scena, ci le aplaudati, stri-
gati si rideti cAnd desfraul este prezentat fird rusine.“ (p.933)

,Ca toti cei care se duc la teatru sunt neaparat cuprinsi de pacatul des-
frAndrii; nu pentru ci fac desfranare cu femeile de acolo, ci pentru ci le
privesc cu ochi desfrinati. Ci si acestia sunt cuprinsi de desfrau.“ (p.934)

98



Cum luptdm cu gandurile?

»... Cd desi nu te-ai impreunat cu desfranata, dar cu pofta te-ai
impreunat cu ea, si cu mintea ai lucrat pacatul. $i nu numai in acel
timp, ci terminindu-se spectacolul si dupi ce ea s-a dus, idolul ei zace
in sufletul tau, luind de acolo cuvintele, gesturile, privirile, umbletul,
podoaba, cintecele cele desfranate si alte nenumirate rele. Oare nu de
aici sunt stricarile caselor? Oare nu de aici divorturile? Oare nu de aici
luptele si vrajbele? Oare nu de aici toate cele urate, care nu se pot spune
in cuvinte?” (p.935)

,La teatru sunt drame imorale. C3 piesele de la teatru ar fi imorale,
este suficient pentru a se convinge [cineva] de aceasta cAnd se vad urzeala,
obiectul, peripetiile, intrigile. Totul aici este desfranare si adulter. (p.936)

,Cei care In tineretile lor se imbata de pliceri nu sunt in stare sa inge-
leagd marimea necuprinsi a robirii sufletului lor.“ (p.938)

»,Daca te-ai intristat pentru un pacat, ti-ai sters acest pacat si te-ai
ales si cu cea mai mare bucurie; daca te-ai mahnit pentru fratii tai cizuti,
te-ai inviorat si te-ai mangaiat pe tine si i-ai castigat iarasi si pe aceia.
Si chiar daci nu i-ai ajutat intru nimic, vei avea cea mai mare rasplatd.”
,,Oricine s-a rugat adesea in durere siavarsat lacrimi, stie cu cata bucurie
s-a ales, cum gi-a curdtat cugetul, cum s-a sculat plin de buni nadejde,
cici dupa cum spun de atitea ori, nu firea lucrurilor, ci cugetul nos-
tru ne mahneste sau ne veseleste.“ (p.941)

,Un crestin, dacd se intristeazd vreodata, trebuie s aiba numai doud
pricini de intristare: sau cAnd pécatuieste el inaintea lui Dumnezeu, sau
cand pacituieste aproapele sau.“ (p.943)

,Dupd cum hotii pot, cu multd usurintd, sa fure lucrurile din casa
si sa ucidd pe stipAnii casei dupi ce s-a innoptat si s-a stins lumina, tot
astfel si diavolul, dupa ce rispandeste in suflet, in loc de noapte si
intuneric, tristetea, incearca si rapeasci toate gandurile care pazesc
sufletul pentru ca, odati ce l-a lisat pustiit si neajutorat, si-l umple
cu nenumirate rani.“ ,Nu-i diavolul cel care pricinuieste tristetea, ci
tristetea face puternic pe diavol si ne baga in cap gandurile cele rele.”

»Pentru ce deci esti scarbit? Ca ai pierdut averea? Dar gandegte-te la cei

ce nu au nici piinea cea de toate zilele, si atunci degrab vei cipata min-
gaiere. Si pentru orice rele, tu sa nu plangi cele petrecute, ci si fi mul-
tumit ca nu s-a intAmplat mai rau.“ (p.944)
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,Nimic nu este mai intristator lucru decit a te impotrivi lui Dum-
nezeu. Nefiind insi aceasta, apoi nici necazurile, nici zavistiile si nici
altceva nu poate fi in stare a intrista un suflet ce cugeta bine, ci pre-
cum pe o scAnteie micid ce ar cidea intr-o prapastie mare o ai putea stinge
indata, tot asa si cea mai mare tristete, daca cade intr-un cuget bun, se
nimiceste si piere cu usurintd.“ ,Chiar si tristetea méntuitoare, pe care
o simtim pentru picatele noastre, poate si ne distrugd daca este prea
mare. (p.945)

,Cel ce nu-l iubeste pe aproapele lui, de si-ar da si toata avutia lui sara-
cilor, sau mucenic sa se facd, nimic nu-i va folosi.“ ,,Deci, ca sa ducem si
aici viata tihnitd si linistitd, si si dobandim iertare si slobozire din picate,
sa ne striduim si sa lucrim cu totul ca sd ne impicam cu dusmanii pe
care-i avem. Aga, vom impdca si pe Stipanul nostru, chiar de am fi facut
pacate nenumarate, si vom dobandi si bunatitile ce vor si fie.“ (p.953)

,Celor care socot ci dupa moarte nu mai e nimic, ci, odatd stins
sufletul nostru, n-avem sa mai dim nici cuvant (de indreptare), nici soco-
teala, acelora este poate chiar de rés sd le rispundem, cum nu raspunzi
unor nebuni si iesiti din mingi. Nici nu este cu cale si cauti a convinge
prin cuvant si a-1 aduce la adevir pe un om care spune ci ziua nu e
zi, care tigiduieste lucruri recunoscute de toti.“ ,Dar insesi lucrurile
strigd cd exista Dumnezeu; or’, El e si drept; iar dacd da fiecaruia dupa
merit, trebuie neapirat sd existe o altd viatd, in care fiecare va primi dupa
merit sau va fi pedepsit si osindit pentru cele ce-a ficut.“ (p.976)

»A fi virtuos inseamna a dispretui toate cele omenesti, a te gandi in
fiecare clipd la cele viitoare, a nu rimé4ne uimit de nimic din cele de aici,
ci dimpotriva a sti ca toate cele omenesti sunt umbra si vis, daci nu chiar
mai putin decat atat. A fi virtuos inseamna a sta ca un mort fatd de lucru-
rile din viata aceasta; si ca un mort, asa de nesimtitor si fii fatd de cele
ce vatimd mantuirea sufletului. A fi virtuos inseamna si trdiesti numai
pentru cele duhovnicesti si numai pe acelea si le sdvérsesti, precum zice
si Pavel: Nu mai trdiesc eu, ci Hristos triieste in mine (Ga.2,20).“ (p.979)

»Vreau insa si vd spun ceva mai mult; nu ni se incuie cerul numai daca
nu facem o singurd virtute din toate virtutile, ci patim acelasi lucru daci
le facem pe toate, dar nu le facem cum trebuie si cu prisosingd. (p.986)
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,Cea mai bund metoda i cea mai usoara cale catre virtute este sa
nu te uifi numai la osteneli, ci si la rasplagi, o data cu ostenelile, si nu
numai la osteneli singure.“ (p.991)

wDar, zici tu, pentru ce oare cei mai mu/ﬁ nu doresc ceea ce este mai
usor [virtutea]? Fiindcd unii nu cred in viata viitoare, iar alii desi cred,
au totusi o pdrere gresitd si voiesc mai bine plicerea trecitoare in locul
vesnicei placeri. (p.994)

,Caci cAnd betivanul cade in nesimtire si nu vede pe nimeni din cei
de fata, ci se giseste mai rdu decit cei nebuni, ce plicere poate fi? $i mai
drept vorbind, nici chiar in desfrinare nu este placere. Cici cind sufle-
tul, fiind cuprins de patima, isi pierde judecata, ce plicere poate fi? Apoi
atunci daci aceasta este plécere, atunci si raia este o plécere. Plicerea
adevarata, aceea ag numi-o eu, caAnd sufletul nu este stipanit si inclestat
de patima. Si atunci, ce plicere este aceasta, de a scrisni din dingi, de a
holba ochii, de a fi gadilat si de a se infierbanta mai mult decat trebuie?
Astfel, nu poate fi plicere, fiindca ne grabim sa scipam de ea, si scapand,
simgim parere de riu. Daci este plicere, nu te gribi si scapi de ea, ci
ramai in acea plicere. Ai vazut cd este numai numele de placere? (p.999)

»As vrea si stiti bine ci trebuie si-i sfituiti necontenit pe fratii
vostri; daca ei vor rimine mai departe in trindavia lor, eu n-am si va
mai supar niciodatd. Dar imi este teamd cd ei riman neindreptati din
pricina dispretului si nepésarii voastre. Ca este cu neputind ca un om
sa nu ajungd mai bun, mai vrednic, dacd-l sfituiesti si-l inveti mereu.
Este si un proverb popular pe care vreau si vi-l spun. Si vine in ajutorul
meu. Picitura de api ce cade mereu giureste piatra, spune proverbul. Si
ce-i mai slab decit apa? Si ce-i mai tare ca piatra? Cu toate acestea, sta-
ruinta biruie firea. lar daci stiruinta biruie firea, apoi cu mult mai mult
poate birui voinga.“ (p.1001)

,94 ne astupam urechile la vorbele cele zadarnice, cici asemenea
vorbe sunt un mare rdu, si de la dansele vin toate relele. Daca ne deprin-
dem cugetul a fi bagator de seami la cuvintele lui Dumnezeu, nu vom da
atentie la cuvinte de acelea, si nedand atentie nu vor patrunde in sufle-
tul nostru cele rele. (p.1004)
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Omilii la Ana, Omilii la David si Saul, Omilii
la Serafimi
(Ed. . B.M. al B.O.R., Bucuresti, 2007)

»Dar cum ajunge [cineva] pestera de talhari? Daci lisim si intre si s
se cuibdreasci in sufletele tinerilor pofte rusinoase si josnice. Astfel de gan-
duri sunt mai grozave decat talharii. Ele ii fac pe tineri si-si piarda liber-
tatea, ii robesc patimilor nesocotite; ii lovesc de pretutindeni si le umplu
sufletul de multe rani. De aceea trebuie si-i supraveghem in fiecare zi;
sa ne folosim de cuvant ca de bici, ca si alungim din sufletul lor toate
patimile de acest fel, ca si poati copiii nostri lua parte cu noi la vietuirea
cea de sus si sa savarseasca toata slujba de acolo.“ (p.48-49)

,Dar cum e cu putintd, as putea fi intrebat, ca eu, care triiesc in lume
si care sunt ocupat cu slujba la tribunal, si mi rog dupa fiecare trei cea-
suri din zi si sa alerg la biserici? E cu putintd, si incd foarte usor! Daca
nu-i ugor sa alergi la biserica, poti si te rogi si acolo, stand la tribunal. Nu
e nevoie atat de glas, cat de minte; nu atit de intinderea mainilor, cit de
incordarea sufletului; nu atat de chipul in care sta trupul, cit de chipul in
care std gandirea.“ (p.62)

,Daca vrei sd rimana in sufletele ascultatorilor spusele tale, nu inceta
a da aceleasi sfaturi si indemnuri, nici nu sari de la un subiect la altul pAna
ce nu vezi ca s-a inrddacinat bine in ascultatori virtutea despre care vor-
besti.“ (p.78)

,Dar ce pacat aga de mare au ficut cei care s-au dus la teatru [azi tele-
vizorul si internetul tin locul teatrului] incAt meritd sa fie scosi afard din
bisericd? Dar ce alt picat mai mare decit acesta vrei, ci ei, dupa ce s-au
desfranat desavarsit, tibarasc fira rusine, ca niste ciini turbati, asu-
pra acestei sfinte mese [asupra Sfintei Impirtisanii]? Vreti si cunoas-
teti chipul desfrinarii lor? Nu vi-l spun eu, ci Cel ce ne va judeca intreaga
noastra viatd: Oricine se va uita la o femeie, ca si o pofteascd, a si ficut des-

[franare cu ea in inima lui (Mt.5,28). Daca o femeie, intalnita din intim-
plare pe strada si imbricata obisnuit, il atrage de multe ori pe cel ce se
uitd plin de curiozitate la infigisarea chipului ei, cum vor putea spune cei
ce se duc la teatru nu simplu si din intAmplare, ci cu atita stiruingd, dis-
pretuind biserica, si stau acolo zi si noapte, cu ochii pironiti la fegele ace-
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lor femei necinstite, cum vor putea ei, deci, spune ca nu s-au uitat la ele
cu poftd?“ (p.110)

»Unele ginduri rele, daci ne supraveghem cu térie, nici nu intrd in
sufletul nostru; altele, daca ne trAindavim, se nasc si lastiresc; dar daca
le-o ludm inainte, sunt indbusite iute si dispar; insi celelalte se nasc, cresc,
duc la fapte rele si ne strica sinatatea sufletului nostru, daca suntem tare
trindavi. (p.165)

LAti auzit ca nu trebuie sd facem nimic de ochii lumii; ati auzit cat
de mare rau e trAndavia si cum il face chiar pe omul cu viatd curata si se
impiedice usor. Ati aflat cit de mare grijd trebuie sd avem, mai ales la sfar-
situl vietii, si cd nu trebuie si se deznaddjduiasci din pricina picatelor sale
cel care si-a schimbat viata si nici sd se increada in faptele sale bune cel
care se trAndaveste. (p.160)

,Dreptul trebuie s se teama mai mult de mandrie decit pacitosul —
asta am spus-o si ieri, si 0 spun si astazi pentru cei ce au lipsit ieri —, pen-
tru ca pacatosul are, vrind-nevrand, constiinta smerita, pe cAnd dreptul
se laudi cu faptele sale.“ (p.175)

JIn general, sufletul care se deznaddjduieste de méntuirea lui nu se
mai opreste niciieri in nebunia lui; ci, lisdnd din maini frinele mantuirii,
este purtat spre toate poftele cele nerationale; este ca un cal greu de stru-
nit, care-si scoate zibalele din gura, il arunca din spatele siu pe caliret si
aleargd mai repede ca vantul; ii ingrozeste pe toti cei pe care-i intilneste;
acestia fug de se ascund si nimeni nu indrazneste sa-l opreasca. Tot ast-
fel si sufletul, daci scoate frica de Dumnezeu, care-l struneste, si aruncd
ratiunea, care-l conduce, aleargd in locurile pacatului pana ce ajunge in
pripastia pierzirii si-si pierde méntuirea. De aceea, trebuie si strunim
des sufletul si, ca si cum am folosi un friu, si-1 oprim din pornirea lui
cea fari socoteald, cu ginduri ale bunei-credinte. (p.184)

»Asadar, lucrurile se impart in trei: unele bune, care nu pot fi nici-
cand rele, de pildi: curdgia trupeasci si sufleteascd, milostenia si toate cele
ca acestea; altele rele, care nu pot fi niciodatia bune, de pildi: desfrina-
rea, neomenia, cruzimea; in sfirsit, altele, care sunt uneori bune, alteori
rele, potrivit gindului si vointei celui ce le foloseste. Bogitia slujeste
uneori licomiei, alteori milosteniei, dupa gandul si vointa celui ce o folo-
seste. Saricia slujeste uneori hulei, alteori laudei si intelepciunii.“ (p.216)
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,Gandul despre natura firii omenesti nu este bun numai pentru nimi-
cirea mindriei. Mai mult, daca o altd poftd te supira, fie a banilor, fie a
trupurilor — aceastd poftd nesocotitd, care te impinge la desfrau —, este
suficient acest gand ca sa potoleasci pofta. Cand vezi o femeie frumoasi,
cu ochi stralucitori si veseli, cu obraji rumeni si cu chipul de o frumu-
sete nemestesugitd, cind aceastd femeie iti biciuieste gindul i-ti mareste
pofta, gindeste-te ca pimant este ceea ce admiri, cd cenusa este ceea ce
te arde, si atunci sufletul, care se tulburd, se va potoli. Di la o parte pie-
lea care acopera chipul ei frumos, si vei vedea toatd nimicnicia frumusetii.
Nu te opri insd numai la ceea ce vezi, intrd mai adinc, cu gandul, si n-ai
sa gasesti nimic altceva decit oase, nervi si vene. Nu-ti sunt destule aces-
tea? GAndeste-mi-te la timpul cAnd frumusetea aceea se va schimba, cAnd
va imbdtrini, cAnd va fi bolnavi, cu ochii stingi, cu obrajii scofalciti, cAnd
toatd floarea frumusetii ei s-a dus. Gindeste-te ce admiri si rusineaza-te de
judecata ta. Te ard pulberea si praful! Nu spun acestea ca s blamez natura
omeneasca — Doamne fere§te! —, n-o critic si nici n-o injosesc, ci prepar
doctorii pentru cei bolnavi. Dumnezeu l-a ficut asa pe om ca si-Si arate
atat puterea Sa, cit si grija pe care o are fayi de noi, iar prin nimicnicia
naturii omenesti, ne duce la smerenie si ne potoleste poftele, dar Isi arati
si marea Lui ingelepciune, incit chiar in pimant a aratat atita frumusete.
Deci, cAnd batjocoresc natura omeneascd, atunci descopar mdiestria lui
Dumnezeu.“ (p.274-275)

LInterpretim Scripturile nu ca sd invatati Scripturile, ci ca din ele sa
vé indreptati viata. Daca nu facem aceasta, in zadar le citim, in zadar le
interpretam.” (p.276)

,Umple-ti, omule, si sufletul si trupul de miros bun, nu de miros urat.
Fi-ti-le tron imparitesc, nu groapa satanicd. Dacid sunt groapd, cel putin
inchide-le, ca sa nu se rispAndeascd mirosul cel urat. Ai ginduri rele. Nu le
rosti prin cuvinte. Lasd-le sa stea jos, si iute se vor inneca. Suntem oameni
si adeseori gindim multe ganduri rele, adeseori facem planuri nesocotite si
rusinoase, dar sd nu ingdduim ca gindurile noastre si ajunga cuvinte. Sa
le apasdm in jos, ca sa ajungd mai slabe si sd piard. Dupa cum daci bagam
intr-o groapa fiare salbatice de diferite feluri §i astupim groapa, ele se ini-
busi indatd, dar daci au o gaura care le da putinta sa respire putin si le
usureazd mult starea, nu sunt lasate sa piard, ci se salbaticesc mai mult,
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tot asa se intAmpla si cu gindurile cele rele cAnd se nasc in sufletul nos-
tru: daca le inchidem iesirea in afard, le facem si dispard indata, dar dacd
le dam drumul afard prin cuvinte, le facem mai puternice si le lisim si
respire cu ajutorul limbii; atunci, odati cu rostirea cuvintelor rusinoase,
cidem in groapa faptelor nesabuite.“ (p.277-278)

»-..Sunt fameni pe care oamenii i-au facut fameni, si sunt fameni care
singuri s-au facut fameni pentru fmpdrd}iﬂ cerurilor (Mt.19,12). Hristos i
numeste aici fameni nu pe cei care si-au tiiat midularele, ci pe cei care
si-au tdiat gindul cel riu, cel plin de desfranare, folosind in acest scop
nu cutit de fier, ci gdndirea, adevirata filosofie si ajutorul lui Dum-
nezeu. Jata deci doua feluri de fameni: unii cirora li s-au taiat madularele
de oameni, altii care, din evlavie, si-au tdiat gindul cel rau.“ (p.290-291)

,Daci ereticul te va intreba: Cum S-a ndscut Fiul din Tatil?, coboari-i
mandria la paméant si spune-i: Coboari-te din ceruri, arati-mi cum S-a nds-
cut Fiul din Fecioard, si atunci vezi si acelea! Tine-1, cuprinde-l, nu-1 lasa si
sard, nici sa intre in labirintul gindurilor, ci tine-l bine, indbusi-1, nu cu
ména, ci cu cuvintul. Nu-l lisa si se depirteze si sd fugd dupa cum vrea.
Ci de acolo se naste tulburarea intre cei ce discutd, ci ne lisim taragi de
spusele lor si nu-i aducem pe ei sub legile dumnezeiestilor Scripturi. Pune,
deci, in jurul ereticului totdeauna zid marturiile din Scripturi, si atunci
n-are si poata deschide gura.“ (p.307)

»,De aceea, o spun mai dinainte si o strig cu mare glas: Daca cineva,
dupd aceastd sfituire si invigaturd, se va mai duce la vatimarea cea nele-
giuita a spectacolelor de la hipodrom, nu-l voi mai primi in acest locas,
nu-l voi mai impartasi cu Sfintele Taine, nu-l voi mai lisa sa se atinga de
Sfinta Masd, ci, dupd cum pastorii despart oile pline de riie de cele sina-
toase, ca si nu le dea si acestora boala, tot asa voi face si eu.“ (p.317)

»Daci pofta cea rea te arde ca focul, gindeste-te la focul chinului ace-
luia [al gheenei], si atunci iti stingi degraba pofta. De voiesti sa rostesti
cuvinte nesabuite, gindeste-te la scrignetul dintilor, iar frica aceasta iti va
fi friu. De vrei sd rapesti, asculta-L pe Judecitor, ci spune: Legati-i mai-
nile si picioarele si aruncati-l in intunericul cel mai din afard (Mt.22,13).
De esti crud si nemilos, adu-ti aminte de acele fecioare cirora li s-au stins
candelele pentru ca n-au avut untdelemn, cele care n-au avut parte de
Mire, si iute vei deveni iubitor de oameni (Mt.25,1-13). Daca doresti sa
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te imbeti si sd petreci, ascultd-l pe bogat, ci implora: #rimite-l pe Lazir,
ca sa-i ricoreasca limba uscatd, cu varful degetului, dar nu i s-a implinit
cererea (Lc.16,24), si indati i se va potoli patima. Si pe toate celelalte in
acest chip le vei indrepta.

Dar din ce pricina par impoviratoare poruncile? Din pricina trin-
daviei noastre! Dupa cum, daci ne sarguim, cele ce par grele vor fi usoare,
lesnicioase, tot aga, dacd ne trindavim, cele usoare ni se vor parea grele.
De aceea, gandindu-ne la toate acestea, s nu-i fericim pe cei ce petrec
si se desfiteaza, ci si ne gandim la sfarsitul lor. Aici murdaria i carnea
multa pe om, dincolo, viermele si focul. Nu te uita la cei ce ripesc averile
altora! Uitd-te la sfarsitul lor! Aici griji si osteneli, dincolo legiturile cele
nedezlegate si intunericul cel mai din afard. Nu te uita la cei care iubesc
slava cea lumeasca. Uitd-te la sfarsitul lor. Aici robie si aparentd, dincolo
paguba mare si ardere neconteniti. Daci vom vorbi asa cu noi ingine si
vom spune necontenit unele ca acestea poftelor noastre rele, repede
vom scipa de viciu, vom sdvérsi virtutea, vom stinge dragostea de cele
din lumea aceasta si vom aprinde dorul de cele viitoare.“ (p.345-346)

Omilii la Facere, vol. I
(Ed. . B.M. al B.O.R, Bucuresti, 2003)

,Fiecare din voi, deci, sd se srguiascd, rogu-va, micar de acum ina-
inte, daci n-a ficut-o pAnd acum; sa taie din suflet, folosind, ca un cutit
duhovnicesc, gindul cel binecredincios, si taie pacatul care-l supara mai
mult decit celelalte, ca si scape astfel de patima. Ne-a dat Dumnezeu des-
tuld minte, in stare, dacd vrem si deschidem putin ochii, si ne facd biru-
itori asupra patimilor ce se nasc in noi. De asta harul Duhului ne-a lisat
in scris in dumnezeiestile Scripturi viata si traiul tuturor sfintilor, ca si
vedem ci ei, de aceeasi fire cu noi, au sdvarsit toate virtutile, si ca si nu ne
mai trindavim in implinirea lor.“ (p.120)

,Vi rog, dar, sa ne straiduim totdeauna sa fim insufletiti de gAnduri
curate. Gindul curat este pricina tuturor bunatitilor. Bunul Stapan nu
Se uiti atit la ceea ce facem, cat la ceea ce avem induntru, in mintea noas-
trd, de acolo de unde pornesc faptele noastre; si, uitindu-Se la gindurile
noastre liuntrice, primeste faptele noastre sau Isi intoarce spatele. Fie de
ne rugam, fie de postim, fie de facem milostenie — ca acestea sunt jertfele
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noastre cele duhovnicesti —, fie de facem vreo altd fapta duhovniceasca, si
o facem manati de ginduri curate, ca sd primim cunund vrednica de oste-
neli. N-am face, oare, cea mai mare prostie sa indurdm ostenelile, dar si
fim lipsiti de rasplat, din pricind ci n-am ficut faptele de virtute dupa
cum cer legile date de Dumnezeu? Da, este cu putinta, este cu putinti
datoritd nespusei iubiri de oameni a lui Dumnezeu, si primim cununi
chiar pentru o fapti nesivarsitd, numai pe temeiul gindului. Si ca sa
vezi cd aga este, uitd-mi-te la milostenie! Vezi in piatd un om aruncat jos
si sarac lipit pimantului, daci ¢i-i mila de el, dacd indreptindu-te la cer
multumesti Stipanului si pentru cele date tie si pentru ribdarea siracului,
vei primi rasplata desavarsitd, datoritd gindurilor tale, chiar daca n-ai putut
sa-i dai ceva si sa-i pui capit foamei lui. De aceea si spunea Stapanul: Ce/
care va da un pahar de apd rece in nume de ucenic, amin zic voud, nu-si va
pierde plata sa (Mt.10,42). Este, oare, ceva de mai putin pret ca un pahar
cu apa rece? Nu! Dar gandul cu care ai dat paharul, acela iti aduce risplata!

Acelasi lucru si cu gandurile rele! Trebuie neapirat si vorbesc dra-
gostel voastre si de acestea, pentru ca, stiindu-le bine, si va intariti cu
intelepciunea sufletelor voastre. Ascultd ce zice Hristos: Cel care se uitd la
0 femeie spre a o pofti, a si fiacut preadesfrinare cu ea in inima lui (Mt.5,28).
Vezi si aici iarisi cd osinda vine din pricina gindului riu, ci din pri-
cina privirii pofticioase pedeapsa este dati ca si cum ar fi fost savarsita
fapta? Gandindu-ne, dar, la toate acestea, sa ne intirim totdeauna gandul
nostru, pentru ca gandul nostru si faci sa fie bine primite faptele noastre.
Daci gandul cu care a adus Noe jertfa lui Dumnezeu a prefacut fumul si
mirosul de grasime arsa in miros de bund mireasma, ce nu va face gindul
nostru curat din slujirile noastre duhovnicesti si citd bunidvointa de sus
nu ne va aduce? Si a mirosit Domnul Dumnezen mirosul cu bund mireasma.
Uita-te la cele ce a facut dreptul Noe! Daci le socotesti dupd valoarea lor,
sunt o nimica toatd; dar daca le socotesti dupéd gandul curat al lui Noe,
sunt foarte mari.“ (p.350-351)
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Cum luptim cu gindurile?
(Ed. Axa, Botosani)

,Obisnuiti-va si cugetati la Dumnezeu nu numai cind sunteti in ruga-
ciune, ci in fiece clipd si ord, cici El este pretutindeni. Aceasta va va aduce
liniste in suflet, putere de munca si va va pune in ordine toate lucrurile.”

»Mijlocul impotriva riticirii gindurilor este atintirea mintii spre pre-
zenta lui Dumnezeu in fata noastra si a noastra in faga Lui. Trebuie sd ne
atintim toatd mintea spre acest gand si sa nu-l lasim sd ne pariseasca.”

,Dupid cum e gindul, asa e si miscarea inimii. [...] Gandul impre-
una cu sentimentul nasc totdeauna dorinta [vrerea, voirea], mai slaba sau
mai puternica.”

,Dar mai existd o metoda care, respectatd cu toatd grija, rareori va
ingddui sa treacd neobservat vreun lucru patimas — §i anume sa ne ana-
lizim gindurile si sentimentele, citre ce inclina ele: citre a fi pe plac
Domnului ori citre bunul plac personal?

»Vinovatia noastrd in ganduri, ca si in simtiri si doringe, depinde de
zabovirea noastra asupra lor dupi ce le vom fi observat, neizgonindu-le
[pe cele patimase sau rele], ci intarziind asupra lor.”

»Vedeti asadar cd, daci veti izgoni imediat gindul patimas, veti pune
dintru bun inceput capat intregii lupte. Nu vor mai fi atunci nici simga-
minte pitimage si cu atdt mai putin doringe. Asa sd vd propuneti sa faceti.”

,Puneti-va ca lege generald sa considerati un lucru permis in functie
de efectele pe care le produce induntru. Si vd permiteti ceea ce zideste, iar
ceea ce distruge sd nu vd permiteti.”

LAstfel, lipsa totala de avutie, curmarea voii proprii si neprecupetirea de
sine izgonesc grabnic din suflet toate patimile® (Ce este viata duhovniceasca).
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»Daci in minte este cuvant zdrobitor, in inimd este zdrobire si durere
pentru pécate; in minte este implorare pentru iertarea pacatelor, in inima
simgamantul trebuintei si insemnatitii acesteia.

,»Victoria in lupta depinde foarte mult de o privire de ansamblu.*

,Prin urmare, toatd luarea-aminte a nevoitorului trebuie agintita inspre
inlduntru — spre ganduri, dorinte, patimi si inclinatii. Atentia si fie con-
centrata mai ales asupra gandurilor, pentru ci inima si vointa nu sunt att
de iuti ca gandurile, iar patimile si poftele rareori atacd singure — de cele
mai multe ori sunt odraslite din ganduri. Din acestea putem desprinde
urmdtoarea regula: taie gindurile si vei tdia lucrarea pacitoasd.”

»-.. lupta launtrici trebuie si fie necurmati si neschimbata. Ea nu este
grozav de puternica prin sine insasi dar atunci cand lipseste, toate celelalte
mijloace sunt nelucritoare si nefolositoare.*

,Observa si urmireste cu multa asprime si luare-aminte incordata tot
ceea ce se petrece inlduntrul tdu. De indata ce isi iteste capul vreo mis-
care patimasga, izgoneste-o si zdrobeste-o si cu gandul si cu fapta, neuitind
fireste sa reincalzesti un duh launtric de stripungere si de durere pentru
pacatele tale® (Calea spre mantuire).

»Cind atentia mea scapd spre inimd, md tem s-o tin acolo! Dimpotriva,
trebuie s-o tineti, si cu cAt mai mult, cu atdt mai bine! Nu ingiduiti voi
insiva si se piarda si si se smulga, prin diferite ginduri!“

»Deci prin aceste trei moduri [...] adica prin gandurile sfinte, prin
savarsirea oricarei lucrari spre slava lui Dumnezeu si prin aceste mici ruga-
ciuni rostite des, se cultivi comuniunea imediati a omului cu Dumnezeu.

~Rugiciunea multa este buni ca antidot impotriva lancezelii duhov-
nicesti, dar de baza sunt intelesurile [ideile, gindurile] si sentimentele
sfinte. Rodul de exceptie al rugiciunii este nu cildura si dulceata, care se
datoreaza poate si ingelaciunii, ci frica de Dumnezeu si zdrobirea de inima.
Aceste sentimente trebuie si le pastrim intotdeauna vii in noi.”

»2lmportanta acestei rugiciuni [adici Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-ma!] este mare pentru ci, prin folosirea ei corectd,
se realizeazd intoarcerea mintii in inima sau, cu alte cuvinte, unirea fiingei
mintii cu lucrarea ei, care se raspAndeste in cele din afard prin simguri i,
in continuare, urcarea ei pAna la Dumnezeu. Daca mintea, dupa ridicarea
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ei la Acesta, rimane statornica in El, dobandeste amintirea Lui neincetata.
In inima credincioasi, pomenirea lui Dumnezeu este insotita fiziologic de
sentimentele evlaviei, recunostintei, sperantei, increderii absolute in voia
divind si altele asemanatoare. Pentru cd aceste sentimente sunt duhovni-
cesti, rugaciunea lui Tisus, care naste $i tine amintirea lui Dumnezeu, se
numeste rugiciune duhovniceascd. Cand insa nu este insotita de senti-
mente duhovnicesti, ea este o simpld rugiciune rationald.“

,Pocainta adinci si autentica, zdrobirea inimii pentru pacate uneste
in mod firesc mintea cu inima.“

»Confuzia gandurilor si a sentimentelor voastre se va linisti cu tim-
pul; este de ajuns ca voi sa nu incetati sd vd interesati cu toatd rivna de un
lucru: cum veti face intotdeauna ceea ce este placut Domnului. Si, pen-
tru ca sa reusiti, trebuie intdi de toate s pastrati continuu in mintea voas-
tra amintirea lui Dumnezeu si amintirea mortii. Aceste doud amintiri vor
naste si vor intari in voi frica de Dumnezeu, care indeamna la virtute, se
ingretoseazd de pacat, pastreazd in suflet pe cele bune si le sterge pe cele
rele. Prin pomenirea lui Dumnezeu, 1l veti vedea continuu pe Dom-
nul inaintea voastri si in voi, si in acelasi tlmp veti dobandi puterea
si sesizati ceea ce se naste pitimas in inimi si si-l alungati. In aceasta
consta lupta duhovniceasci.

JIn urma oricarei fapte bune, vin gindurile mandriei; si in urma ori-
cdrui pdcat, vin gindurile de deznddejde pentru mantuire.. . Sunt atacurile
obisnuite ale vrijmagsului nostru, diavolul. Cum le vom respinge? In prima
faza, prin amintirea pécatelor si a slabiciunilor noastre. In faza a doua,
prin gandul cd nu existd pacat care sa biruiascd milostivirea lui Dumne-
zeu. Moartea pe Cruce a Domnului a fost solia pentru izbavirea tuturor
pacitosilor, fara exceptie...!

»Deci sd ne ingrijim, cu ginduri potrivite, sa tinem in noi vii credinta
si nidejdea in Mantuitorul Hristos!*

,Cand ne stipineste raceala duhovniceascd, nu trebuie si neglijam
canonul de rugaciune obisnuit. Si-1 savarsim cu continuitate, forfAndu-ne
mintea, pe cit ne std in putere, ca si urmareasca cuvintele rugaciunii, si
ne miste inima, s-o incilzeasca, s-o umple de evlavie. Sa ne rugim chiar si
cu jumitate de minte, chiar §i cu jumatate de inima! Si jumitate de ruga-
ciune este rugaciune. Desigur, este foarte greu pentru cineva sa-si concen-
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treze atentia in inima si si se roage, cAt dureazd aceastd stare de paralizie
sufleteascd. Este greu, dar nu imposibil. In indaritnicia noastra, trebuie
sa ne straduim, s ne forfim cu de-a sila sufletul nostru. Aceasta fortare
este cea care atrage mila lui Dumnezeu si ne aduce si ne poarta din nou
spre starea binecuvantatd a harului. Dumnezeu va vedea cat de puternic
dorim harul Lui si ni-l va trimite, ne spune Sfantul Macarie. Sa nu ne limi-
tim insd doar la rugiciunile stereotipe ale canonului nostru! Sa ne adre-
sam Parintelui ceresc cu cuvintele noastre, aratindu-i sufletul nostru
vrednic de mild asa cum este, aproape mort, si si-i spunem cu durere:
Doamne, vezi in ce stare se afld, si doar cu un singur cuvant de-al Tiu poate
sa-si revind! Astfel, cu credingd si nddejde, si cerem ajutorul lui Dumne-
zeu de multe ori pe zi.“

,Cand va apucati de o treaba, si n-aveti in mintea voastri altele zece.
Dedicati-va acesteia, pana cand o incheiati. Si cand o sfarsiti, ganchgl—va
ce trebuie sd faceti in continuare. Agi gandlt -0 bine? Incepeti si lucrati
in liniste, concentrindu-va din nou atentia la lucrarea concreta, pani la
incheierea ei.“

»Nu existd motiv si discute cineva cu ei [cu cei care ne fac sa suferim],
pentru ca mintea lor s-a pervertit. Omul poate sd primeasci indemnul [cel
bun], cat timp pastreaza gindirea si intelegerea sindtoasi. Cand o pierde,
nu mai poate fi influentat nici de sfatul cel mai bun, nici de argumentul
cel mai intelept. Intotdeauna se impotriveste, cu ideile lui bolnave, gan-
durilor sinatoase. Pe acestea le primeste doar cind se potrivesc cu senti-
mentele lui patimase “(Cailiuzire citre viata dubovniceasca).

,»Vamesul se bitea in piept; dar el inca dinainte de asta bitea sufle-
tul sau si rinea inima sa cu gAndurile mintii sale. Asadar, intra in tine
insugi, aduna génduri méntuitoare si ingrijeste-te sa sfarimi prin ele
inima ta cea invartogata.

,S4 mergem si noi pe aceeasi cale a pomenirii Infricosatei Judeciti! Ea
va naste frangerea inimii, straipungerea si lacrimile, care vor stinge focul
pregitit noud de citre pacatele noastre, daci acestea vor riméne neplanse.”

,Intrebuinteazi toate mijloacele legiuite ca si ajungi a suspina din inim,
fiindca aceasta este radicina pocaingei. Suspindrii ii premerge cunoasterea
pacatelor si 1i urmeaza hotararea de a nu mai pacitui.”
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»Impreuni-griirea cu sine, induplecarea sufletului este mijlocul
de capetenie pentru a-l trezi din somnul picatului.”

,lar atunci cAnd neputinta va incepe si rizboiasca sufletul nostru si sa
clatine duhul nostru, sa ne grabim de fiecare datd s punem imprejurul ei
ganduri insufletitoare. Si-i spunem ci altminteri nu se poate; fie pierim, fie
stam pe crucea rastignirii de sine atita timp cAt mai avem suflare de viagd.”

»94 zicem ca te-au ajuns necazul si nevoia. Deja porti crucea. Ei bine,
fa ca purtarea crucii si-ti fie spre mantuire, nu spre pierzare. Pentru asta
nu trebuie sa muti din loc muntii, ci sa faci o micd schimbare in gindu-
rile mintii si asezarile (dispozitiile) inimii. Stirneste in tine recunostinta,
smereste-te sub mina tare a lui Dumnezeu, pociieste-te, indreapti-ti viaga.

,,Tnconjuri—te cu ganduri privitoare la primejdia rimanerii in patimi,
si prin aceasta te vei goni din intunericul lor la lumina slobozirii de ele. Da
viatd simtdmantului ci esti chinuit de patimi, si te vei aprinde de supdrare
impotriva lor si de dorinta de a scipa de ele; dar, mai intai de toate, dupa
ce ti-ai marturisit inaintea Domnului neputinta, stai si bate la usa milos-
tivirii Lui, plangindu-ti slibinogia. Ajutorul va veni!®

»Necrutarea de sine, nepasarea fata de ceea ce vor spune oame-
nii si frica de judecatd sunt trei sabii ascutite pe amandoua partile,
impotriva cirora nu poate tine piept nici o ispitd a vrijmasului. Atita
vreme cit sunt intregi si in putere in tine aceste arme, vrijmasul nici nu
va veni la tine.“

»Ca atare, neintrerupind cugetarile care iti dau in vileag orbirea, in
urma primei migcari loveste-te si mai mult si zguduie inima ta cu idei
ce pot si te intoarci de la pacat si sa-ti starneasci dezgustul fata de el.
Tnchipuie—gi cAt mai viu ce este pacatul in sine. Este o boald, cea mai rea
dintre toate bolile: el il desparte pe om de Dumnezeu, arunci in neorin-
duiala sufletul si trupul, dd congtiinta chinurilor, il supune pe om neca-
zurilor in viatd, in moarte si dupd moarte, ii inchide raiul, il arunca in iad.
Poate cid prin aceste ginduri se va infiripa in inimd dezgustul fad de acest
monstru (Pregitirea pentru spovedanie si Sfinta Impirtisanie).

,Cand vi viziteazd vreun simtdmant la rugaciune, opriti-vi la el si

infierbantati-] cit timp vd rimane in suflet. lar cand el pleaca chemati
altul. Si asa toatd ziua. Aceasta va fi rugiciune neincetatd. Simtirea une-
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ori vine de la sine, iar alteori trebuie s-0 provocim. Cum? Prin medi-
tatii dumnezeiesti sau cugetarea la toate tainele credintei, mai ales la
lucrarea méntuirii si la sfarsitul tuturor lucrurilor. Treceti mai des cu
mintea prin toate aceste lucruri si neaparat unul va ajunge in suflet.

,CAand atentia incepe sa slabeascd, si o intariti prin lectura sau medi-
tatie.“ ,Rugiciunea in esenta sa e o lucrare a mintii §i, dacd nu v rugati
cu mintea, inseamnd cd nu va rugati deloc.”

»A va ruga, cugetind la ceea ce spun cuvintele rugiciunii, este tot
rugaciune, numai ca este o rugaciune §chioapé. Rugaciunea inceteaza a
mai fi rugiciune atunci cind atentia pleaci de la cuvintele rugaciunii. Iar,
cand congtiinta participd la rugiciune, este rugaciune, chiar daca nu este
deplina. Simtirea vine, dar trebuie sa va si incordati pentru ea. Este mai
bine si faceti acest lucru prin cugetarea la continutul rugiciunilor, dar nu
in timpul rostirii rugiciunilor, caci apoi si in timpul rostirii rugiciunilor
inima se poate tulbura. Cel mai bine este si vi rugati ca Insusi Dumne-
zeu sd va aprinda totdeauna inima. Sa faceti, de asemenea, iatd ce: cAnd
vd trece prin minte un intreg sir de adeviruri, si va opriti la ultimul punct
la Judecati si la sentinga Judecatii in asteptarea glasului: Vino sau Du-te. ..
Siin aceasta stare sa strigati: Doamne, miluieste-ma! Caci, ceea ce va hotari
Domnul, nimeni nu va putea schimba.*

»,Cand rostiti rugiciuni scurte, si vi adinciti in sensul lor,
aplicindu-l in viata voastra. Primul rod va fi faptul ci nu veti observa
cum va trece timpul. Jar celelalte roade le veti vedea dupa aceea.

,Cum si curititi rugiciunea de griji? In timpul rugaciunii, indati ce
vé vin grijile, sa le izgoniti; daca vin iardgi, iardsi si le izgoniti. Si asa tot-
deauna. Niciodata si nu tineti grijile in suflet in timpul rugiciunii, ci
si le izgoniti indati ce observati ci vin. In aceasta consti lupta! Si veti
vedea si roadele. Inci inainte de rugiciune si vi propuneti si nu vi dedai
grijilor dacd vin in timpul rugiciunii si astfel sd ingraditi rugaciunea si sa
vi intiriti aceastd intentie prin diferite cugetari.”

»... Sd repeti ceea ce citesti pAnd cAnd vei citi fiecare cuvant al rugiciu-
nii cu ingelegere si tréire. [...] Daca vreun cuvant al rugiciunii lucreazi
mai puternic in suflet, si te opresti la el i si nu citesti mai departe: sd
stai la locul acela cu atentie i cu triire si sa-ti hranesti cu el sufletul
tiau. Sau: cu acele ganduri, pe care le poate naste el, sa nu distrugi sta-
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rea aceasta pAna cind nu va trece ea singura. Acesta este semnul ci duhul
rugaciunii incepe sa se inridicineze in tine, iar starea aceasta este cel mai
bun mijloc pentru educarea si intarirea in noi a duhului de rugiciune.®

,Pentru ca pravila noastrd de rugaciune s devina cel mai eficient mij-
loc pentru educarea rugdciunii, trebuie s-o savarsim astfel incAt si min-
tea si inima si-si insuseasca continutul rugaciunilor care alcituiesc pravila
noastrd. lata trei metode foarte simple pentru realizarea acestui lucru: si
nu incepi pravila de rugiciune fira pregitirea cuvenitd, si nu o sivarsesti
la intAmplare, ci cu atentie si cu trdire si si nu treci imediat dupa termi-
narea rugiciunilor la indeletnicirile obisnuite.*

»De asemenea, sa {ii minte ci rugiciunea singurd nu se afld in desi-
varsire, ci impreuna cu toate virtutile. In misura desivarsirii virtutilor se
desdvarseste si rugdciunea.”

»Uneori trebuie si ne rugam cu cuvintele, alteori cu mintea. Trebuie
doar si explic cd nici cu mintea nu poti s te rogi fira cuvinte, numai ca
aceste cuvinte nu se aud, ci ele se rostesc tainic, acolo inliuntru, in inima.
Mai bine zis: roaga-te uneori cu voce tare, iar alteori in gﬁnd. Trebuie si
te ingrije§ti numai ca rugdciunea, §i cea rostita cu voce tare, §i cea rostita
in gand, si iasd din inima.“

» Toate rugaciunile noastre, care intrd in componenta cartilor de rugi-
ciuni si a cirgilor bisericesti, contin ceea ce am spus; si, daca noi, citind
aceste rugiciuni, nu rostim numai cuvintele, ci avem si acele ganduri si
simgaminte, iatd, aceasta este rugaciunea adeviratd.”

»Aceasta atentie neintreruptd fatd de Dumnezeu sau umblare inain-
tea lui Dumnezeu este rugiciunea neincetata.”

,Principala conditie pentru izbindirea in rugiciune este curatirea ini-
mii de patimi si de orice atasament fad de ceva pimantesc. Fira aceasta
rugdciunea va rimane tot pe prima treaptd. Pe masura curatirii inimii ruga-
ciunea citita se va preface in rugiciunea mintii si a inimii, iar cAnd min-
tea se va curati de tot, atunci se va inradicina si rugaciunea nelncetata.
Cum si procedati? In biserici s3 urmariti slujba si sa aveti acele ganduri
si simgaminte, care sunt cerute de dumnezeiasca slujba. Acasa s treziti in
voi gandurile si simgdmintele specifice rugaciunii si sa le tineti in suflet cu
ajutorul rugaciunii lui Iisus.”
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» Irebuie s3 punem inimi in orice lucru, §i inima tematoare de Dum-
nezeu. Ca inima si fie in starea temerii de Dumnezeu, trebuie si fie nein-
cetat umbritd de cugetarea la Dumnezeu.”

,»Ca sa-si lipeascd cugetul de un singur lucru, staretii aveau obiceiul de
a rosti neincetat o rugiciune scurta si datoritd obisnuintei si a desei repe-
tdri rugiciunea aceasta se lega atat de mult de limba incat limba o repeta
singurd. Prin aceasta mintea se lipea de rugiciune, iar prin ea si de cuge-
tarea la Dumnezeu, neincetatid. Dupi obisnuingd rugiciunea se lega de
pomenirea lui Dumnezeu, iar pomenirea lui Dumnezeu de rugiciune; si
ele se sprijineau reciproc. Iata, aceasta este umblarea 1naintea lui Dumne-
zeu” (Rugiciunea).

»oimtamantul citre Dumnezeu si fird cuvinte este rugiciune. Toate
cuvintele rugiciunilor sunt menite si hrianeasci simgamintele; atat timp
cat nu le hranesc, ele sunt zadarnice...*

»Savarsiti-va rugiciunea fira grabd, insotind intotdeauna cuvintele cu
gandurile exprimate de ele si cu incordarea simgamintelor inimii. Fard aces-
tea, rugiciunea nu are gust si nu atrage. Ca atunci cind cititi carti, urmati
cu gandul cele citite si va insusiti cu plicere cele intilnite, dar, imediat
ce fuge gandul, citirea se face in zadar. Acelasi lucru se intimpli si cu
rugiciunea... Daci fuge gindul si simtaméntul dé inapoi, siliti-va... “

»91 de acest lucru si aveti grijd sa existe mai putine imagini in suflet
si mai multe ganduri si sentimente.*

»Céderea rareori are loc dintr-o data. De obicei, ea incepe cu ginduri,
cu consimtiri usoare si incetineala in gindire. .. apoi mai mult si mai mult...
pana la dorirea picatului... dupa care ciderea in pacat nu mai intirzie.”

~Rugiciunea este, propriu-zis, suspinul inimii citre Dumnezeu: daci
acesta nu existd, nici rugaciunea nu exista.“

,Cand lucrarea rugiciunii se desfisoara corect, doriti sd vd rugati si
nu vreti sd plecati de la rugiciune.®

,Cum si curitim rugiciunea de griji? Indati ce vine grija in timpul
rugdciunii, alungati-o; iarasi vine, iarasi alungati-o. .. Siasa si faceti mereu. ..
Niciodati si nu pistrati grijile in timpul rugiciunii... Indati ce le simtiti,
alungati-le. Tn aceasta consti lupta! Si veti vedea roadele. Inci inainte de
rugiciune s hotirati si nu vi dedati grijilor daci vin in timpul ruga-
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ciunii §i s va ingraditi cu aceastd hotarare si sd intdriti aceasta inten-
tie prin diferite cugetiri... Veti vedea si roadele, numai si nu va descu-
rajati, ci sd luptati.”

»~Minastirile si cilugaria indeamna cu putere, dar nu prin ele insele,
ci prin acele cugetari care sunt inevitabile in cadrul lor...“

,Ochiul mintii voastre sa nu-l scoateti din inima si tot, ceea ce iese
de acolo, prindeti i cercetati: daci este bun, si traiasci, daca nu este bun,
trebuie sd-1 ucideti imediat. Astfel veti invita sd vd cunoasteti pe voi insiva.
Observati gindul care iese mai des, cici inseamna ci acea patima este
mai puternicd; impotriva ei si si incepeti sa luptati mai puternic. Lupta
cu gandurile nu are sfarsit. Faceti totul cu intelepciune, dar cel mai mult
lucrati cu gandurile i cu sentimentele.

,La noi in Ortodoxie este neclintit ceea ce se sprijind pe Sfintii Paringi.
La protestanti este altceva... La ei, orice le-ar trece prin cap, este valabil.
Vedeti pe deplin adevirul... care existd numai in Ortodoxie. Care (Orto-
doxia) nu cauta ceea ce este nou, ci se straduieste si ram4nd in vremurile
cinstite de odinioara.”

»Spovedania si Sfinta Impirtisanie sunt neapirat necesare: una curi-
teste, cealalta este baia, plasturele si hrana. Trebuie sd ne impértisim in
toate cele patru posturi. Si mai putem adauga, in Postul Mare si cel al Nas-
terii Domnului sd ne impartasim de doud ori... Si mai putem adiuga, dar
nu prea mult, ca si nu devenim neglijenti fati de Impirtisanie.

»La atentie intotdeauna trebuie si addugati rationamentul, ca sa cer-
cetati cum se cuvine cele ce se petrec in interior §i sunt cerute in exterior.
Fira rationament si atentie nu ajungeti nicdieri. De unde s luati rationa-
mentul? Din constiinta luminati de cunoasterea voii lui Dumnezeu, expri-
mata in Evanghelie si in epistolele apostolesti.*

»Cum sd ingelegem expresia a concentra mintea in inimd? Mintea este
acolo unde este atentia. A o concentra in inimd inseamnai a salislui aten-
tia In inima si a-L vedea cu mintea inaintea noastra pe Dumnezeu, Cel
prezent in chip nevazut, adresindu-ne Lui cu slavoslovie, mulfumire si
cerere, urmarind in acela§i timp ca nimic strain sa nu intre in inima. Aici
este toata taina vietii duhovnicesti. Trebuie sd nastem si sa intdrim in inima
sentimentul citre Dumnezeu... Sau de fiecare data si nastem ba frici, ba
nadejde, ba dragoste, ba multumire... Atentia toatd la acestea se va opri
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si celelalte cugetdri vor cadea de la sine. lar sentimentul catre Dumnezeu
este produs de harul lui Dumnezeu.

,Daca aveti incredere ci Domnul este doctor, si un doctor care nu
foloseste doctoriile in zadar, cAnd veti evita greselile nu in fapte, ci in gan-
duri §i sentimente, atunci si necazurile vor inceta.”

,Prima metodd pentru cel ce simte atractii rele este sa nu socoteasca
indemnurile ca fiind ale sale, ci sidite, sa facd diferenta intre sine si acele
indemnuri sidite si, socotindu-le striine, sa se poarte faga de ele ca si cum
ar fi nu roadele sale, ci roadele vrijmasului. De aici imediat in suflet nu
numai ci se va slabi, dar va pleca cu totul de la el silirea de a lucra dupa
indemnul simgit. De obicei, oamenii spun: natura mea imi cere — cum sd
nu o satisfac? Dar celui ce recunoagte dintr-o datd in dorinta nascutd un
rod striin, aceluia nu afirmatia aceasta ii vine in minte, ci cu totul altceva.
Elii adreseazi intrebiri dorintei si o supune analizei si criticii. Aceasta este
cea mai simpla metoda, care imprastie ispita si ispita dispare ca fumul din
fata vantului.®

»,Masurati-vd nu prin nevointe, ci prin omorérea patimilor. Dacd una
moare, este un pas inainte. PAna cAnd patimile nu vor fi omorite defini-
tiv, gandurile, simgdmintele, pornirile si intentiile rele nu vor inceta. Ele se
vor imputina pe masura imputindrii patimilor. Izvorul lor este jumitatea
noastra patimasi. Tocmai intr-acolo trebuie sa va indreptati toata atentia.
Exista un mijloc educativ. Pomenirea neincetata a Domnului impreuna
cu rugiciunea citre El. Aveti hotarére, dar inaintea patimii ea se impras-
tie ca un nor usor dus de vant... De ce se intAmpla acest lucru? Deoa-
rece voi, indatd ce apare un gind sau o dorintd usoard, inclinati in partea
lor. Si de ce faceti lucrul acesta? Pentru ca primiti gAndul si ii dati voie si
ajungd pana la doringa... De cite ori si v instiintez — sd alungati gandul
si sd Inabusiti dorinta. Ca de foc sd va temeti sd lucrati potrivit patimilor.
Unde existd o umbri cit de mica a patimii, acolo sa nu asteptati vreun
folos. Acolo se ascunde vrajmasul si incurci totul. Cand percepeti... un
sentiment rdu, indata loviti-l cu manie si cu ura si afurisiti-1 in toate chi-
purile... Pe linga acestea incepeti sd chibzuiti si straduiti-va ca patima care
s-a strnit mai mult s-o urAti si sentimentul opus ei si-l stArniti si si-l inta-
riti, strignd in acelasi timp citre Domnul: Vezi, Doamne, ce este in mine,
eu nu vreau aceastd patimd, insd ea singurd mi-a patruns in inimd si md chi-
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nuie, ajutd-ma s-o alung si in locul i si sidesc sentimentul cel bun!... Asa si
vd osteniti asupra voastrd pand cind sentimentul cel rau va pleca si senti-
mentul cel bun se va arita. Osteniti-va asupra voastrd si Dumnezeu vi va
da izbanda. Imediat, poate, nu se va arita nimic, dar voi si nu renuntati,
ci sa va straduiti in continuu. Si, cind Dumnezeu va va da izbinda, si nu
depuneti armele, ci si fii gata iardsi de lupta. Daca vrajmasul isi va stre-
cura iardsi otrava, iardsi sd v luptati, pAnd cAnd veti birui... lar vrijmagul
va inceta sd vi mai atace pe aceastd latura® (Sfaturi ingelepte).

»Vrajmasul isi face treabd necontenit pe langa noi. Prima sa grija este
sa ne ocupe, daci nu cu ceva riu, micar cu ceva de o importantd secun-
dard, ca sd ne indeparteze atentia de la lucrul cel mai important, singurul
de trebuinti. Cand reuseste aceasta, atunci incepe sd ne arunce si cite ceva
rdu si aga, putin cate putin, ne aduce la ginduri si la simgdminte uréte..."

»Construieste-ti o barierd la intrarea in inimai si asigur-o cu o pazd
severd. Orice s-ar apropia — gand, sentiment, dorinta [voie] — intreaba-l
daca este al tiu sau strdin. Pe striini alungi-i fard mild si fii neinduplecat.®

»Predecesorii ispitei sau ai trezirii patimii sunt desele ginduri la ele sau
ingdduirea unor favoruri si placeri ale trupului. Trebuie sd ne desteptim.

»Cunoasterea sau intrezirirea lucrurilor duhovnicesti are loc in rugi-
ciune. Dar nu in rugiciunea citita, ci in rugaciunea proprie cu putine
cuvinte, unitd cu cugetarea la Dumnezeu.”

,Cine-si conduce cu rivna lucrarea méntuirii va observa imediat acest
lucru. Atentia cu care se cerceteaza pe sine ii descoperd neincetat toatd
impletirea de ganduri patimase care roiesc inliuntrul siu. Observand
aceastd nereguld, el incepe si alunge gandurile pagubitoare si si stringa
in friu miscarile patimilor, se deprinde si recunoasca fiecare gand pati-
mas dupd cum incepe si cum se continud, cum ademeneste sufletul si il
amageste, dar totodata se deprinde si cum si-l biruiasca, cum sa-1 alunge
si sd-l stirpeascd. Batilia continud, si patimile sunt izgonite tot mai mult
din inimd. Uneori se intAmpla si ca patimile sa fie izgonite din inimd de
tot. Sunt izgonite! Fii atente la asta: Ce inseamnd aceastd izgonire a pati-
milor din inima? Patimile sunt izgonite, dar lupta nu inceteazi; sunt izgo-
nite din inimd, dar nu ies afara din fiinta noastra, ci riman in ea. Semnul
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cd patima este alungata din inim3 este cAnd inima incepe si simta dezgust
si ura fatd de acea patima.®

»Asadar, fratilor! Luati aminte la voi insivd, ca rAvna si nu slibeasca
si sufletul s va fie in permanentd preocupat de un singur lucru: de curi-
tirea sa de toate intindciunile.“

,»Vedeti, asadar, fragilor, ce simpla este calea spre curatarea de patimi
care vi se propune! Arderea duhului, plansul si fringerea inimii, lupta cu
gandurile si indepartarea de obiectele patimilor! Monahilor le este mai usor
s reuseasca in aceasta. Dar nici mirenii nu trebuie sa creada ca lor le este
ingdduit s faca hatarul patimilor si gindurilor patimase“(Viaga launtrica).

»Eu cred ci, dacd patrundem in ginduri, se aduna o grimada de picate,
ci nu le poti ridica. Trebuie si ne asezim langa inima si sd ne deprin-
dem a observa gindurile si sentimentele care izvorisc din ea. Atunci
veti vedea ce lucru urit mirositor este inima noastra, pe care o conside-
ram bund. Si va veni atunci pocainta necontenitd i marturisirea in faga lui
Dumnezeu, Cel ce este pretutindeni si e atoatevizitor. Domnul sa vi ajute!

»Daca ne aflim, sau nu pe drumul cel drept, marturia pentru aceasta
nu este caldura simgdmintelor — desi nu e lucru rau — ci taria de a lucra si
de a fi pe plac lui Dumnezeu, pana la punerea vietii, fird a mai biga de
seamd dacd avem cilduri in suflet sau ne este sufletul uscat si fara chef.”

,Dispozitiile sufletesti ale celor ce cautd méntuirea sau dispozitiile cu
care trebuie negresit s ne deprindem pe calea spre mintuire, sunt aceleasi
pentru toti, fie ei cilugdri sau nu.”

,Existd o parte a vietii monahale care nu se potriveste mirenilor, dar
ea tine numai de rAnduiala exterioara a vietii si a relagiilor cu algii, iar nu
de duh si de dispozitiile liuntrice. Acestea din urma trebuie sa fie aceleasi
la toti, caci este un Domn, o credintd, un botez (Ef.4,5).“

»latd de ce bunii mireni, ravnitori la mantuirea sufletului nu se mai
saturd citind scrierile ascetice ale parintilor Macarie cel Mare, Isaac Sirul,
loan Scirarul, ale SfAntului Dorotei, Efrem Sirul, Filocalia si altele. lar
despre cei ce se indepirteazd de povituirile din scrierile lor, va dati sin-
gura seama ce trebuie spus: Nu au dubul lui Hristos. Aspru este cuvantul
acesta, dar n-avem ce face! Si chibzuiasci singuri... Despre ce este scris
in acele capete? Despre cum sd biruim patimile, cum sa ne curdgim inima,
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cum si sadim in ea bunele inceputuri, cum sa ne rugdm si sa sporim in
rugiciune, cum si ne rinduim bine gindurile, cum sd ne pastrim necon-
tenit atentia nerisipita si altele. Iar acestea nu ar trebui, oare, sa fie in grija
oricdrui crestin?“

,Nu te uita ca ai cAteva fapte bune si sentimente bune si ca uneori simti
un val de rvna fierbinte pentru Dumnezeu. Dumnezeu nu cere cite ceva,
ci totul, dreptatea desivarsitd si bunatatea desdvarsitd, si cAnd omului ii
lipsesc unele pirti ale acestora, El il respinge cu totul, ca pe un netrebnic.”

,Lacrimile de pocainti le sunt trebuitoare tuturor si nimeni pe lume
nu are mantuire fara ele; totodatd, este nevoie de lacrimi necontenite, iar
nu aga: am plans putin odatd, ne-am spovedit si gata [...] Lacrimile poca-
intei slujesc ca temelie a dreptitii si completeazi neajunsurile faptelor
bune din viata noastri. Asadar n-avem de ce si ciutam ocolisuri! Trebuie
sa plangem si iardsi sd plangem!“

,,in ce ne va gasi moartea, in aceea ne vom inﬁu_;i§a la Judecata. De
ne va afla moartea pdcatosi nepocaiti, tot pacatosi nepocditi ne va gasi si
Dreptul Judecitor si ne va osindi. De ne va gasi moartea ciindu-ne pentru
pacate si rivnind la cele bune, tot asa ne va recunoaste si Domnul, Care
ne va judeca si ne va milui.“

,De indatd ce sufletul isi incordeazi fortele ca sd treaci la fapte, aten-
tia ii este surprinsd de un strigit de tAnguire: mai lasi o zi, §i gatal; maine
vei trece hotarul! Strigatul este foarte ademenitor. Pacatul se afld acum in
spatele nostru, implorAndu-ne si ne indurim de noi insine; dar, de te
apleci cit de putin la ademenirile lui, numaidecit toata gloata de ganduri
rele, izgonite abia acum din inimd, te va cuprinde intr-o singurd clipitd
din toate partile, ca la un semn, si te va inabusi sub greutatea ei. Omul,
care mai inainte ajunsese sa se insuﬂegeascé, iardsi nu vrea sa ridice o mana,
sau sd miste un picior. De aceea, insufleteste-te cu barbatie, nu socoti
ci acest gind ar proveni de la tine, nu-l lisa si stiruie multa vreme
in suflet si, mai ales, nu-i ingddui s ajungi la inima. Gribeste-te si-1
alungi printr-o intelegere clara a lipsei lui de chibzuinti si a primej-
diei aménarii; fii incredintat cd aceastd micd cerintd reprezintd pe scurt
totul, toate relele, este imaginea inselatoare a robiei sub formi de liber-
tate, este o prietenie lingusitoare, care ascunde un dugsman de neimpacat.
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Tnsuﬂe;ege—te: infrangand acest dugman, vei obtine o victorie hotiratoare.
Spune-ti: inima mea este gata. .. ridicindu-md, pornesc...

,Observand apropierea vrijmasului — inceputul unei tulburari ori al
unui gind necurat, al unei patimi, ori al unei inclinatii — mai intéi de toate
gribe§te—te sa-1 recunosti in acestea. Este o mare gre§eali, siincd o gre§ealé
generald, si consideram ci tot ce se naste in noi este de acelasi singe cu noi,
si cd trebuie sd ne luptam pentru aceasta ca pentru noi insine. Tot ce este
pacitos este venetic in noi; de aceea, trebuie mereu si-1 despartim de noi,
altminteri vom purta in noi un traditor. Cel ce vrea si se lupte cu sine,
trebuie si se imparti in doui: el insusi si vrajmasul care se ascunde in
el. Despartind de tine respectiva miscare vicioasa si recunoscind-o ca
dusman, transmite apoi aceasti descoperire si simtirii, i innoieste-ti
in inima neplicerea fati de ea. Aceasta este calea cea mai méintuitoare
pentru alungarea picatului.”

»Apreciindu-si calitatea gindurilor, omul afla limpede cine este si ce
i rimane de facut® (Tnvitdituri si scrisori despre viaga cregtini),

»Ce este de ficut? Trebuie ca omul si demonteze dinainte toate
argumentele patimilor si si le cerceteze punctele slabe, apoi si isi for-
meze contraargumente pe care si le pund in inima sa ca pe o rezerva de
arme biruitoare. Cind va incepe ,,procesul” cu patima, trebuie doar si
scoati la lumina aceste contraargumente, si patima va fugi cum fuge
de Cruce puterea necurata.“

»Lucru fird primejdie e oare si teologhisesti nemteste? Nu: vezi ci
ai sa cazi sub anatema pusa de Sinoade asupra celor ce teologhisesc de
capul lor. Canonul 19 al Sinodului 6 Ecumenic, spune ca Dumnezeiasca
Revelatie trebuie explicatd nu altfel decat au ficut-o Dascilii Bisericii si
ca trebuie si ne multumim cu ei mai bine decat si alcituim comentarii
din mintea noastrd — si asta din teama abaterii de la adevar. Prin urmare,
daci cineva bagi in domeniul adevirului dumnezeiesc filosofarea sa
personali, este supus anatemei rostite asupra celor ce nu pizesc hota-
rarile sinodale indeobste.

,Orice lucru are o laturi vizuta si una nevazuta, una f?lptuitoare siuna
contemplativi. Potrivit invagaturii SfAntului Isaac Sirul, lucrul cu adevirat
plicut lui Dumnezeu este o imbinare de contemplatie si fiptuire. Con-
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templatia alcatuieste ganduri care indeamna si calduzesc in fiptuire, iar
faptuirea este lucrul savarsit ca urmare a acestui proces. De pildi, impar-
tirea de milostenie este fiptuire, iar vederea Domnului in sarac este con-
templatie; ribdarea jignirilor si a clevetirilor este faptuire vazutd, iar gan-
dul care il insufleteste pe om si rabde este contemplatie; starea in biserica
sau acasa inaintea icoanelor, facerea de metanii insotita de semnul crucii,
citirea si ascultarea rugaciunilor sunt latura vizuta a rugiciunii, iar starea
mintii inaintea lui Dumnezeu in inima cu frici si cu cutremur este latura
contemplativd. [...] Unora li se pare cd numai pustnicii trebuie si-si faca
de lucru cu contemplatia, in timp ce ea este un lucru obligatoriu pentru
toti si la orice pas.

Fiptuirea lipsita de contemplatia potrivita ei este trup fari suflet, idol
fard suflare, ce seamind a faptura vie, dar viatd n-are — iar contemplarea
este pretioasa si in sine: de pilda, cel ce n-are ce si dea nevoiasului, insa
are durere adeviratd pentru nevoia lui; cel ciung si olog, care nu poate sa
stea in picioare la rugaciune, dar cade neincetat cu mintea la Dumnezeu,
savarsesc pe de-a-ntregul lucrul lui Dumnezeu, aga cum sunt datorati s-o
faca in conditiile lor. Pornind de la principiile acestea, se rezolva de la sine
problema felului in care se mintuiau fara fapte bune cei ce se insingurau
in paduri si se ascundeau in pesteri. Ei isi aveau toate virtutile in inim3 si
prin urmare stipaneau latura esentiala a facerii de bine — contemplarea.®

»Multi se stricd la minte numai din nestiintd, si ca atare osandirea
solemnd, in auzul tuturor, a invagiturilor piezdtoare i-ar mantui de pier-
zare (Raspunsuri la intrebari ale intelectualilor, vol. I).

La vremea de apoi: ,,Evanghelia va fi cunoscuti de citre toti, dar o
parte nu va crede in ea, alta — cea mai mare — va fi eretici, nu urmand
invigiturii predanisite de Dumnezeu, ci construindu-si singura cre-
dinta din propriile nascociri care iau ca pretext cuvintele Scripturii.
Aceste credinte niscocite de citre oameni se vor inmulti la nesfarsit. Ince-
putul lor a fost pus de papa, Luther si Calvin au continuat lucrarea aces-
tuia, iar intelegerea individuald a credintei pornind de la un singur izvor
si anume Scriptura, intelegere pe care acestia au socotit-o a fi de temelie
in crestinism, a dat un puternic avint néscocirii de noi credinge. Acestea
deja se inmultesc: vor fi si mai multe. Fiecare imparagie cu mirturisirea
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sa de credingd, iar in ea fiecare judet, pe urmai fiecare oras, iar in cele din
urmd poate ci fiecare cap va avea marturisirea sa de credinta.

Acolo unde oamenii nu primesc credinta predanisitd de Dumnezeu, ci
isi fac singuri una, nici nu se poate altfel. Si toti acestia isi vor da numele
de crestini. Vor fi si unii care vor tine credinta cea adevirata aga cum a
fost predanisiti ea de citre Sfintii Apostoli si cum se péstreazi in Bise-
rica Ortodoxd, dar si dintre acestia nu putini vor fi numai cu numele
ortodocsi, dar in inima lor nu vor avea rinduiala pe care o cere cre-
dinta, cici vor iubi veacul de acum. ata ce cuprinzatoare este lepidarea
de credingi pe care o asteptim! Desi se va auzi peste tot numele de cres-
tin si peste tot se vor vedea biserici si cinuri bisericesti, acestea vor fi
numai aparente, iar induntru va fi deplina lepadare de credinta. Toc-
mai pe acest teren se va naste Antihrist si va creste in acelasi duh de apa-
rentd, lipsit de esenta lucrului. Dupa aceea, dindu-se satanei, el se va lepida
de credinga in chip vadit si, inarmat cu cursele lui cele amagitoare, ii va
atrage la lepadare vadita de Hristos Domnul pe toti cei ce nu tin cresti-
nismul intru adevir, ficAndu-i si-l cinsteasca pe el in locul lui Dumnezeu.
Cei alesi nu se vor lasa amagiti, dar el va incerca si-i insele si pe acestia,
dacivaficu putinta — iar ca aceasta sa nu se intﬁmple, se vor scurta acele
zile rele. Se va arita Domnul, nimicindu-l pe Antihrist si toata lucrarea
lui prin ardtarea venirii Sale.”

»Datoria noastri este si alungam gindul cel riu, niscind in locul
lui un gind bun, si si savargim lucrul bun, cu gindul cel bun. Cu cit
veti priveghea mai cu luare-aminte asupra propriei inimi si cu cat veti taia
mai nemilos gindurile si simgdmintele cele rele ce ies din ea, cu atat mai
repede veti slibi, veti istovi si veti nimici aceste ginduri patimase. Ele se
vor ardta din ce in ce mai putin, iar in cele din urmai se vor potoli de tot
si vor inceta sd mai pricinuiasci tulburare, iar in locul lor vor prinde rada-
cina simgdminte bune si sfinte.”

» Vi voi povesti o intimplare la care am fost aproape martor nemij-
locit in Orient. A pécituit un oarecare crestin; vine la parintele duhov-
nicesc, se pociieste si zice: Fi cu mine cum porunceste legea. Eu iti des-
copdr rana mea: doftoriceste-o si, fiird si md cruti, fi ceea ce se cuvine.
Vizénd cét de sinceri este pociinta lui, duhovnicului i s-a facut mila si
nu a pus pe rani pansamentul rinduit de citre Biserica. Crestinul cu
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pricina a murit. Dupi un rastimp, se arata in vis duhovnicului siu si

zice: Eu ti-am descoperit rana mea si am cerut pansament, iar tu nu mi
l-ai dat — si iatd cd din pricina asta nu primesc indreptitirea! La trezi-
rea din somn, sufletul duhovnicului s-a umplut de méihnire si nu stia

ce sd facd. Riaposatul i s-a aritat iarisi si iarasi, de multe ori, ba zilnic,
ba din doui in doua zile, ba la o saptimana, si repeta aceleasi cuvinte:

Am cerut pansament, iar tu nu mi l-ai dat, si acum sufir din aceastdi

pricind. Ajuns la capitul puterilor de frica si de mahnire, duhovnicul

a plecat in Athos, la sfatul nevoitorilor de acolo a luat asupri-si o aspra

epitimie, a petrecut citiva ani in post, in rugiciuni si in osteneli, pana

cand a primit vestire ci pentru smerenia, fringerea de inima si oste-
neala sa au fost iertati si el, si acel crestin pe care, ficind pogorimant

mincinos, nu-1 doftoricise duhovniceste. Iati unde duc indulgenta si

pogorimintele ficute impotriva legii lui Hristos. Din pricina lor si-a

stricat credinta si viata tot Occidentul, iar acum piere in necredinta si

in viata sa fara friu, cu laxismele sale.“

»Tu insd, Doamne, izbaveste-ne de asemenea largimi! Sa iubim mai bine
toatd strimtorarea poruncitd noud, spre mantuirea noastra, de catre Dom-
nul! S3 jubim dogmele crestinesti si s strimtoram cu ele mintea noastri,
poruncindu-i sa gindeascd asa, iar nu altminteri; si iubim regulile cresti-
nesti de viaga si sd ingradim cu ele voia noastrd, silind-o s poarte cu sme-
renie si cu rabdare jugul acesta bun; sa iubim toate rAnduielile si slujbele
crestinesti cilduzitoare, indreptatoare si sfintitoare, si sa strimtordm cu ele
inima noastra, indatorind-o si mute gusturile sale de la cele pamantesti
si stricacioase la cele ceresti si nestricacioase. Chiar daci este strAimt de nu
te poti abate nici la dreapta, nici la stanga, in schimb este neindoielnic ci
pe aceasti cale strimti vom intra in Impiritia cerurilor. Impirigia ceru-
rilor este Impiritia Domnului, si calea citre ea a fost croiti de Domnul
Insusi: si atunci, are noimi si dorim schimbri, de vreme ce prin schim-
barile acestea negresit te vei abate de la cale si vei pieri?“

»lar indulgente si laxisme in invigitura si in regulile de viati sa
nu-si doreasci [nimeni]; mai mult, si fugi de ele ca de focul cel vesnic,
de care nu vor scipa cei ce niascocesc laxisme si indulgente si ii atrag
in urma lor pe cei slabi la suflet.”
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Pentru a inelege mai bine cum sunt chinurile iadului, iatd ce ne spune
Sfantul Teofan: ,Printre torturile folosite cAndva se numara si aceasta:
dadeau cuiva mincare foarte siratd, dupd care il inchideau fara si ii dea
apa. Prin ce chinuri trecea nefericitul atunci! Dar cine il ardea si il chi-
nuia? Dinafard, nimeni. El purta in sine arderea cea chinuitoare: nu avea
cu ce sa isi potoleasci setea, si setea il rodea. Asa si patimile, cici ele sunt
insetdri, aprinderi, pofte liuntrice ale sufletului iubitor de pacat; daci le
satisfaci, ele amugesc pentru o vreme, ca dupa aceea si ceara iarasi satis-
factie, cu si mai mare putere, si nu il lasi pe om in pace pani ce n-o pri-
mesc. Pe lumea cealaltd, sufletul nu va avea cu ce sa le satisfaca, pentru
cd toate obiectele patimilor sunt lucruri pimantesti — insi ele vor rimane
in suflet si vor cere sa fie satisfacute. Sufletul neavind cu ce sa le satisfaci,
setea va fi tot mai puternicd si mai chinuitoare. Si cu cit va trdi mai mult
sufletul, cu atat va fi mai chinuit §i mai sfisiat de patimile nesatisficute;
acest chin necurmat va tot creste, iar cresterea si intensificarea lui nu se
vor sfarsi. Poftim si iadul!...“

Indriciti nu sunt numai cei in care neordnduiala driceasci se des-
coperd in chip vadit; in cea mai mare parte a indricitilor, dracii locuiesc
potoliti, mirginindu-se sd diriguiasci prin insuflare faptele lor pacatoase
si strangind surubul atunci cAnd omului ii trece prin cap si se pocaiasca si
si se indrepte. In unii triiesc citiva draci deodati — asta la cei care slujesc
mai multor patimi. Ei, si prin acestia stipaneste dumnezeul acestui veac.
Lui i se inchinau paganii divinizaind patimile; acum i se inchind cei ce sunt
crestini doar cu numele, plecAndu-se imboldurilor patimilor pe care el le
aprinde si le indruma® (Réspunsuri la intrebiri ale intelectualilor, vol. II).

,In afari de Biserica Ortodoxi nu este adevir. Ea este singura pistri-
toare credincioasa a tuturor celor poruncite de Domnul prin Sfintii Apos-
toli si este, ca atare, adevirata Bisericd Apostolicd.“

»la seama la ce te imbie si faci nelipsitul tiu sfituitor din par-
tea stingd; cerceteazd pentru ce te imbie cu acel lucru, unde duce
acesta si niciodati nu vei cidea in cursa lui. Un lucru sa nu uiti: singura
luarea-aminte n-are putere, ci numai cind e infritita cu trezvia, duhul pri-
vighetor si cu neincetata rugaciune citre Domnul. Imbina toate acestea si
vrajmagului 1i va fi peste putintd sd te prinda in cursa.”
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Inaintea ciderii merge cugetarea la rele (Pr.16,18). Asta inseamna ca
daca nu vei ingddui gindurile rele, n-ai a te teme de cidere. Si, cu toate
acestea, ce lucru este mai nebagat in seama de oameni? Gandurile. Oame-
nii le ingdduie sd flecareasca cum si cat vor si nici nu se gindesc si le astim-
pere, ori sd le indrepte spre indeletniciri rationale. Si in aceasta invalma-
seald launtricd se furiseazd vrajmasul, strecoard in inima riul, o amageste
si o pleacd spre acest rau. Si omul, fard sa bage de seama, se aratd gata sa
faca raul. Nu 1i rimane decit fie sa implineasci raul ascuns in inimd, fie
sa lupte. Nenorocirea noastra e ci mai nimeni nu face alegerea aceasta din
urmd, ci toti urmeaza raului de parcd ar fi dusi legagi.”

WAscultd, fiule, si fii ingelept si-ti indrepteazi gandurile inimii tale
(Pr.23,19). Din inima ies necontenit ginduri: uneori bune, insi in cea
mai mare parte rele. Celor rele nu trebuie nicicum si le urmiam; dar
nici pe cele bune nu trebuie si le implinim intotdeauna — se intim-
pla ca gindurile care sunt bune in sine si nu fie potrivite in anumite
imprejuriri. Iata de ce ni se porunceste s luim aminte la noi insine,
sa ciutim la tot ce iese din inimd; ce este rau si lepadim, ce este bun
si cercetam, ficind doar ceea ce se va arata a fi bun cu adevarat. Cel
mai bine este insa a inchide inima astfel incit din ea sd nu iasd si in ea sd
nu intre nimic fira ingdduinta mingii, pentru ca mintea sa premearga in
toate, rAnduind miscarile inimii: dar mintea devine astfel numai atunci
cand este mintea lui Hristos. Asta inseamna si-ti unesti mintea i inima
cu Hristos si totul inlauntrul tiu va fi aga cum trebuie.

»Domnul merge la patima cea de voie. Se cade sa-L insotim si noi.
Aceasta este datoria oricui marturiseste ci prin puterea patimilor lui Hris-
tos a devenit ceea ce e acum §i care trage nadejde si primeascd o moste-
nire atit de mare si de sldvitd, cum nimeni nu si-ar putea macar inchi-
pui. Dar cum si-L insotim? Prin gﬁnd, prin simtire. Mergi cu mintea
in urma Domnului ce patimeste, si cu ajutorul cugetirii scoate, din
orice, ganduri in stare si iti stripunga inima si s-o faci si simta pati-
mirile suferite de Domnul! Pentru a face aceasta mai cu spor, trebuie
sa devii tu insuti patimitor prin micsorarea simgitoare a hranei si a som-
nului §i prin marirea ostenelii statului in picioare si ingenuncherilor. Pli-
neste tot ce face Sfanta Biserica si vei fi un bun insotitor al Domnului pe
drumul patimilor.”
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,Dacd oamenii cad in necredintd — si acum sunt foarte mulgi care
cad —, cad nu din alta pricind decét [din] lipsa gandirii sinatoase. Ei nu
vor sa judece si se lasa manati de péreri amagitoare, pe care inseliciunea
inimii stricate le face lesne sd para vrednice de crezare. Sarmane suflete!
Pier, inchipuindu-si ¢ au nimerit, in cele din urma, pe drumul potrivit,
bucurindu-se mai ales de faptul ca au pasit cei dintdi pe aceastd cirare,
ficandu-se si altora cilduze. Dar nu e mare bucurie sa sezi pe scaunul pier-
zatorilor.”

»(1Co.1,1-9; Mt.13,24-30). A fost semanata saimanta cea bund, dar a
venit vrajmasul si a semanat neghind printre grau. Neghinele sunt in Bise-
ricd eresurile si schismele, iar in fiecare din noi, gindurile, simamintele,
doringele rele, patimile. Primeste omul simAnta cea buna a cuvantului lui
Dumnezeu, hotdriste si vietuiascd in sfingenie si incepe s traiasca astfel.
Cand adoarme omul cu pricina — cAnd slibeste, adicd, luarea-aminte la
sine — vine vrijmasul méntuirii si strecoara in el ganduri rele care, nefi-
ind lepadate imediat, se preschimba in dorinte si inclindri, infiripAnd un
cerc propriu de fapte si intreprinderi ce se amesteca cu faptele, simfimin-
tele si gAndurile bune; §i amestecate riman pana la seceris. Secerisul acesta
este pocainta. Domnul trimite ingerii Sai — stripungerea inimii si frica
de Dumnezeu; iar acestia, ivindu-se ca o secerd, parjolesc toatd pleava si
o ard in cuptorul osindirii de sine, cea dureroasi. Graul curat riméne in
jitnita inimii, tzucurénd si pe om, si pe ingeri si pe Preabunul Dumnezeu
Cel in Treime Inchinat.”

»Ne e ingaduit sd gindim ca acolo unde nu este post si rugiciune s-a si
infiintat demonul? Da. Demonii, silisluindu-se in om, nu intotdeauna
isi fac simtita adistarea, ci se ascund, invitindu-si gazda la tot raul si
abatand-o de la tot binele in chip hotesc, asa incit acesta este incre-
dintat ca singur face tot, implinind de fapt voia vrijmasului sau. Tu
doar apuci-te de rugiciune si de post, si vrajmasul va fugi indatd, astep-
tand prilejul de a se intoarce; intr-adevir se intoarce, indata ce omul para-
seste rugaciunea si postul.”

,2Putem spune doar ci aceastd salisluire [a duhurilor rele in oameni]
nu este intotdeauna vazuta, nu se vadeste intotdeauna prin manifesta-
rile cunoscute ale celor indriciti. Existd o silasluire nevizuti, ascunsi
a duhurilor in om; mai exista si o stipanire a duhurilor care nu se
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atinge de trupuri, ci are putere asupra mintilor, pe care le mana pre-
cum vor prin patimile ce lucreazai in ei; iar oamenii cred ci fiptuiesc
ceea ce vor, fiind in fapt batjocoriti de puterile necurate. Dar ce e de
facue? Fii un crestin adevirat si nici o putere a vrijmasului nu te va birui!“

,Oricare patima te-ar tulbura, apuci-te si citesti cuvantul lui Dum-
nezeu, si patima se va potoli treptat, pand ce se va stinge de tot. Cel care
se imbogateste cu cunoasterea cuvantului lui Dumnezeu va avea deasupra
sa stalpul de nor care i-a calauzit pe israeliteni in pustie.”

»Nu-ti ingadui cugete plicute satanei si nu le primi, nu te lisa inrurit
de ele si nu te invoi cu ele si satana va pleca asa cum a venit, cici nu i s-a
dat putere asupra niminui. Daci el pune stapinire pe cineva, asta e din
pricini ci omul insusi se di rob. Inceputul a tot riul sunt gandurile. Nu
primi ganduri rele si astfel vei inchide satanei pentru totdeauna usa sufle-
tului tdu. Daci-ti vin ginduri rele, nu ai ce-i face — nici un om nu scapa
de asta si nu este vreun pacat aici. Gone§te—le si gata; vin iar, gone§te—le iar
si tot asa intreaga viatd. Daca ai sd primesti gindurile si ai s3 zabovesti asu-
pralor, nu este de mirare ci va aparea si incuviintarea faga de ele; atunci ele
vor deveni si mai greu de alungat. Dupd incuviintare apar doringele rele
de a sivarsi o nelegiuire sau alta. Dorintele nehotirate se opresc pana la
urmd asupra unui anumit pacat, apare hotararea, si gata pacatul! Usa ini-
mii este trantitd la perete. Indati ce apare incuviintarea la pacat, se napus-
teste inlduntru satana si incepe s tiraniseasca sufletul. Sarmanul suflet este
atunci gonit si istovit intru sdvarsirea faptelor netrebnice ca un rob sau ca
un dobitoc de samar. De n-ar fi ingaduit gandurile rele, nu s-ar fi intim-
plat nimic de felul acesta.”

»(Mc.10,2-12). Ceea ce Dumnezeu a unit, omul si nu despartd. Prin
aceste cuvinte, Domnul a intdrit cisatoria; singura pricini legiuiti de des-
partire pe care o arata este adulterul. Dar ce si fac, dacid am neplaceri in
casnicie? Rabda. Avem in toate imprejurarile porunca: Purtati-vi poverile
unii altora; cu atAt mai mult ar trebui s-o implineasci niste oameni atit
de apropiati intre ei, cum sunt sotul cu sotia. Nedorinta de a suferi face
ca neplacerile s pard mai mari dect sunt de fapt, iar fleacurile se ingra-
madesc pAnd devin un zid despartitor. Dar mintea pentru ce ne-a fost
dati? Pentru a netezi cirarea vietii. Intelepciunea inlituri piedicile
care apar in cale. Oamenii nu se despart din lipsa intelepciunii lumesti,
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ci mai mult din nedoringa de a chibzui bine la starea de fapt a lucrurilor
si incd in mai mare masurd din lipsa unui alt tel in viata afard de desfatiri.
Inceteazd desfatirile, oamenii nu mai sunt mulgumiti unul cu celilalt si
asa mai departe, pana la divort. Pe masuri ce telurile pe care le au oame-
nii in viata devin din ce in ce mai gresite, pe atdt devin mai dese divorgu-
rile, pe de altd parte, concubinajul vremelnic. Iar izvorul acestui riu tre-
buie ciutat in conceptiile materialiste asupra lumii si vietii (7dlcuiri din
Sfanta Scripturd pentru fiecare zi din an).
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Experiente ascetice, vol. 1
(Ed. Sofia, Bucuresti, 2000)

»Ce este cugetarea trupeasca? Felul de a gindi care decurge din
starea in care au fost adusi oamenii de citre cidere; care ii face sa se
poarte ca si cum ar fi vesnici pe pimant; care face si para mare tot ce
e stricicios si vremelnic, care face sa para de nimic Dumnezeu si tot
ce tine de a plicea lui Dumnezeu; care le ripeste oamenilor méntui-
rea.“ (p.96)

,Poate oare cel ce se afld in inselare, pe tirdmul minciunii si ama-
girii, sd fie plinitor al poruncilor lui Hristos, al caror adevir este din
Adevirul-Hristos? Cel ce incuviinteazd minciuna, care se desfatd de min-
ciuna, care isi insuseste minciuna, care se uneste in duh cu minciuna poate
sa incuviingeze, oare, adevarul? Nu! Ci il uraste, devine vrijmasul si pri-
gonitorul lui inversunat.“ (p.112)

,Cel care talcuieste dupd bunul plac Evanghelia si intreaga Scriptura
leapdda prin aceasta talcuirea ei de citre Sfintii Paringi, de catre Sfantul
Dubh. Cel care leapida talcuirea Scripturii de catre Sfintul Duh leapads,
fira nici o indoiald, insdsi Sfanta Scripturd.” (p.115)

,,Tnsu§e§te—;i gandirea si duhul Sfintilor Paringi prin citirea scrierilor
lor. Sfintii Parinti au atins telul: mintuirea. Si tu vei atinge acest tel prin
mersul firesc al lucrurilor. Fiind intr-un cuget si intr-un suflet cu Sfingii
Parinti, te vei mantui.“ (p.117)

»Citirea cartilor Pirintilor e maica si impariteasa tuturor virtutilor.
Din citirea cirtilor Pirintilor deprindem adevirata intelegere a Sfintei
Scripturi, credinta dreapta, vietuirea dupa indreptarul poruncilor evan-
ghelice, adinca cinstire pe care se cuvine sa o avem fatd de ele: intr-un
cuvAnt, mantuirea si desdvarsirea crestina. Dupd ce povatuitorii duhovni-
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cesti s-au imputinat, citirea scrierilor Périntilor a devenit caliuza de cipe-
tenie pentru cei ce doresc sd se mintuiasca si chiar si atingd desdvarsirea
crestind.” (p.118)

»Acest glas [al Sfintilor Parinti] di in vileag mestesugurile vrijmasului
nostru, viclenia lui, descopera cursele lui, felul in care lucreaza el: drept
aceea, vrajmagul se inarmeazd impotriva citirii Sfintilor Paringi prin felurite
cugetdri trufase si hulitoare; se striduieste si-1 arunce pe nevoitor in varte-
jul grijilor desarte, ca sa-1 abata de la citirea cea mantuitoare, il luptd prin
trandavie, plictiseala, uitare. Din acest rizboi impotriva citirii Sfintilor
Pirinti trebuie s ne dim seama cit de mantuitoare arma este ea pen-
tru noi si cit o urdste vrijmasul. [...] Este neaparat trebuincioasi citirea
potrivitd cu felul de viata al fieciruia. Altminteri, ne vom umple de gin-
duri chiar daci sfinte, insd de neimplinit cu fapta, care stirnesc o lucrare
neroditoare doar in inchipuiri si in dorinte; faptele cucerniciei care se
potrivesc cu felul tau de viatd iti vor scipa din miini. Pe langa faptul ci
vei deveni un visitor sterp, gndurile tale, aflindu-se in neincetatd impo-
trivire cu faptele, negresit vor naste tulburare in mintea ta, iar in purtarea
ta, nehotarire; iar aceasta tulburare si aceasta nehotirire sunt apasatoare si
vitimdtoare pentru tine insuti si pentru cei din jurul tiu. Necitind dupa
rinduiala cuvenita Sfinta Scriptura si pe Sfintii Parinti, lesne te poti abate
de la calea mantuitoare in hatisuri de netrecut i prapastii adanci, ceea ce
s-a si intAmplat cu mulg.“ (p.119)

,Cel ce citeste cirtile dascililor mincinosi intra negresit in partisie
cu duhul viclean si intunecat al minciunii. Lucrul acesta si nu ti se pard
ciudat si de necrezut: asa spun rispicat lumindrorii Bisericii, Sfintii Paringi.”
(p.120)

,Eu si cu tine insi trebuie si ne pazim neaparat de citirea cartilor
alcatuite de dascali mincinosi. Oricine a scris despre Hristos, despre
credinta si duhovnicia crestind fard sa fie madular al Bisericii de Résarit,
singura sfanta, poartd numele de dascal mincinos.“ ,Moartea sufletului e
mai de plans decAt moartea trupeasca: trupul mort are s invieze si adese-
ori moartea trupului se face pricind de viatd sufletului; dimpotriva, sufle-
tul omorit de riu este jertfd a mortii vesnice, iar el poate fi omorat de
orice gind care cuprinde vreun fel de huld impotriva lui Dumnezeu,
pe care cei nestiutori nu-l bagi nicidecum de seama.“ (p.122)
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»Nu te lsa inselat de titlurile risunitoare ale cartilor care figaduiesc
sa-i invete desdvarsirea crestina pe cei ce incd au nevoie de hrana prun-
cilor; nu te lisa ingelat nici de podoaba cea din afari a cartii, de vioiciu-
nea, puterea, frumusetea stilului, nici de faptul ci autorul ar fi, pasamite,
sfant, care si-a dovedit sfintenia prin numeroase minuni (aluzie, probabil,
la ,sfintii“ apuseni ca Francisc din Assisi — n. tr.). Invatitura mincinoasi
nu se di inapoi de la nici o nascocire, de la nici o inseliciune ca si dea
basmelor sale infitisarea adevirului si astfel sd otriveasca mai lesne sufle-
tul cu ele. [...] Semnul dupi care recunoastem ci o carte e cu adevi-
rat folositoare de suflet este ci a fost scrisi de un sfant scriitor, miadu-
lar al Bisericii de Rasarit, incuviintat si recunoscut de Sfinta Biserica.“
(p.122-123)

»INu te lasa inselat de parerea de sine i de invétatura celor care, ingelati
de parerea de sine, dispretuind adevarul Bisericii si dumnezeiasca Desco-
perire, spun sus si tare ca adevarul poate si vorbeasca in tine fird sunetele
cuvantului si sd te povdtuiasca el insusi printr-o oarecare lucrare nehotar-
nicitd si tulbure. Aceasta este o invatiturd a minciunii i a celor de aproape
ai ei. Semnele invititurii mincinoase: intunecimea, lipsa de limpezime,
parerea si ceea ce urmeazi lor: desfitarea visitoare a singelui si a ner-
vilor pe care le nasc ele. Aceastd desfatare se dobindegte in urma lucrarii
perfide a slavei desarte si iubirii de desfatdri. (p.124)

»-..de socoti ca-L iube§ti pe Dumnezeu, iar in inima ta trdiesti un
simtamant de neplicere fie si fatd de un singur om, si stii ci te afli intr-o
vesnica amagire de sine. (p.134)

,Postul il desface pe om de patimile trupesti, iar rugiciunea se lupta
cu patimile sufletesti, si dupa ce le-a biruit, patrunde intreaga alcituire a
omului, il curageste; in biserica cea cuvAntitoare curatitd, ea 1l aduce pe
Dumnezeu. Cel ce seamand paméntul fira sa-1 fi lucrat pierde siménta, si
in loc de grau culege maricini. La fel §i noi: dacd vom semana semingele
rugiciunii fard si fi subtiat trupul, in loc de dreptate vom culege roada
pacatului. Rugiciunea va fi nimicita si rapitd de feluritele gAnduri si visari
desarte si pacitoase, va fi spurcatd cu simgdminte ale impatimirii de pla-
ceri. Trupul nostru a luat fiingd din pimant, si dacd nu-l lucrim asa cum
se lucreazd pimantul, nicicAnd nu poate sa aduci roada dreptigii. Dim-
potrivd, daca cineva lucreaza pimantul cu mare sirguinta si cheltuieli, dar
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il lasa nesemdnat, pimantul se va acoperi cu neghini deasa. La fel si cu
trupul: cAnd este subtiat prin post, dar sufletul nu e lucrat prin rugiciune,
citire, smeritd cugetare, atunci postul devine parinte al unor neghine de
multe feluri, patimile sufletesti: cugetarea semeata, slava desartd, dispre-
tul.“ (p.141)

,Cand te trezesti din somn, primul tdu gind si fie la Dumnezeu; adu
lui Dumnezeu insasi incepdtura gandurilor tale, inci nepecetluita cu nici o
intiparire desartd. Cand mergi spre somn, cAnd te pregatesti si te cufunzi
in acest chip al mortii, cele din urma ginduri ale tale si fie la vesnicie si
la Dumnezeu, Care impirigeste in ea.“ (p.147)

»Daci te-ai hotdrat sa-i aduci lui Dumnezeu prinos de rugiciune, lea-
pada toate cugetarile si grijile lumesti. Nu te indeletnici cu gndurile care
iti vor veni atunci, orict iti vor parea de insemnate, strilucitoare, trebu-
incioase. Da lui Dumnezeu ce este al lui Dumnezeu, iar cele trebuincioase
pentru viata vremelnica vei reusi sa le dai la vremea potrivitd. Nu este cu
putingd sa slujesti lui Dumnezeu cu rugiciunea si totodata sa-ti umpli
mintea cu ganduri si griji laturalnice.“ (p.150)

»Toatd rugdciunea in care trupul nu se osteneste, iar inima nu vine la
stripungere, a zis acelasi mare Parinte [Sfantul Isaac Sirul], se socoate ca
roadd necoaptd, fiindcd aceastd rugiciune e fard suflet. (p.151)

»Sufletul rugaciunii este luarea-aminte. Trupul fard suflet e mort, iar
rugiciunea fard luare-aminte e, agijderea, moarta. Fard luare-aminte, ruga-
ciunea rostitd se preface in vorbire desartd, iar cel ce se roaga astfel se numara
cu cei ce iau numele lui Dumnzeu in desert. Cuvintele rugaciunii si le ros-
testi fara grabire; nu ingadui mingii s ratdceascd peste tot, ci zivoraste-o
in cuvintele rugiciunii. Strimta si mahnicioasa este aceastd cale pentru
minte, ce s-a obisnuit sa vagabondeze slobod prin lume; insd aceasti cale
duce la luarea-aminte.

Cine va gusta din marea bunitate a ludrii-aminte, acela va iubi si-si
strimtoreze mintea pe calea care duce la fericita luare-aminte. Luarea-aminte
este cel dintii dar al harului dumnezeiesc, trimis de sus celui care se oste-
neste si cu rabdare patimeste in nevointa rugiciunii. Haricei luiri-aminte
trebuie si-i premeargi silinta omului spre luarea-aminte: aceasta din urma
trebuie sa fie martorul lucrator al nemincinoasei doringe de a o primi pe
cea dintai. Luarea-aminte a omului este inviforatd de ganduri si visari, se
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clatina din pricina lor; luarea-aminte harici e neclintita si plind de tirie.
Nu-ti ingddui sd te impréstii cu gindurile la rugiciune, si urdsti visarea,
s lepezi grijile cu puterea credintei, sa bati in inima cu frica de Dumne-
zeu — si lesne vei deprinde luarea-aminte. Mintea care se roagi trebuie sa
se afle in stare de adevir deplin. Visarea, oricit ar fi de ademenitoare si
frumoasi la ardtare, pentru simplul fapt ci e o alcituire proprie si sama-
volnici (arbitrard) a mintii, scoate mintea din starea de adevar dumneze-
iesc, o aduce in starea de amdgire de sine si ingelare, drept care si trebuie
lepadati la rugaciune.

In vremea rugdaciunii, mintea trebuie si o avem si cu toata osardia si
o pazim fard inchipuiri, lepidand toate chipurile care ni se zugravesc in ea
prin virtutea inchipuirii: fiindci la rugiciune mintea std inaintea Dumne-
zeului Nevazut, Care nu poate fi inchipuit in nici un chip material. Chi-
purile, daca mintea le va ingadui la rugiciune, se vor face un val, un zid de
nepatruns intre minte si Dumnezeu. Cei ce nu vid nimic in rugiciunile lor
1] vid pe Dumnezen, a grait Sfantul Meletie Mirturisitorul. Daci in vre-
mea rugiciunii tale (i se infagiseaza in chip simtit sau se zugraveste in tine
de la sine, in chip gindit, chipul lui Hristos sau vreunui inger sau vreu-
nui sfAnt — Intr-un cuvant, orisice fel de chip —, nicicum sd nu iei aceastd
aratare drept adeviratd, nu o baga de loc in seama, nu sta de vorba cu ea.
Altminteri, negresit te vei supune unei in§eliri si foarte puternice vata-
miri sufletesti, precum s-a si intAmplat cu mulgi. Mai inainte de a fi innoit
de citre Sfantul Duh, omul nu e in stare si aibd impirtésire cu duhurile
sfinte. Aflindu-se inci in tiramul duhurilor cizute, in robia lor, nu e in
stare sa le vada decit pe ele, si acestea, vazind la om inaltd parere despre
sine si amdgire de sine, i se aratd in chip de ingeri luminati, in chipul lui
Hristos Insusi, pentru a pierde sufletul lui. (p.152-153)

,Inalti stare este a simti ci Dumnezeu e de fagi! Fa infrAneazi min-
tea de la impreuni-vorbirile cu gandurile strdine care uneltesc impotriva
rugiciunii; ea ii aduce omului din belsug simtirea nimicniciei sale; ea il
face pe om priveghetor asupri-si, pazindu-I de greseli, chiar si de cele mai
marunte. Simtirea ci Dumnezeu este de fata se dobandeste prin rugi-
ciune cu luare-aminte. Mult ajuti la dob4ndirea ei si starea cu evlavie ina-
intea sfintelor icoane. Cuvintele rugiciunii, insufletite de luarea-aminte,
patrund adénc in suflet, stripung, ca si zic asa, inima, §i nasc in ea
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strapungerea. Cuvintele rugiciunii sivarsite cu impristiere se ating de
suflet numai pe deasupra, firi a lisa in ele nici o intipérire.“ (p.154)

,In nevoitorul rugiciunii, sporirea in rugiciune incepe si se arate
printr-o osebiti lucrare a ludrii-aminte: din vreme in vreme, aceasta
cuprinde fira veste mintea, inchizind-o in cuvintele rugiciunii. Dupa aceea,
ea se face mult mai statornica §i mai ddinuitoare: mintea se lipeste, parci,
de cuvintele rugdciunii, este trasa de ele spre unirea cu inima. In cele din
urmd, cu luarea-aminte se uneste pe neasteptate strapungerea, si il face pe
om bisericd a rugiciunii, bisericd a lui Dumnezeu.“ (p.155)

»Simtimintele ndscute prin rugiciune si pocaintd sunt: usurarea con-
stiingei, pacea sufleteasci, impacarea cu aproapele si cu imprejuririle vie-
tii, mila i impreund-patimirea fatd [de] omenire, infrinarea de la patimi,
raceala fatd de lume, supunerea fatd de Dumnezeu, puterea in lupta cu
gandurile i inclindrile pacitoase. S te mulgumesti cu aceste simtiri in care
gusti, totusi, nidejdea mantuirii. Nu ciuta mai inainte de vreme inalte
stari duhovnicesti si extaze in rugiciune. Acestea nu sunt deloc asa cum se
infitiseaza inchipuirii noastre: lucrarea Sfantului Duh, din care apar inal-
tele stdri ale rugiciunii, sunt neajunse pentru mintea trupeasca. Invagi-te
s te rogi din tot cugetul tdu, din tot sufletul tiu, din toatd vartutea ta.
Vei intreba: Cum adici? Aceasta nu o poti afla decit incercand. Sileste-te
s te indeletnicesti necontenit cu rugiciunea intru luare-aminte: rugaciu-
nea intru luare-aminte iti va raspunde la intrebare prin fericita cunoas-
tere din cercare.” (p.156)

»Lungimea rugdciunii la plicutii lui Dumnezeu vine nu din multa
vorbarie, ci din belsugul simtamintelor duhovnicesti care apar in ei la vre-
mea rugdciunii. Prin imbelsugarea si puterea acestor simgdminte se desfi-
inteazd, ca si zic aga, timpul, preficAndu-se in vesnicie pentru sfingii lui
Dumnezeu. Atunci cAnd lucritorul rugiciunii ajunge la sporire in fericita
sa nevoinga, felurimea gandurilor din psalmi si din alte rugiciuni devine
nepotrivitd cu agezarea lui lduntrici. Rugdciunea vamegului si alte rugi-
ciuni foarte scurte rostesc cel mai bine nerostita, cuprinzatoarea doringa
a inimii, si placugii lui Dumnezeu au petrecut adeseori in astfel de ruga-
ciune multe ceasuri, zile si ani, fird a simti nevoie de felurime a ganduri-
lor pentru rugiciunea lor puternica si concentrata. Rugaciunile alcituite
de eretici sunt foarte asemidnatoare cu rugiciunile paganilor: in ele e multd
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vorbirie; in ele este frumusetea pimanteasca a cuvantului; in ele e infier-
bantarea singelui; in ele nu e pocaintid indestulitoare; in ele este nizuinga
catre nunta Mielului de-a dreptul din casa de desfranare a patimilor; in ele
este amdgire de sine. Ele sunt striine de Duhul Sfant: adie din ele sufla-
rea molipsitoare a duhului intunecat, a duhului viclean, a duhului min-
ciunii si pierzarii.“ (p.158-159)

»Recunoasterea propriei pacatosenii, a propriei neputinte, a propriei
nimicnicii este conditia de neinldturat pentru ca Dumnezeu sa primeascd
si sa asculte cu milostivire rugiciunea. Toti sfintii au pus la temelia ruga-
ciunii recunoasterea si mirturisirea picitogseniei lor si a picitogeniei
intregii omeniri. Sfintenia omului atirni de recunoasterea si martu-
risirea acestei pacitosenii. Cel ce daruieste oamenilor sfintenie pentru
pocainta lor a griit: Nu am venit si chem pe cei drepti, ci pe cei pacatosi la
pocdinti (Mt.9,13). Tu, care voiesti si te indeletnice§ti cu nevoinga ruga
ciunii! Mai inainte de a purcede la aceastd nevointa, sileste-te sd ierti pe
oricine te-a amarat, te-a clevetit, te-a batjocorit, pe oricine ti-a pricinuit
vreun rau, oricare ar fi acest rau.“ (p.161-162)

»Nu admira natura viazutd, nu te lasa prins de contemplarea frumu-
setilor ei; nu pierde vremea atit de pretioasi si puterile sufletului cu
dobandirea cunostintelor aduse de stiintele lumesti. Atat puterile, cat
si timpul si le intrebuintezi pentru dobandirea rugiciunii care savar-
seste sfanta slujba in cimara ta cea lduntrica. Acolo, in tine insuti, ruga-
ciunea iti va descoperi o priveliste care va atrage intreaga ta luare-aminte:
ea iti va aduce cunostinge pe care lumea nu poate sa le incapa si de care
nici nu are habar. Acolo, in ad4ncul inimii, vei vedea caderea omenirii, vei
vedea sufletul tiu omorit de pacat, vei vedea mormantul, vei vedea iadul,
vei vedea demonii, vei vedea legaturile si obezile, vei vedea sabia de foc a
heruvimului care strajuieste calea spre viata vesnica, care ingradeste omu-
lui intrarea in locasul raiului — vei vedea multe alte taine ascunse de lume
si de fiii lumii. Cand ¢i se va descoperi aceastd priveliste, privirile tale se
vor lipi de ea; te vei raci fatd de toate cele vremelnice si stricicioase, care
ti-au fost pe plac pana in ceasul acela.” (p.163-164)

LIspitindu-ne din afard, demonii se tin de ticalosii si inliuntrul nostru.
Cand ne departam in insingurare si incepem a ne indeletnici cu rugiciu-
nea, starnesc in noi felurite dorinte pacitoase pe care nu le simteam mai
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inainte, inviluiesc inima noastrd cu nenumarate ganduri si visiri pacitoase,
care pAnd atunci nu se aritaserd niciodatd mintii noastre si fac acestea cu
scopul ca noi, adusi intr-o stare de nedumerire si descurajare si nevazand
nici un folos de la nevointa rugaciunii si de la insingurare, si ne lisim
de ele. Aceasti lucrare a demonilor se infitiseaza nevoitorilor noi in
nevointa ca o lucrare a sufletului lor: vrijmasii nogtri cei nevazuti si
vicleni, savarsindu-si firadelegile, vor totodati si se ascundi, ca omul
sa nu poati iesi din cursele pe care ei i le-au intins, si meargi la des-
trimare lduntrica si la pierzanie siguri. Dat fiind ci pentru demoni
este un lucru foarte insemnat si se ascundi de om, pentru om este
un lucru foarte insemnat s inteleaga ci ei sunt lucritorii incepitori
ai pacatului, izvorul ispitelor noastre, si nicidecum cei de aproape ai
nostri, nici noi — atunci cind ne petrecem viata slujind lui Dumne-
zeu — si nici vreo oarecare intimplare. Privind cum lucreazi vrijmasii,
ne deprindem treptat, sub ciliuzirea cuvantului lui Dumnezeu, sd pri-
veghem cu trezvie asupra lor si asupra noastra si sa ne impotrivim lor cu
tarie.“ (p.165-166)

,Este de neaparata trebuinta ca mai intdi sa ne desfacem de avutia mate-
riald, sd ne despartim de lume, sa ne lepadim de ea: numai dupa savarsi-
rea acestei lepddari poate crestinul sa-si vada liuntrica inrobire si temnitd,
launtricele legaturi si rini, launtrica omorare a sufletului. Lupta cu moar-
tea care triieste in inima, sivarsita prin rugaciune, sub caliuzirea Cuvan-
tului lui Dumnezeu, e ristignire, este pieire a sufletului pentru mintuirea
sufletului (Mc.8,35).“ (p.169)

,Cand vei ierta tuturor celor de aproape ai tii, din suflet, toate
greselile lor, atunci ti se vor descoperi toate greselile tale. Vei vedea cata
nevoie ai de milostivirea lui Dumnezeu, citia nevoie are de ea toati omeni-
rea: vei plange inaintea lui Dumnezeu pentru tine si pentru omenire. Sfingii
Pirinti concentreaza toate lucririle monahului, toatd viata lui in plans. Ce
insemnatate are plansul monahului? Plansul e rugiciunea lui.“ (p.170)

»Plansul trebuie si fie o insusire nelipsita a rugiciunii noastre,
tovaris si ajutor statornic si nedespirtit al rugiciunii noastre, trebuie
sa fie sufletul ei. Cel ce impreuneaza rugiciunea cu plansul se nevoieste
dupi rinduiala aritati de Insusi Dumnezeu, se nevoieste dupi cuviinti,
in chip legiuit. La vremea sa, el va da roadd imbelsugatd: bucuria mén-

138



Cum luptam cu gandurile?

tuirii neindoielnice. Cel ce a instrdinat plansul de rugiciunea sa se oste-
neste impotriva rAnduielii lisate de Dumnezeu i nu va culege nici un fel
de roade sau, mai bine zis, va culege spinii parerii de sine, amigirii de
sine, pierzarii. Fratilor! Si nu ne ingaduim a ne amigi cu gindul minci-
nos, caraghios, nechibzuit, pierzitor; si nu ne repezim a ciuta desfitari in
rugiciunea noastra! Nu este data pacitosilor desfatarea haricd; acestora li
se cuvine plansul: pe acesta si-1 ciutim cu toata osirdia, si ciutim aceastd
comoara, cheia tuturor comorilor duhovnicesti. Cel ce nu are plans se
afld intr-o stare mincinoasi: el este inselat de trufia sa. Sfintii Parinti
numesc plansul cdliuzd in nevointa duhovniceasci. El trebuie si mearga
inaintea tuturor cugetarilor noastre evlavioase, si le indrepteze spre telul
cel adevirat. Cugetarea care nu este patrunsa si caliduziti de plans este
o cugetare ratacita.“ (p.171)

,Gandurile, adunindu-se in inimd, stArnesc in ea rugiciunea si intris-
tarea cea dupd Dumnezeu, iar intristarea aceasta aduce lacrimi. Data fiind
cumplita sdricie a vremii noastre in povituitori ai adeviratei rugiciuni, sa
ne alegem ca povatuitor si cilauzitor plansul. El ne va invita rugiciunea,
iar de ingelarea de sine ne va pazi. Toti cati au lepadat plansul au cazut in
ingelare de sine. Aceasta o spun cu tirie toti Sfintii Parinti.“ (p.172)

»Este cu neputinta, bagd de seama Sfantul loan Scirarul, ca cel ce
doreste sd invete a se ruga sa poatd invita asta numai din vorbe. Dascalii
ei sunt cercarea (experienta) si plansul. In stripungerea si smerirea duhu-
lui sd incepem nevoinga rugaciunii, sa intrim sub acoperaméntul plansu-
lui: Dumnezeu Tnsu§i, Care dd rugdciune celui ce se roagd (1Rg.2,9), se va
face noud Dascil al rugiciunii.“ (p.173)

,Un frate I-a intrebat pe Avva Pimen: Ce s fac cu picatele mele? Batra-
nul a zis: Cel ce voieste a se izbdvi de pdcatele care triiesc in el prin
pléns si se izbdveasci de ele; 5i cel ce voieste si nu cadid iardsi in pdcate,
prin plins si fugd de ciderea in ele. Aceasta este calea pocdingei, preda-
nisitd noud de Scripturd si Pirinti, care au zis: Plingeti! Alti cale afari de
plans nu este.” (p.199)

,Cand a adormit Avva Arsenie cel Mare, Sfantul Pimen, auzind ves-
tea aceasta, a licrimat, griind: Fericit esti, Avva Arsenie, cd ai p/dm pentru
tine in aceastd viatd. Cel ce nu plinge aici va plinge vesnic. Cu neputingd
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este omului si nu plingd — fie de bundvoie aici, fie fird voie dincolo,
in munci.“ (p.200)

,ofintii Paringi ne poruncesc sd preschimbam att lacrimile firesti, cAt
si pe cele pacitoase, indatd ce se ivesc, in lacrimi plicute lui Dumnezeu
— adica sa schimbam pricina lacrimilor: si ne aducem aminte de picatele
noastre, moartea de care nu vom scipa si a cdrei venire nu stim ciAnd va fi,
judecata lui Dumnezeu — si sa plangem din aceste pricini. Minunat lucru!
Cei care din fireasca inclinare virsau fird osteneald riuri de lacrimi fard
rost si roada, precum si cei ce le virsau din imbolduri picatoase, atunci
cand vor sa planga in chip bineplicut lui Dumnezeu, indata vad in sine o
usciciune neobisnuitd — nu pot sa stoarcd din ochi nici macar o picaturd
de lacrima. De aici ne dim seama ci lacrimile temerii de Dumnezeu si
ale pociintei sunt dar al lui Dumnezeu, ca pentru a le primi trebuie mai
intai s ne ingrijim a dobandi pricinile lor.

Pricina lacrimilor este vederea si recunoagterea picitoseniei pro-
prii. lzvoare de apd au izvordt ochii mei, griieste Sfantul Prooroc David,
cd n-am pazit legea Ta (Ps.118,136). Pricina lacrimilor e siricia cu duhul:
fiind o fericire in sine, ea naste alta fericire — plansul (Mt.5,3-4), o hrineste,
o sprijind, o intareste. Nu plansul vine din lacrimi, ci lacrimile din plins, a
zis Preacuviosul loan Proorocul. Dacd cineva, aflindu-se in sanul obstii, taie
voia sa si nu ia aminte la pdcate striine, afli plansul. Prin aceastd lucrare se
adund gindurile lui — si adundndu-se in acest chip, nasc in inima intrista-
rea cea dupid Dumnezeu, iar intristarea naste lacrimile. Lacrimile, fiind dar
al lui Dumnezeu, slujesc ca semn al milei dumnezeiesti: Lacrimile la rugi-
ciune, graieste Sfantul Isaac Sirul, sunt semn al milei dumnezeiesti de care
s-a invrednicit sufletul prin pociinta sa si a faptului ci a fost primit si a ince-
put si intre in tarina curdtiei prin lacrimi. Dacd gandurile nu se vor rupe de
lucrurile trecitoare, daci nu vor lepdda de la sine nidejdile in aceasti lume,
dacd nu se va stdrni in ele dispreful fati de ea si daci nu vor incepe a-si pre-
gdti merinde pentru iesire, dacd nu vor incepe si lucreze in suflet cugetiri des-
pre lucrurile ce tin de veacul viitor, nu vor putea s verse lacrimi.”

~Rugindu-ne pentru darul lacrimilor, este neapirata nevoie sa ne silim
si noi insine a licrima. Sfortarea sau osteneala proprie merg inaintea revir-
sarii lacrimilor si o insotesc. Osteneala ce merge inaintea varsarii lacrimilor
sta in infrAnarea cu dreapta socotintd de la mancare i bautura, in prive-
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gherea cu dreapti socotinga, in neagonisire, in desprinderea luarii-aminte
de tot ce ne inconjoard, in adunarea ei in noi ingine. Sfantul Ioan Scira-
rul a spus in Cuvantul sau despre plans: Pocdinga este lipsirea neintristati
de toatd mangdierea trupeasca. (p.202-203)

,Fard a muri pentru lume, omul nu poate dobandi plansul si lacri-
mile: le dobandim pe miasuri ce murim pentru lume.“ (p.204)

»Monahilor zdraveni la trup le este cu putinti si de folos o silire mai
puternicd spre plans si lacrimi; pentru ei e de trebuinta (mai ales cAnd sunt
incepatori, inainte de a dobandi plansul duhului) sa spuni cuvintele rugi-
ciunii cu glas plangator, asa incat sufletul, care doarme somnul mortii din
pricina betiei pacatului, si se trezeasca la glasul plansului si sd se patrunda
el insusi de simtdmantul plansului.” (p.205)

,Darul plansului si al lacrimilor este unul dintre cele mai mari daruri
ale lui Dumnezeu. El e un dar esential pentru mantuirea noastra. Daru-
rile proorociei, inainte vederii, facerii de minuni, sunt semne ca cel care
le are a plicut in chip deosebit lui Dumnezeu si si-a atras in chip deose-
bit bunavointa Lui, iar darul stripungerii si al lacrimilor este semnul
ci pociinta noastri a fost sau este primita. [ntristarea cugetului este cin-
stita dajdie citre Dumnezeu; cel ce o are si o pdzeste cum se cuvine se asea-
mdnd omului ce are sfingenie in sine. Nevoingele trupesti firi intristarea cuge-
tului sunt asemenea unui trup fird suflet. Lacrimile varsate pentru picate
sunt la inceput amare, se varsa intru durere si chin al duhului, durere si
chin pe care duhul le impartaseste si trupului. Putin cite putin, cu lacri-
mile incepe s se uneasca o mangaiere alcituita dintr-o deosebitd liniste,
dintr-un simfamant de blandete si smerenie; o datd cu aceasta, insesi lacri-
mile, pe misura §i pe potriva mangaierii aduse, se preschimba, isi pierd
intr-o masurd insemnatd amarul, curg fard durere sau cu durere mai putina.
La inceput, ele sunt putine si vin rar; dupa aceea, incep, putin cite putin,
sd vind mai des §i sunt mai imbelsugate. Iar atunci cAnd darul lacrimilor
se intdreste in noi prin mila lui Dumnezeu, rizboiul launtric se alind, se
linistesc gandurile, incepe si lucreze cu o deosebitd adincime rugiciunea
mintii sau rugdciunea duhului, ce satura si veseleste omul liuntric. Atunci,
de pe minte se ridici vilul patimilor si se descopera invigitura cea de taind
a lui Hristos. Atunci, lacrimile se prefac din lacrimi amare in lacrimi dulci.
Atunci, in inimd odrasleste mingaierea duhovniceascd, care nu se aseamand
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cu nici una din bucuriile pimantesti si care este cunoscutd doar celor ce se
nevoiesc in rugdciunea cu plans si care au darul lacrimilor.“ (p.206-207)

,Darul lacrimilor — aceasti adumbrire a harului dumnezeiesc — il cer-
ceteaza cel mai mult pe nevoitor in vremea rugdciunii cu luare-aminte,
fiind roada ei obisnuita; altora le vine in vremea citirii; altora, in vremea
unei osteneli oarecare. ,Sfintii Pirinti poruncesc si rimanem in acea
lucrare in care ne vin lacrimile, fiindca lacrimile sunt o roadd, iar scopul
vietii cilugaresti este dobandirea roadei prin acel mijloc prin care ii place
lui Dumnezeu sd o diruiasca.” (p.210)

»Cel ce se pociieste cu adevirat, dupi spusele Sfantului Ioan Sci-
rarul, socoate fiecare zi in care nu a plans o zi pierduti pentru sine,
chiar daci in rastimpul ei ar fi ficut vreun lucru bun. Oricét de inalta
ar fi vietuirea noastri, daca n-am cégtigat inima infrinta aceasti vie-
tuire e preficuti si neroditoare. Se cuvine, cu adevarat se cuvine celui
ce s-a spurcat dupd baia celei de-a doua nasteri (dupa Sfantul Botez) si-si
curete mainile prin arderea cea de totdeauna a inimii si prin milostivirea
lui Dumnezeu. Dupa iesirea din trup a sufletului nostru nu vom fi invi-
novititi, fratilor, ca n-am fost ficitori de minuni, cd nu am fost cuvanta-
tori de Dumnezeu, ci n-am avut vederi duhovnicesti; dar negresit vom da
raspuns lui Dumnezeu pentru faptul ci nu am plans neincetat, adicd
pentru cd nu am petrecut in intristarea cea mantuitoare pentru pacatele
si pacatosenia noastrd. Cu toate ci plansul este incununat mai totdeauna
de lacrimi mai mult sau mai pugin imbelsugate, unii nevoitori — precum
vedem din cuvintele de méingaiere rostite pentru unii ca acestia de catre
Sfingii Péringi — se chinuie sub povara plansului fie de-a lungul intregii
lor nevointe, fie de-a lungul unui lung rastimp, fard a primi lacrimi spre
a se mangaia si racori cu ele. Acestia sd stie ci fiinta pocdingei sta in sme-
renie si in stripungerea duhului nostru (Ps.50,18), cind duhul plange
din pricina smereniei. Plansul duhului, atunci cand puterile trupesti nu-s
indestulatoare pentru a vadi prin nevointe si fapte trupesti pociinta care
lucreazi in suflet, tine locul tuturor nevointelor si faptelor trupesti, prin-
tre care si lacrimile.“ (p.211)

»Precum nu este cu putingi [spune Sfantul Isihie] a duce viata pamdén-
teascd fird mancare si bauturd, asa nu este cu putingd, fird paza mintii si
curdtia inimii, care alcituiesc trezvia si care se numesc trezvie, si ajungd
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sufletul la vreun lucru duhovnicesc ori si se slobozeasci de picatul cu gén-
dul, chiar de s-ar sili omul, de frica muncilor celor vesnice, si nu pécituiasca.
Daci voiesti si rusinezi giandurile care te necdjesc, sd te linistesti in pace sufle-
teascd, sd te tregvesti cu inima fird impiedicare, rugdciunea lui lisus sd se
uneasca cu risuflarea ta si vei vedea cum se savdrseste acest lucru in putine
zile. Nu poate corabia si pluteascd firi apd; nici pdzirea mingii nu poate
avea loc fiird trezvie impreunatdi cu smerenie si necurmatd rugdciune
a lui Iisus.“ (p.215)

,Imi amintesc ci in tineretea mea erau mireni evlaviosi, unii chiar nobili,
care se indeletniceau cu rugiciunea lui lisus, ducind o viatd foarte simpla.
Acum, cind crestinismul §i monahismul cunosc o slibinogire obsteasci,
acest obicei de mare preg aproape ca s-a pierdut. Cel ce vrea si se roage
cu numele Domnului lisus Hristos trebuie si duci o viatd de trezvie, de
o moralitate neabdtuta, o viatd instrdinata de aceastd lume; iar noud ne
trebuie imprastiere, relatii cAt mai multe, implinirea numeroaselor noas-
tre pofte, protectori si protectoare. ,,Sfantul Isihie, dupa ce spune ca fard
trezvie este cu neputintd a scipa de pacatul cu gindul, i-a numit ,fericiti
si pe cei care se infrineaza de la pacatul cu fapta. Despre unii ca acestia a
spus ca iau cu sila Impdritia cerurilor. (p.216)

» Temei pentru indeletnicirea cu rugiciunea lui lisus este purtarea inte-
leaptd si previzitoare. Mai int4i, trebuie sa indepirtim de la noi rasfagul
si desfatarile trupesti de toate felurile. Trebuie sa ne mulfumim a méinca
si a dormi intotdeauna cu mdsura, potrivit cu puterile si sindtatea noas-
tra, pentru ca hrana si somnul sa aduci trupului intarirea cuvenitd, fird a
pricinui nici miscarile necuviincioase care apar din prisos, nici slabdnogi-
rea ce apare din neajuns. Haina, locuinta si, indeobste, toate cele materi-
ale ale noastre se cuvine sa fie siracicioase, dupi pilda lui Hristos, dupa
pilda Apostolilor. Sfingii Apostoli si adevaratii lor ucenici nu aduceau
jertfe de nici un fel slavei desarte si desertaciunii, asa cum cereau obice-
iurile lumii, nu intrau nicicum in impirtdsire cu duhul lumii. Lucrarea
nerdticita, harici a rugaciunii lui lisus poate odrasli numai din Duhul lui
Hristos: ea odrisleste si creste numai in acest pamant. Vederea, auzul si
celelalte simguri trebuie pézite cu asprime, ca nu cumva prin ele si dea
navald in suflet vrijmasii ca prin niste porti. Gura si limba trebuie infra-
nate, oarecum ferecate, prin tacere: grairea in desert, multa vorbire §i mai
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ales glumele, judecarea aproapelui si grairea de riu sunt cei mai rai vrdj-
masi ai rugaciunii.“ (p.218)

,Cel ce a pésit cu mintea in nevointa rugiciunii trebuie si se lepede
neincetat de toate gandurile i simtirile firii cizute, precum si de toate
gandurile i simtirile aduse de duhurile cizute, oricit ar fi de frumoase la
aratare att unele, cit si celelalte: el trebuie sa meargd mereu pe calea cea
strimta a rugaciunii cu cea mai mare luare-aminte, fira a se abate nici la
stAnga, nici la dreapta. Abaterea la stAnga este atunci cAnd mintea para-
seste rugaciunea pentru a sta de vorba cu ginduri desarte i pacitoase; aba-
terea la dreapta este atunci cAnd mintea pariseste rugiciunea pentru a sta
de vorbi cu ganduri care par bune.

Patru feluri de gAnduri i simtiri lucreaza asupra celui care se roaga:
unele odrislesc din harul lui Dumnezeu cel sidit in fiecare crestin orto-
dox prin Sfantul Botez, altele sunt aduse de Ingerul pazitor, altele apar din
firea cizutd si, in fine, celelalte sunt aduse de duhurile cazute. Primele doud
feluri de gAnduri — sau, mai bine zis, aduceri aminte si simgiri — ajutd ruga-
ciunea, i dau viagd, intaresc luarea-aminte si simgdmantul pocaintei, nasc
stripungerea, plansul inimii, lacrimile, descoperi privirilor celui care se
roagd cat de mare este pacitosenia lui si adancul caderii omenesti, ii ves-
tesc despre moartea despre care nimeni nu stie cAnd va veni, despre jude-
cata cea nemitarnica si infricosatd a lui Dumnezeu, despre muncile ves-
nice, care prin grozavia lor intrec inchipuirea omeneasca.

In gandurile si simgirile firii cazute, binele este amestecat cu raul, iar
in cele demonice raul adeseori este acoperit cu masca binelui, dar totusi
lucreazd uneori si pe fatd. Ultimele doua feluri de gAnduri i simtiri lucreaza
in tovirasie, din pricina legaturii i partasiei dintre duhurile cizute si firea
omeneasca aflatd in starea de cadere, si cel dintai rod al lucrarii lor e cuge-
tarea semeatd, iar cel de-al doilea, imprigtierea. Aducind cugetiri parut
duhovnicesti si inalte, prin ele abat mintea de la rugiciune, pricinuiesc o
bucurie, desfatare si multumire de sine plina de slavd desarta, care ar veni,
pasimite, din descoperirea celei mai tainice invagiruri crestine. In urma
teologiei si filosofiei demonice se strecoard in suflet ginduri si visiri desarte
si patimage, rapesc si nimicesc rugiciunea, stricd buna intocmire a sufletu-
lui. Dupi roadele lor pot fi deosebite gindurile si simtirile cu adevirat
bune de gindurile si simtirile parut bune. O, catd dreptate au Parintii
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sa numeascd indeletnicirea cu rugiciunea lui lisus si cale strimta, si lepa-
dare de sine, si lepadare de lume! Aceste nume de cinste se cuvin oricirei
rugiciuni pline de luare-aminte si evlavie, si in primul rAnd rugdciunii lui
lisus, care e striind de acea felurime in forma si de acea multime de gin-
duri care tin de cAntarea psalmilor si de celelalte rugaciuni.

Utenicul: Din ce cuvinte este alcatuitd rugiciunea lui lisus?

Staretul: Ea e alcituiti din urmitoarele cuvinte: Doamne lisuse Hris-
toase, Fiul lui Dumnegen, miluieste-ma pe mine, pdcdtosul. Unii Piringi
impart rugaciunea, pentru incepatori, in doud jumatiti, si le poruncesc ca
de dimineata, de pilda, si pAni la prinz sa spund: Doamne lisuse Hristoase,
miluieste-md, iar dupd pranz: Fiul lui Dumnezeu, miluieste-md. Aceasta este
o predanie veche, insd mai bine e, daca se poate, a fi rostita intreaga ruga-
ciune. Impirtirea este ingiduiti din pogorimant fagi de neputinga celor
neputinciosi si a incepdtorilor. (p.219-221)

In obstea Sfantului Pahomie cel Mare: ,,Dupa trecerea a trei ani, ince-
patorilor li se cerea invitarea pe dinafard, in intregime, a Evangheliilor sia
Psaltirii, iar de la cei inzestrati chiar a intregii Sfintei Scripturi — lucru care
da un spor neobisnuit rugiciunii cu luare-aminte savarsite cu gura. Dupa
aceasta incepea deja insusirea invatdturii tainice a rugaciunii mintii: ea era
lamuritd din belsug atat prin Noul Testament, cat si prin cel Vechi. (p.234)

,» Ucenicul: Este, oare, vreun mijloc de niadejde pentru a ma pizi de
ingelare indeobste, in toate nevointele cilugaresti, si mai cu seama cind
md indeletnicesc cu rugiciunea lui lisus?

Staregul: Precum trufia este, indeobste, pricina ingeldrii, asa si smerenia

— virtutea ce se impotriveste nemijlocit trufiei — este un mijloc de nadejde
pentru a ne pazi de ingelare. Sfantul Ioan Scirarul a numit smerenia pier-
zania patimilor. E limpede ci in omul in care nu lucreaza patimile ele sunt
infrinate; nu poate si lucreze in el nici inselarea, fiindca inselarea este aple-
carea patimasd sau impdatimitd a sufletului catre minciund, ce se intemeiazi
pe trufie. In timpul indeletnicirii cu rugiciunea lui lisus (si, indeobste, cu
rugiciunea), in chip deplin si cu toatd temeinicia apara acel fel de smere-
nie ce se numeste plins. Plansul este simgdmantul de pociingd, de intris-
tare mantuitoare a inimii pentru pacatosenia si pentru neputinga cea de
multe feluri a omului. Plansul este duhul umilit, inima infrinta si smeriti
pe care Dumnezeu nu le va urgisi (Ps.50,18), adicd nu le va da in stipa-
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nirea demonilor ca si le batjocoreascd, asa cum le este datd inima trufasa,
plind de pérere de sine, de naddjduire in sine, de slava desarta. Plansul este
singura jertfd pe care o primeste Dumnezeu de la firea cizuta mai inainte
de innoirea duhului omenesc prin Sfantul Duh al lui Dumnezeu. Rugi-
ciunea noastra sa fie patrunsi de simtimantul pociintei, si se impre-
uneze cu plansul, si ingelarea nu va lucra niciodati in noi.“ (p.235)

,Chiar dacd unii s-au stricat, patimind vitimare de minte, si stii ca
au patimit aceasta din facerea voii lor si din semeata cugetare. Acum, din
pricina desdvarsitei imputindri a povdguitorilor purtitori de Duh, nevo-
itorul rugaciunii este silit sd se calauzeasca numai dupd Sfanta Scripturd
si scrierile Paringilor. Aceastd cale este mult mai anevoioasd — o noud pri-
cind ca s plangem mai mult!“ (p.236)

,...ingelarea este insusirea de citre oameni a minciunii luate de ei
drept adevir. Inselarea lucreazi mai intai asupra felului de a gindi;
dupa ce a fost primiti si a corupt felul de a gindi, ea nu intérzie si se
impartageasca inimii, corupand simtirile inimii; luAnd stdpanire asupra
fiintei omului, ea se revarsa in toatd activitatea lui, otravindu-i i trupul
ca pe unul care a fost legat in chip nedespartit cu sufletul de catre Ziditor.
Starea de ingelare este starea de pierzanie sau de moarte vesnica.“ (p.239)

» Loate felurile de ingelare demonica la care se supune cel ce se nevo-
ieste in rugiciune apar ca urmare a faptului ci la temelia rugaciunii nu
este pusd pocdinta, ci pocainta nu s-a facut izvorul, sufletul, scopul ruga-
ciunii.“ (p.240)

,Oricit de inalte ar fi nevoingele noastre, a spus Sfantul Ioan Scira-
rul, daci nu am dobindit inima indureratd, atunci nevointele noastre sunt
si mincinoase si desarte. Pociinta, duhul infrint, plansul, sunt semne care
dau mirturie despre nevointa cu buni cuviintd in rugiciune; lipsa lor este
un semn al abaterii spre o directie gresita, semn al amagirii sau al sterpi-
ciunii. Una sau cealalta, adici ingelarea sau sterpiciunea (lipsa de roade),
alcituiesc o urmare cu neputinta de ocolit a indeletnicirii cu rugiciunea
intr-un chip nepotrivit, iar indeletnicirea cu rugaciunea in chip nepotri-
vit este nedespirtitd de amdgirea de sine.“ (p.241)

,Functionarul [care sdvarsea rugiciunea in chip ingelator] vedea lumina
cu ochii cei trupesti: buna-mireasma si dulceata pe care le simgea atrnau
de simgurile trupesti. Dimpotrivd, vedeniile sfintilor si starile lor cele mai
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presus de fire sunt pe de-antregul duhovnicesti: nevoitorul devine in stare
sa le primeasci abia dupi deschiderea ochilor sufletului sdu de citre harul
dumnezeiesc, inviind deopotriva si celelalte simguri ale sufletului, care pAna
atunci petreceau in nelucrare (Preacuviosul Simeon Noul Teolog, Cuvan-
tul despre credinga); la vedenia diruitd de har iau parte i simgurile cele
trupesti ale sfintilor, dar numai atunci cind trupul trece din starea pati-
masi in cea despatimitd.“ (p.246)

»Se stie cd adevaratilor sfingi ai lui Dumezeu vedeniile li se ddruiesc
numai §i numai prin bunivointa si lucrarea lui Dumnezeu, iar nu dupi
voia omului si nu prin propriile lui sfortiri; se diruiesc pe neasteptate,
foarte arareori, cAnd este neapdratd nevoie, potrivit minunatei iconomii
a lui Dumnezeu, iar nu la intAmplare. ,Cel ce vede duhul amagirii — in
vedeniile care 1i sunt infitisate, a spus Preacuviosul Maxim Capsocalivi-
tul, foarte adesea este supus iutimii si méniei; buna-mireasma a smereniei
ori rugdciunii ori a lacrimii adevarate nu incape intr-insul. Dimpotriva,
unul ca acesta se laudd mereu cu virtutile sale, este plin de slava desartd si
se dedd intr-una, fira fricd, patimilor viclene.“ (p.252)

,Cel ciruia i se pare ci este despatimit nu se va curita niciodatd de
patimi; cel caruia i se pare ci este plin de har nu va primi niciodatd har; cel
cdruia i se pare ci este sfAnt nu va ajunge niciodati la sfintenie.“ (p.256)

,Nu este mantuire fird de pocainta, iar pocdinta primesc de la Dum-
nezeu doar aceia care pentru primirea ei isi vor vinde toatd averea lor,
adica se vor lepada de tot ce si-au insusit prin ,parere.” [...] Cei molipsiti
de inselare prin ,parere” pot fi intilniti foarte adesea. Oricine nu are
duh infrant, cel care isi recunoaste vreun fel oarecare de vrednicie si
de merite, oricine nu tine neabatut invitatura Bisericii Ortodoxe, ci
judeci in ce priveste o oarecare dogma sau predanie dupi cum il taie
pe el capul sau dupa invititurile celor de alti lege, se afld in aceastd
inselare. Cit este de mare ingelarea cuiva se poate vedea dupa mirimea
ratdcirii si a stiruingei sale in raticire.“ (p.257)

»Semnul de obste al stirilor duhovnicesti este adinca smerenie si sme-
rita cugetare, unitd cu gindul omului ca este mai prejos decit toti, cu dra-
gostea evanghelici fatd de oricare semen, cu ndzuinta de a fi in insingu-
rare.“ (p.261)
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Referindu-se la cartea lui Toma de Kempis, Urmarea lui Hristos, Sfan-
tul Ignatie Briancianinov spunea urmaitoarele: ,,Tn aceastd carte trdieste
si din aceastd carte rasufli ungerea duhului celui viclean, care ii lingu-
seste pe cititorii ei, imbdtandu-i cu otrava minciunii, otrava indulcita cu
mirodeniile subtiri ale semetei cugetari, slavei desarte si patimii dulcetii.
Cartea ii poartd pe cititorii sdi drept spre partasia cu Dumnezeu, fara a-i
curdti, mai inainte, prin pocdinta: de aceea si starneste o deosebiti aple—
care spre ea in oamenii patimasi, care nu au batut cirarea pocdintei, care
nu au fost preveniti cu privire la amigirea de sine si la inselare, care nu
au luat povata din invaticura Sfintilor Pirinti ai Bisericii Ortodoxe, cum
sa vietuiascd dupa legea duhovniceasci. Cartea lucreazd cu putere asu-
pra sangelui si nervilor, 1i atatd si de aceea ea place cu osebire oamenilor
robiti simturilor: de aceastd carte poti si te indulcesti fira a te lepada de
desfatirile grosolane ale simgurilor. Cugetarea semeatd, subtirea patima a
dulcetii si slava desarta sunt infitisate de acesta carte ca lucrare a harului
dumnezeiesc.” (p.263)

»WNecontenita chemare a numelui lui Dumnezeu, graieste Marele Varsa-
nufie, e doctorie care ucide nu numai patimile, ci chiar si lucrarea lor. Precum
doctorul pune doctorii sau cataplasme pe rana celui suferind, iar ele lucreaza,
desi bolnavul nu stie cum se intampli asta, intocmai asa si numele lui Dum-
nezeu, fiind chemat, ucide toate patimile, chiar dacd noi nu stim cum are loc
aceasta. “ (p.268)

»Sfantul loan Scararul sfatuieste s inchidem mintea in cuvintele ruga-
ciunii i, ori de cate ori s-ar depirta, si o bdgim iarisi in ele. Acest meca-
nism este deosebit de folositor si deosebit de lesnicios. CAnd mintea se va
gasi, intr-acest chip, in trezvie, atunci §i inima va intra, prin stripungere,
intr-o stare de impreund-simtire cu inima: rugiciunea va fi sivarsita de
minte si de inima laolaltd. Cuvintele rugaciunii trebuie rostite deloc gra-
bit, chiar tiraginat, ca mintea si aibd putinta de a se inchide in cuvinte.”
(p-269)

,Patimile — aceste boli duhovnicesti ale omului — sunt pricina de capa-
tai a Imprastierii la rugaciune. Pe masura ce slabesc patimile, se micsoreaza
si imprastierea. Patimile sunt infrinate si omorate, putin cate putin, prin
ascultarea cea adevaratd, prin lepadarea de sine §i smerenia ce izvordsc din
adevirata ascultare. Ascultarea, lepidarea de sine si smerenia sunt faptele
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bune pe care se clideste sporirea in rugiciune. Neimpristierea ce este cu
putingd omului este daruitd de Dumnezeu la vremea potrivita acelui nevo-
itor al rugdciunii care prin stiruinga si osardie in nevointa isi dovedeste
nefagirnicia dorintei sale de a dobandi rugaciunea. Ieromonahul Dorotei,
compatriotul nostru, mare poviguitor in viata duhovniceasca, ce se apro-
pie prin aceastd vrednicie a sa de Sfantul Isaac Sirul, il sfituieste pe cel
ce Invatd rugaciunea lui lisus si o spuna la inceput cu gura. El spune ci
aceasta rugdciune cu gura se va preface de la sine in rugiciune a mintii. Din
rugdciunea multd cu gura, spune ieromonahul, izvordste rugdciunea mintii,
iar din rugiciunea mingii apare rugiciunea inimii. Rugiciunea lui lisus nu
trebuie rostitd cu glas rasundtor, ci lin, incdt si o audd doar cel ce o rosteste.
Atunci cAnd imprégtierea, méahnirea, trindavia, lenevia lucreaza cu
o putere deosebita, e foarte de folos a savarsi rugaciunea lui lisus in chip
auzit: astfel, sufletul se desteaptd, putin cite putin, din somnul cel greu
duhovnicesc in care il cufunda indeobste mahnirea si trindavia. E foarte de
folos a savarsi rugiciunea lui lisus in chip auzit atunci cAnd navilesc gan-
durile si inchipuirile poftei trupesti si maniei, atunci cAnd, din lucrarea lor,
se aprinde si fierbe singele, sunt rapite pacea si linistea inimii, cind min-
tea se clatind, slibeste, ca si cum ar fi doborata si legata de multimea gan-
durilor si inchipuirilor netrebnice: cipeteniile riutigii cele din vazduhuri
(a ciror prezentd nu este datd in vileag de ochii cei trupesti, insd pe care
sufletul o recunoaste din lucrarea pe care o savarsesc asupra lui), auzind
numele cel cumplit pentru ele al Domnului lisus, cad in nedumerire si
incurcidturd, se inspdimintd, nu intArzie a se indepirta de suflet. Mijlo-
cul infigisat de ieromonah e foarte simplu si lesnicios. El trebuie imbinat
cu mecanismul Sfintului Ioan Scirarul, adicd trebuie rostita rugiciunea
lui Tisus in Chip auzit, cu voce joasa, incatsa o auda numai cel ce se roaga,
fira graba si inchizind mintea in cuvintele rugiciunii: inchiderea mintii in
cuvintele rugiciunii este un sfat pe care il di si ieromonahul.“ (p.270-271)
,Vai! Se ascund de noi ciile lui Dumnezeu cele drepte; se ascund de
noi din pricina orbirii pe care o pricinuieste si o hrineste in noi caderea.
Ne alegem drept povituitori cu precadere acei indrumatori pe care lumea
1i declara sfinti si care se gasesc fie in adancul ingelarii, fie in adancul negti-
intei. Ne alegem drept cilduze carti scrise de nevoitori eterodocsi, aflati
in cea mai cumplita inselare demonica, in comuniune cu diavolii. Ne ale-
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gem drept povatuitori scrieri ale Sfintilor Périnti ai Bisericii Ortodoxe care
infitiseaza rugaciunea monahilor sporiti, pe care incepdtorii nu o pot nici
micar intelege, dardmite s-o urmeze, si ca roada a nevointei duhovnicesti
apar ca niste monstri neorinduiala sufleteascd, pierzania.“ (p.278)

»opre sporirea in rugiciunea pociintei trebuie sa tinda toti crestinii;
la indeletnicirea cu rugiciunea pociintei si sporirea in ea Sfintii Paringi ii
cheama pe toti crestinii. Dimpotriva, ei interzic cu térie stridania venita la
vreme nepotrivita de a sui cu mintea in altarul inimii in vederea rugiciunii
harice atunci cAnd aceastd rugiciune inca nu a fost datd de citre Dumne-
zeu. La aceasta opreliste se adauga o amenintare asprd. Rugdciunea mintii,
spune Preacuviosul Nil Sorski, repetdnd cuvintele Preacuviosului Grigo-
rie Sinaitul, e mai presus de toate indeletnicirile si este capul virtutilor, fiind
dragoste dumnezeiasca. Cel ce cu neruginare si obraznicie voieste a intra la
Dumnezeu si a vorbi cu El si se sileste sa-L dobdndeascd in sine, lesne e omo-
rit de demoni. Te rog, te rog si dai toatd luarea-aminte cuvenitd infricosa-
tei oprelisti puse de Paringi. Stiu unii oameni bine intentionati, insa care
cideau in desfrinare cu fapta si nu puteau, din obiceiul cel riu, sa se infra-
neze de la cideri si totodatd incercau sa se indeletniceasci cu rugaciunea
inimii. Poate, oare, si existe vreo intreprindere mai nechibzuitd, mai pros-
teasci, mai obraznici decAt aceasta?

Rugiciunea pociintei le este datd tuturor — si celor stipaniti de patimi,
si celor care sunt supusi cu silnicie ciderilor. Ei au tot dreptul si strige
la Domnul dupa mantuire; insi intrarea in inimd pentru liturghisirea de
taind le e oprita: ea este datd numai si numai arhiereului de taind care este
hirotonit in chip legiuit de citre harul dumnezeiesc. Pricepeti ci numai
degetul lui Dumnezeu deschide aceasta intrare: ea se deschide atunci cind
omul nu numai ca va inceta a pacitui cu fapta, ci va si primi din dreapta
lui Dumnezeu puterea de a se impotrivi gindurilor patimase, de a nu se
ldsa atras si a nu se indulci de ele. Putin cate putin se zideste curigia inimii:
curdtiei i se aratd Dumnezeu i chip treptat si dubovnicesc. Treptat! Fiindca
si patimile se micsoreazd, iar virtutile cresc nu deodatd: aceste lucruri cer
o vreme insemnata.“ (p.281-282)

»In chinovia alexandrina pe care o descrie Sfantul Ioan Scirarul, toti
fragii se indeletniceau cu rugiciunea lui lisus. Acest sfant, ca si Varsanu-
fie cel Mare, porunceste celor luptati de patima desfrinirii sd se roage cu
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deosebita osardie folosind numele Domnului lisus. Fericitul staref Serafim
de Sarov mairturisea, povituit de propria cercare, ci rugiciunea lui lisus
este bici impotriva trupului si a patimilor trupesti. Vapaia acestor pofte
se stinge prin lucrarea acestei rugiciuni. Atunci cind ea lucreazi in om,
lucrarea ei face ca poftele trupesti sa nu mai poati lucra cum vor ele. La fel
se intAmpla cu o fiard pusa in lang care, ram4nand in stare si omoare si sa
mdnance oameni si dobitoace, nu-si poate infiptui aceastd doringd.“ (p.285)
,Fericit incepatorul care a gasit in vremurile noastre povituitor de
nadejde! Sa stii, exclama Sfantul Simeon Noul Teolog, ci in vremurile
noastre au apdrut mulgi invigitori mincinosi si amdgitori! Aceasta era situa-
tia crestinismului si a monahismului cu opt veacuri inainte de noi. Ce sa
mai spunem de cea de acum?! Mai ca acelasi lucru pe care l-a spus Sfan-
tul Efrem Sirul cu privire la situatia celor care vor ciuta cuvantul viu al
lui Dumnezeu in vremurile din urma. Acestia — prooroceste Preacuviosul
— vor stribate pimantul de la rasarit la apus si de la miazinoapte la mia-
zdzi, cdutind asemenea cuvnt si nu-l vor afla. Dupa cum privirilor isto-
vite ale celor ce s-au riticit in pustie li se infifiseazd case inalte si strizi
lungi, care ii atrag in raticire inci mai mare, fira scapare, asa si celor care
cautd cuvantul viu al lui Dumnezeu in pustia morala de acum li se infi-
tiseazd multime de naluciri cu chip maret ale cuvantului si invagicurii lui
Dumnezeu, iniltate din intelegerea sufleteascd, din intelegerea neindestu-
ldtoare si mincinoasd a literei, din inrdurirea duhurilor lepddate a stipani-
torilor acestei lumi. Aceste néluciri, infitisaindu-se in chip amagitor drept
Eden duhovnicesc, hrani imbelsugatd, lumina, viata, despart sufletul, prin
infitisarea lor mincinoasd, de adevirata hrana, de adevarata lumini, de
adevirata viatd; arunci nefericitul suflet in intuneric nepatruns, il infome-
teaza, il otravesc cu minciuna, il omoard cu moartea vesnici.“ (p.293-294)
»Picatul desfrindrii are insusirea cd uneste doua trupuri — chiar daca

in chip nelegiuit — intru-unul singur (1Co0.6,16): din aceasta pricind, chiar
daci el se iartd neintirziat dupa ce a fost pocait si marturisit (cu conditia
neapdrata ca cel ce se pocaieste sa se lase de pacat), pentru curdtirea si tre-
zvirea trupului de pacatul desfrinirii este nevoie de mult timp, ca lega-
tura si unirea ce s-au statornicit intre trupuri, ce s-au sadit in inima, ce au
imbolnavit sufletul sd se invecheasci si si moari. Pentru nimicirea nefe-
ricitei improprieri, Biserica orinduieste celor ce au cizut in desfranare
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si preadesfrinare rastimpuri foarte insemnate de pociinta si abia dupa
aceea le ingiduie si se impartigeasca cu Preasfantul Trup si Singe al
lui Hristos. Intocmai: pentru toti cei ce au dus viatd impristiati, pentru
cei Intipariti de felurite impdtimiri, mai ales pentru cei cizuti in pripas-
tia pacatelor de desfranare, care au dobandit deprinderea lor, este nevoie
de vreme indelungata pentru a se curati prin pociintd, pentru a sterge din
ei urmele lumii i ale smintelilor, pentru a se trezvi de pacat, pentru a-si
forma moralitatea prin poruncile evanghelice si astfel a deveni in stare de
rugiciune harica a mingii §i a inimii.“ (p.296-297)

Preacuviosul Macarie cel Mare spunea: ,,Cel care se sileste din toate
puterile numai si numai la rugiciune, dar nu se osteneste pentru a dobandi
smerenia, iubirea, blandetea si tot soborul celorlalte virtuti nu poate dobandi
mai mult decit uneori, la cererea lui, se atinge de el harul dumnezeiesc,
fiindcd Dumnezeu, din bunatatea Sa cea fireasca, le diruieste celor care
cer ceea ce vor, ca un lubitor de oameni. Dar daca cel ce a primit cere-
rea sa nu se va invita sa faca celelalte fapte bune pe care le-am pomenit si
acestea nu-i vor intra in deprindere, fie cd rimane lipsit de harul primit,
fie ca, semetindu-se, va cidea in trufie, fie ca, riminand pe treapta cea
foarte mici la care a urcat, nu mai sporeste si nu mai creste. (p.297-298)

,Gandurile, inchipuirile si simtamintele picatoase si desarte pot, fira
indoiala, si ne vatime daci nu ne luptim cu ele, daca ne indulcim de ele
si le sidim in noi. Din insotirea cea de bunivoie cu picatul si din pir-
tisia cea de bunivoie cu duhurile lepadate se nasc si prind putere pati-
mile i poate sa se strecoare in suflet, pe nebagare de seamad, inselarea; iar
atunci cind ne impotrivim gindurilor, inchipuirilor si simtimintelor
pacitoase, insisi lupta cu ele ne aduce sporire si ne imbogateste cu
intelegere lucratoare.” (p.299)

»94 ne rugdm mereu, cu ribdare, cu stiruintd. Dumnezeu va da la vre-
mea potrivita rugiciunea curatd, haricd, celui care se roaga fard de lenevie
si in chip statornic cu rugiciunea sa necurata, celui care nu pariseste din
putindtate de suflet nevointa rugiciunii atunci cAnd nu ajunge nici dupa
sfordri indelungate sd stipaneascd rugaciunea. O pilda de reusitd a ruga-
ciunii lui lisus ficute cu staruinta vedem in Evanghelie. Atunci cind Dom-
nul a iesit din Ierihon insotit de ucenici si de multime de popor, orbul Bar-
timeu, care sedea langa cale si cerea milostenie, aflind ci trece pe langa el
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Domnul, a inceput sa strige: lisuse, Fiul lui David, miluieste-md. Au incer-
cat sa-i inchida gura, dar el striga si mai tare. Strigatele lui stiruitoare au
avut drept urmare timaduirea lui de citre Domnul (Mc.10,46-52). Asa
sa strigdm si noi, neluind in seam gandurile care apar din firea cazutd si
pe care le aduce diavolul ca sa impiedice strigitul rugiciunii — si negresit
vom primi mila.

Utcenicul: Care sunt roadele nemincinoase ale rugiciunii lui lisus dupa
care sa-si poatd da seama incepatorul ci se roagd asa cum trebuie?

Stareul: Primele roade ale rugiciunii sunt luarea-aminte si stra-
pungerea. Aceste roade se aratd inaintea tuturor celorlalte din fiecare rugi-
ciune ficuta asa cum trebuie, si mai ales de la rugiciunea lui lisus, care
e mai presus de psalmodiere si de celelalte rugiciuni. Din luarea-aminte
se naste stripungerea, iar strapungerea inmulteste luarea-aminte; ele dau
rugiciunii adancime, indepartind imprastierea si inchipuirile. La fel ca
rugiciunea adevarata, si luarea-aminte dimpreuna cu stripungerea sunt
daruri ale lui Dumnezeu. Dorinta de a dobandi rugiciunea ne-o dove-
dim indeletnicindu-ne cu ea: dorinta de a dobindi luare-aminte i stra-
pungere ne-o aritim silindu-ne spre ele. In continuare, rod a rugiciunii
este vederea din ce in ce mai limpede a picatelor si picatogeniei pro-
prii, care dd putere strapungerii si se preface in plans. Plans se numeste
stripungerea preaimbelsugatd unitd cu durerea inimii infrinte §i smerite,
care lucreazd din adancul inimii si cuprinde duhul. Dupa aceea, apare
simgirea cd Dumnezeu este de fata, pomenirea vie a mortii, frica de jude-
cata si de osindi. Toate aceste roade ale rugiciunii sunt insotite de plans
si, la vremea lor, sunt adumbrite de subtirea, sfAnta, duhovniceasca sim-
tire a fricii de Dumnezeu.

Frica de Dumnezeu nu poate fi aseminatd cu nici un fel de simgire
trupeasca, chiar si a omului duhovnicesc. Frica de Dumnezeu este un sim-
tamant cu totul nou. Frica de Dumnezeu este lucrare a Sfantului Duh.
Gustarea din aceasta lucrare minunati face si se topeasci patimile: min-
tea si inima incep sa fie atrase spre indeletnicirea neincetatd cu rugiciu-
nea. Dupi o oarecare sporire vine simimantul de pace, de smerenie, de
iubire fatd de Dumnezeu si de aproapele, fard a face deosebire intre cei
buni si cei rii, rabdarea necazurilor ca pe niste lucruri ingiduite de Dum-
nezeu si doctorii trimise de El, de care pacitosenia noastra are neapiratd
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nevoie. lubirea de Dumnezeu si de aproapele, care apare treptat din frica
de Dumnezeu, e pe de-a-ntregul duhovniceasci, netalcuit de sfanta, sub-
tire, smeritd, se deosebeste cu nesfarsita deosebire de iubirea omeneasca
in starea obi§nuité a acesteia, nu poate fi asemuiti cu nici o iubire ce se
miscd in firea cdzutd, oricit de dreaptd si de sfingita ar fi acea iubire. Legea
fireasca, ce lucreazd in vreme, este incuviintata de Dumnezeu; dar legea
vesnica, legea duhovniceascd e cu atit mai presus de ea cu cit este Sfantul
Duh al lui Dumnezeu mai presus decit duhul omului.

Cu privire la acele roade si urmari ale rugiciunii cu preasfantul nume
al Domnului lisus care vin dupi cele pomenite, ma infrinez a vorbi: fie
ca cercarea cea fericitd sd ne invete care sunt acestea atAt pe mine, cAt si
pe ceilalgi. Urmarile si roadele acestea sunt descrise amanuntit in Filoca-
lie, aceasta minunatd, de Dumnezeu insuflata calauzi in deprinderea ruga-
ciunii mingii de citre monabhii sporiti, in stare sa intre in stadia (arena de
luptd) a fericitei linistiri si nepdtimiri. RecunosciAnd ci atit tu cit si eu
suntem incepdtori in nevointa duhovniceascd, atunci cind infitisez con-
ceptiile corecte cu privire la indeletnicirea cu rugaciunea lui lisus am in
vedere cu precidere trebuingele incepatorilor, trebuingele celor mai mulgi
dintre monahi. Agoniseste-ti plansul, au zis Parintii, si el te va invita toate.
Si plangem mereu inaintea lui Dumnezeu: cele dumnezeiesti nu pot fi
altfel decit prin bunavoingta lui Dumnezeu si vin intr-un chip duhovni-
cesc, intr-un chip nou, intr-un chip despre care noi nu ne putem face nici
o parere cat de cAt adevirata cita vreme ne aflam in starea trupeasca, sufle-
teascd, veche, patimasd.“ (p.300-302)

»Pentru cel ce se indeletniceste cu rugiciunea e foarte de folos sa aiba
in chilie icoanele Mantuitorului §i Maicii Domnului de méirime indes-
tuldtoare. Uneori le putem vorbi in rugiciune icoanelor aga cum Le-am
vorbi Insusi Domnului si Maicii Domnului, fiind Ei de fagi. Simtirea
prezentei lui Dumnezeu in chilie poate deveni obisnuita. Cand simgirea
aceasta va fi cu noi mereu, vom sta in chilie cu frica de Dumnezeu, ca si
cum am fi neincetat sub ochii Lui. Si chiar asa i este: Dumnezeu este tot-
deauna cu noi, fiindci este pretutindenea-fiitor; ne aflim totdeauna ina-
intea privirilor Lui, fiindcd vede toate, in orice loc. Slava atotmilostivului
nostru Domn, Care vede pacitosenia si pacatele noastre, care asteapta cu
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indelunga-rabdare pociinta noastra, Care ne-a daruit nu doar ingdduinta,
ci si porunca de a-L ruga pentru jertare.” (p.303)

»AtAt parasirea nevointei rugiciunii cit i intreruperile ei sunt din
cale-afara de primejdioase. Mai bine s nu inceapa cineva aceasta nevoinga
decit s-o paraseasca dupi ce a inceput-o. Sufletul nevoitorului care a para-
sit indeletnicirea cu rugiciunea lui lisus se aseamind cu o tarina lucrata
si ingrijitd, iar apoi pardsita: intr-o astfel de tarini cresc cu o putere neo-
bisnuitd neghinele, isi infig ridacini adanci, capatd o vigoare deosebita.
In sufletul care s-a lepidat de fericita unire cu rugiciunea, care a pari-
sit rugiciunea si a fost parsit de ea, se revarsd patimile in suvoi furtu-
nos, potopindu-l. Patimile capidtd o putere deosebita asupra unui astfel
de suflet, o deosebita vigoare si trainicie, sunt pecetluite de impietrirea si
omorarea inimii, de necredinta. Se intorc in suflet demonii alungati mai
inainte prin rugdciune: intaratati de izgonirea de mai inainte, se intorc cu
mai multa incrncenare i in mare numir. Cele din urma ale omului se fac
mai rele decit cele dintdi (Mt.12,45), potrivit spuselor Evangheliei: starea
celui cizut in stdpanirea patimilor si a demonilor dupa ce s-a izbavit de ele
prin mijlocirea adeviratei rugiciuni e neasemuit mai nenorocita decit sta-
rea celui ce nu a incercat s lepede jugul pacatului, care nu a scos din teaca
sabia rugiciunii. Vitamarea care se nagste din intreruperi sau din pérasirea
periodica a rugaciunii este asemenea cu vitamarea pricinuitd de parasirea
ei desévér§ité; aceastd vatamare e cu atat mai insemnata cu cat intrerupe-

rile sunt mai lungi.“ (p.304-305)

Experiente ascetice, vol. 11
(Ed. Sofia, Bucuresti, 2000)

»Preacuviosul Avvd Dorotei pune la inceputul invagiturii sale despre
smerenie, ca pe o piatrd unghiulard, spusa unuia dintre sfingii stareti: Mai
inainte de toate ne trebuie smerita cugetare si trebuie si fim gata ca la orice
cuvint pe care il auzim sd raspundem iarti-ma, fiindcd prin smerita cugetare
se sfardma toate sigetile vrijmasului si potrivnicului. In lepidarea dezvino-
vétirilor, in invinuirea de sine si in a cere iertare in toate imprejurarile in
care oamenii se grabesc de obicei sd se dezvinovageasci: in acestea, zic, se
cuprinde marea agonisire de taini a sfintei smerenii. De aceasta s-au tinut
si pe aceasta au poruncit-o toti Sfingii Paringi.“ (p.20)
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»Raul nu poate fi nicidecum pricina a binelui. Fatirnicia si dorinta de
a placea oamenilor nu pot fi pricina de zidire: ele pot plicea lumii, fiindca
dintotdeauna i-au plicut; ele pot atrage lauda lumii, fiindea dintotdea-
una au atras-o; pot atrage dragostea si increderea lumii, fiindca dintotdea-
una le-a atras. Lumea iubeste ceea ce e al sdu; ea laudi pe cei in care aude
duhul siu (In.15,18-20).“ (p.22)

,Cei sporiti in viata calugireasca dobandesc o deosebita libertate si
simplitate a inimii, care nu au cum s nu se videasci in legiturile lor cu
oamenii. Ei nu plac lumii! Lumea ii socoate trufasi, precum bagi de seami,
cu mult temei, SfAntul Simeon Noul Teolog. Lumea cauti lingusire, iar
in ei vede o nefitdrnicie care nu ii este de trebuinga, intalneste o dare a sa
in vileag pe care o uraste.” (p.23-24)

»Smerita cugetare este felul de a gindi luat in intregime din Evan-
ghelie, de la Hristos. Smerenia este un simgamant al inimii, e chezisia
din inima a smeritei cugetdri. La inceput se cuvine ca omul sa se deprinda
cu smerita cugetare; dupd masura intdririi in smerita cugetare, sufletul
dobandeste smerenie, fiindca starea inimii atdrnd totdeauna de gandurile
care s-au impropriat mintii. lar atunci cAnd lucrarea omului e adumbrita
de harul Dumnezeiesc, smerita cugetare si smerenia incep a se naste din
belsug si a se spori una pe alta, cu ajutorul celui care ajuta rugiciunea —
adica plansul.“ (p.24)

,Vrei si ramai in sfAnta casa a ribddrii si s2 nu mai iesi de acolo?
Aduni-ti merindea neapdrat trebuincioasi pentru aceasta: dobandeste si
inmulteste in tine gandurile si simgamintele smerite. Acel chip al smere-
niei care il pregiteste pe om pentru rabdarea necazurilor inca dinainte de
venirea lor si il face in stare si le rabde cu inimd buna dupd ce vin, este
numit de citre Sfinii Parinti defiimare de sine. Sa ne defaiimam pe noi
insine inseamni s ne invinuim pentru pacitosenia cea de obste a tutu-
ror si pentru picitosenia noastrd aparte. Ficind aceasta, este bine sa
ne amintim si sa insirim in minte incalcarile Legii lui Dumnezeu pe care
le-am faptuit, afard de ciderile si poticnirile ce sunt legate de patima cur-
viei, a ciror aducere aminte amanuntita nu este iertatd de Paringi, fiindca
innoieste in om simgirea pacatului si indulcirea de el. Defdimarea de sine
este lucrare cilugdreasci, este lucrare a mintii, care lucreaza impotriva bol-
navicioasei insusiri a firii noastre cizute care face ca toti oamenii, chiar si
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pacitosii cei mai invederati, sa se straduie a face pe dreptii si a-si dovedi
dreptatea cu ajutorul tuturor vicleniilor cu putinga.

Defdimarea de sine este o siluire a firii cizute, la fel ca rugiciunea si
celelalte nevointe cilugiresti, prin care mpdiritia cerurilor se sileste, si prin
care silitorii o rdpesc pe ea (Mt.11,12). Defdimarea de sine are, la incepu-
tul indeletnicirii cu ea, caracterul unui mecanism inconstient, adica este
rostitd numai de limba, fird cine stie ce impreund simtire a inimii, chiar
impotriva simfamAntului acesteia; dupd aceea, putin cite putin, inima
incepe si se obisnuiasca a simti in potrivire cu cuvintele defiimarii de sine;
in cele din urmd, defiimarea de sine ajunge sa fie rostita din tot sufletul,
cu un imbelsugat simgamant de plans, sa micsoreze inaintea noastra si sa
ascunda de noi neajunsurile si greselile aproapelui, sa ne impace cu toti
oamenii §i cu toate imprejurdrile, s adune in lucrarea pocaintei gandurile
imprastiate prin toatd lumea, si aducd o rugdciune trezvitoare, plind de
strapungere, sd insufleteasci si sa inarmeze cu o nebiruitd putere, rabdarea.

Cu smerite ginduri de defiimare de sine sunt pline toate rugiciu-
nile Bisericii Ortodoxe. Monahii, insd, au o parte din zi pe care o pas-
treaza tocmai pentru defdimarea de sine. Ei se striduie ca prin mijlocirea
acesteia sa se incredinteze pe sine cd sunt pacitosi: firea cizutd nu vrea sa
creada acest lucru, nu vrea sa-si insuseasci aceasta cunostinta. Pentru toti
monahii indeobste este de folos defdimarea de sine; si pentru noii incepa-
tori, si pentru cei sporiti, si pentru cei inchinoviati, si pentru sihastri. Pen-
tru acestia din urmd, cea mai primejdioasd patimi, care nimiceste toatd
lucrarea lor, este semeata cugetare; dimpotriva, fapta buna de temelie pen-
tru ei, pe care se zidesc si se tin toate celelalte, este defdimarea de sine. Toc-
mai de aceea Avva isihastilor din Nitria spunea ci cea mai de cipetenie
lucrare a lor, dupi socotinta lui, era defiimarea de sine. Ajungind la
deplindtatea sa, defaimarea de sine dezradicineaza pentru totdeauna riu-
tatea din inimd, dezradicinind din ea cu desdvarsire viclenia si fatdrnicia,
care nu inceteazd a trai in inim3 atita vreme cit indreptitirea de sine isi
afld in ea loc.“ (p.29-31)

»Defdimarea de sine are acea insugire aparte, preafolositoare si tai-
nici de a aduce in amintire si pacatele pe care le uitasem cu desivarsire
sau pe care nu le luasem deloc in seami. Indeletnicirea cu defiimarea
de sine face ca aceasta s devind un obicei. Atunci cand pe cel ce a dob4n-
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dit acest obicei il loveste vreun necaz oarecare, indatd prinde a lucra in
el obiceiul, si necazul este primit ca un lucru meritat. Cea mai mare pri-
cind a oricirei tulburiri, spune Preacuviosul Avva Dorotei, daci cercetim

cu deadinsul, este faptul ci nu ne defaimam pe noi insine. Din aceasta nu

ne aflim niciodati odibna, din aceasta ni se pricinuieste toatd tulburarea si
scarba. Asadar, nu este de mirare ci auzim de la togi sfintii: nu este alt drum

decit acesta. Nu vedem ca vreunul dintre sfingi si fi aflat odibnd mergind
pe alti cale! lar noi vrem si avem odibnd si si tinem calea cea dreaptd firi a

voi vreodatd si ne defiimam pe noi insine. Adevirat zic, ci de ar face cineva

mii de bunititi, dar nu va tine drumul acesta, niciodati nu va scipa de

intristare, nici nu se va putea pdzi si nu scirbeasca pe altul, prapadind prin

aceasta toate ostenelile sale. Dimpotrivd, cel ce se defaima pe sine oriunde s-ar

afla, totdeauna este vesel si linistit. Cel ce se defiima pe sine, precum a zis si

Avva Pimen, orice i s-ar intdmpla, sau pagubd, sau necinstire, sau oarecare

scdrba, mai dinainte socotindu-se vrednic de ele, nicicind nu se tulburd. Oare

este ceva mai lipsit de griji decit aceasti stare? Dar poate va s zicd cineva:
Cum voi putea si ma defaim pe mine insumi cind ma mahneste vreun frate,
dacd cercetindu-ma aflu ci nu i-am dat nici o pricind pentru aceasta? Ade-
virul va zic, cd de se va ispiti cineva cu de-amdanuntul si cu frici de Dum-
nezeu, va afla c in tot chipul i-a dat pricindg cu lucrul sau cu cuvintul sau

intr-un alt chip oarecare. lar dacd i se va pirea, cum spune, ci in vremea de

Jatd cu nimic nu l-a mahnit, atunci alti dati l-a scirbit pe acesta sau pe alt
[frate in aceeasi privintd sau intr-alta, si trebuie si pdtimeascd pentru aceasta,
ori pentru vreun alt pdcat, precum adeseori se intdmpli. Asa este! De se va

cerceta cineva cu frici de Dumnezeu, precum am zis, si va ispiti constiinga sa,
se va afla vinovat in tot chipul.

Minunat lucru! Incepand si ne defiimim pe noi insine in chip
mecanic, silit, sfirsim prin a ajunge la o defiimare de sine atit de con-
vingitoare si care lucreazi asupra noastra intr-un chip atat de puternic,
incit cu ajutorul ei ribdim nu doar necazurile obisnuite, ci si neno-
rocirile cele mai mari. Ispitele nu mai au aceeasi putere asupra celui care
sporeste, ci, dupd masura sporirii, se fac mai usoare, chiar de ar fi mai grele
in sine. Dupa masura sporirii, sufletul se intireste si primeste puterea de
a suferi cu rabdare ceea ce i se intAmpla. Puterea aceasta o da, ca o min-
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care deosebit de hrinitoare, smerenia adincitd in suflet, si ea este tocmai
ribdarea.” (p.32-34)

,Cand ne lovesc necazuri, Dumnezeu vede asta. Acest lucru se sivar-
seste nu numai cu ingdduinta Lui, ci si prin atotsfanta Lui purtare de grija
pentru noi. El ingiduie si fim chinuiti o vreme pentru pacatele noastre
ca si ne izbdveascd de chinurile vesnice. Adeseori se intAmpla ca un picat
tainic §i greu pe care l-am ficut sd rim4na necunoscut oamenilor, nepe-
depsit, acoperit de milostivirea lui Dumnezeu; in acelasi timp sau dupa
ce se scurge citva timp, suntem siliti s patimim intructva, ca urmare a
clevetirilor sau sicanelor, fiind pasamite nevinovati. Constiinta ne spune
cd patimim pentru picatul nostru cel tainuit! Milostivirea lui Dumnezeu,
ce a acoperit acest pacat, ne da mijlocul de a ne incununa cu cununa piti-
mitorilor nevinovati pentru ribdarea clevetirilor, si totodatd de a ne curita
de pedeapsa pentru pacatul cel tainuit. Deslusind acest fapt, sa proslavim
preasfanta Pronie a lui Dumnezeu si sd ne smerim inaintea ei.“ (p.34-35)

»Dacd nici o ispitd nu poate si se atingd de om fira voia lui Dum-
nezeu, inseamna ci plangerile, cirtirea, amiriciunea, indreptitirea de
sine, invinuirea aproapelui si a imprejuririlor sunt migciri ale sufle-
tului impotriva voii lui Dumnezeu, sunt incercari de impotrivire fati
de Dumnezeu. Si ne infricogam de aceasta nenorocire! Cugetind la orice
necaz al nostru, si nu intirziem mult in aceastd cugetare, ca nu cumva sa
ne abatd pe nebigate de seama de la smerita cugetare in indreptitirea de
sine pe fata sau intr-ascuns, intr-o stare potrivnici purtdrii de grija pen-
tru noi a lui Dumnezeu. Fira a ne increde neputintei noastre, sa ne luim
intr-ajutor arma sigurd a defdimarii de sine! Pe doud cruci, langa Mantui-
torul, au fost ristigniti doi talhari. Unul din ei Il vorbea de riu si Il hulea
pe Domnul; celalalt s-a recunoscut pe sine vrednic de munci pentru fari-
delegile sale, iar pe Domnul — patimitor nevinovat. Fard de veste, osindi-
rea de sine i-a deschis ochii sufletului si a vizut in patimitorul nevinovat
pe Dumnezeu Cel Atotsfant patimind pentru omenire. Acest lucru nu il
védzusera nici carturarii, nici preotii, nici arhiereii iudeilor, in ciuda faptu-
lui ¢ stateau culcati pe Legea lui Dumnezeu si cu osirdie o invitau dupa
litera. Talharul se face cuvantator de Dumnezeu, si inaintea fetei tuturor
celor care se socoteau intelepti si puternici si Il batjocoreau pe Domnul, 1l
mirturiseste, cilcAnd prin sfinta sa parere parerea cea gresitd a celor inte-
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lepti in ochii lor i puternici in gindurile lor. Pe tilharul-hulitor, pacatul
hulirii lui Dumnezeu, mai greu decit toate celelalte picate, l-a aruncat
in iad, indoite munci vesnice aduciAndu-i. Pe talharul care prin mijlocirea
nefdtarnicei defaimari de sine a ajuns la adevirata cunostintd de Dumne-
zeu, marturisirea Rascumparitorului, proprie si cu putintd numai celor
smeriti, -a bagat in rai. Aceeasi cruce la amandoi tilharii! Gandurile,
simtamintele, cuvintele lor opuse le-au atras sorti opuse.

Cu bun temei pot sluji acesti doi talhari drept chip al intregii ome-
niri: fiecare om ce i-a pierdut viata cum nu trebuie, in chip potrivnic faga
de menirea dati lui de catre Dumnezeu, spre paguba méntuirii sale si a
fericirii sale in vegnicie, este fata de sine si hot, si tilhar, si ucigas. Aces-
tui riuficator i se trimite o cruce, ca ultim mijloc de mantuire, pentru ca
rauficitorul, marturisind farddelegile sale si recunoscindu-se vrednic de
munci, sa apuce mintuirea daruitd lui de catre Dumnezeu. Spre a-i usura
patimirile si a-i aduce méngaieri duhovnicesti, in timp ce este ristignit
si petrece pe cruce, in apropierea omului ristignit e rastignit si spAnzu-
rat pe lemn Dumnezeu intrupat. Cel ce carteste se plange, este nemulgu-
mit de necazurile sale, leapada de tot mantuirea sa, nerecunoscindu-L si
nemarturisindu-L pe Mantuitorul, e aruncat in iad, in muncile cele ves-
nice si lipsite de roadd, ca unul ce s-a instrainat, s-a lepddat cu desavarsire
de Dumnezeu. Dimpotrivd, cel ce descopera prin mijlocirea defaimarii
de sine picatosenia sa, care se recunoaste vrednic de muncile cele vremel-
nice si vesnice, intrd putin cte putin, prin defiimarea de sine, in cunoas-
terea lucritoare si vie a Rascumparatorului, care e viaga vesnici (In.17,3).“
(p.40-41)

Lofintii Parinti poruncesc s@ pazim capul sarpelui (Fc.3,15), adica si
ludm seama la gandul picitos chiar de la inceputul lui si sa il lepadim.
Aceasta s-a spus cu privire la toate gindurile picitoase, dar mai cu seama
la cel al curviei, care are ca impreuna lucratoare firea cizutd si care, din
aceasta pricind, are asupra noastra o deosebita inriurire. Preacuviosul Casian
Romanul porunceste monahului incepitor sa mirturiseasca fard intarziere
staretului gindul pacitos ce 1i vine. Acest mijloc e minunat; el este cel mai
bun pentru incepitor dar si pentru cel sporit raméne in unele imprejurari
foarte trebuincios si totdeauna folositor, intruct strici in chip hotarator
prietenia cu pacatul la care atrage firea bolnava. Fericit cel ce poate intre-
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buinta cu lucrul acest mijloc! Fericit incepdtorul care a aflat staref caruia
sa 1i poate descoperi gandurile sale! Monahilor care nu au putinta de a
merge mereu la un staret, Parintii le poruncesc sa lepede fard intirziere
gandul pacitos care se iveste, fard a intra de fel in vorba ori ceartd cu el
(acestora urméandu-le negresit atragerea de citre pacat) si s tinda la ruga-
ciune. Acest mijloc a fost intrebuingat cu foarte mare reusitd si roada de
catre Preacuvioasa Maria Egipteanca, precum se vede din viata ei.

Dacd cineva, spune Preacuviosul Nil Sorski, i orice necaz intdlnit si
in faga oricirui gind adus de citre vrdjmagul, va striga plingind dupi aju-
tor la bundtatea lui Dumnezeu, degrab va simgi liniste, dacd se va ruga intru
ingelegere./ Precum este in firea focului si mistuie vreascurile, asa este si in
[firea lacrimilor curate si nimiceascd toatd intindciunea trupului si a dubului,
a spus Sfantul Ioan Scirarul. Cand suntem in singuratate, dacd ne nipa-
desc gandurile si visirile curvesti si trupul ni se aprinde in chip neobis-
nuit, trebuie sa cidem in genunchi si chiar cu fata la pamént inaintea sfin-
telor icoane, urmand Sfintei Maria Egipteanca, si cu lacrimi si Il rugim
pe Dumnezeu ca s ne miluiasci. Cercarea nu va intirzia si dovedeascd
apropierea lui Dumnezeu fata de noi si stipanirea Lui asupra firii noas-
tre; aceasta ne-o va aduce credinta vie, iar credinta vie ne va insufleti cu o
putere neobisnuita si ne va aduce biruinga statornica.“ (p.50-51)

»Indeobste, Parintii cei mai inzestrati cu dreapti socotingi au recunos-
cut cd, in lupta cu poftele firii, infrAnarea de la mancare i celelalte nevo-
inge trupesti trebuie savarsite cu intelepciune si masurd; ci pofta trupeascd
este doar infrinata de nevointele acestea, iar de biruit este biruita prin sme-
renie si rugaciune inlicrimatd, ce atrag harul Dumnezeiesc la nevoitor; cd
marile nevointe trupesti sunt mai mult vitimatoare decat folositoare atunci
cand ele, slabind peste masura puterile trupesti, impiedici de la indeletni-
cirea cu rugaciunea, plansul si faptele smereniei.“ (p.54)

»2Atunci cAnd harul Dumnezeiesc incepe si ne ajute deja in chip vadit,
primul semn al acestei ajutorari este neincuviintarea gindului, dupa cum
spune Sfantul Ioan Scararul: adici se aratd in minte, putin cite putin, nein-
cuviintarea fatd de gandurile si inchipuirile pacitoase, in locul incuviin-
tarii de mai inainte, din care luau nastere imboldul pacitos si infringe-
rea de fiecare data ciAnd pentru impotrivire nu era intrebuintata o silingd

deosebita.“ (p.58)
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,S4 urmam lui Hristos! S ne smerim asemenea Lui! Asemenea Lui si
nu ne dim in lituri a parea amagitori si iesiti din mingi: s2 nu crudm cin-
stea noastra, sa nu intoarcem fetele noastre de la scuipari si obrajii nostri de
la lovituri; sd nu cautim nici slava, nici frumusetea, nici desfitarile acestei
lumi; sd sdvarsim caltoria noastrd paménteasca la fel ca niste pribegi care
nu au unde sid-si plece capul; sd primim, sa primim defdimarile, injosirile
si dispretul oamenilor ca pe niste lucruri care nu pot fi despirtite de calea
pe care ne-am ales-o; sa ne luptim pe fatd si in taind cu gandurile trufiei,
sa surpam din toate puterile aceste ginduri ale omului nostru vechi, care
cautd sa invie ,eul“ sdu sub felurite indreptitiri parut adevirate. (p.65)

»Pentru a lua pe umeri crucea trebuie ca mai inainte s nu impli-
nim trupului dorintele sale pofticioase, dindu-i doar cele neapirat tre-
buincioase traiuluis trebuie sa socotim dreptatea noastra cea mai cumplita
nedreptate inaintea lui Dumnezeu, si socotim priceperea noastrd drept
desdvarsitd nepricepere si, in fine, predindu-ne lui Dumnezeu cu toata
puterea credintei, predindu-ne deprinderii necontenite a Evangheliei, si
ne lepidim de voia noastri. Cel ce a savArsit aceastd lepidare de sine este
in stare sd ia crucea sa.“ (p.69)

»Purtarea cu ribdare a crucii proprii este adevirata vedere si
recunoastere a picatului propriu. In aceasti recunoastere nu este nici o
amagire de sine; dar cel care se recunoaste pacatos, iar totodata carteste si
tipa de pe crucea sa, dovedeste prin asta ci prin recunoagterea superficiala
a pacatului sdu nu face altceva decat si se amageasci, si se ingele pe sine.
Purtarea ribditoare a crucii proprii este adevirata pociintd. Tu, care esti
rastignit pe cruce! Marturiseste-te Domnului intru dreptatea judecitilor
Lui. Invinuindu-te pe tine insuti, di dreptate judecitilor lui Dumnezeu,
si vei primi iertarea pacatelor tale.“ (p.70)

,Om este cel ce s-a cunoscut pe sine, a zis Preacuviosul Pimen cel Mare;
om este cel care a cunoscut insemnatatea sa, starea sa, rostul siu. (p.80)

,otarea de sdndtate a congtiingei si lucrarea ei cea dreapta sunt cu
putingd numai in sinul Bisericii Ortodoxe, fiindcd orice gand nedrept
primit de om are inriurire asupra constiintei, abidtind-o de la lucrarea ei
cea dreaptd.“ (p.82)

,Fiii lumii socot imprastierea un lucru nevinovat, in vreme ce Sfintii
Pirinti o socot drept inceputul tuturor relelor. Omul dedat imprastierii
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are despre orice, chiar si despre lucrurile cele mai insemnate, o conceptie
foarte usuratici, foarte superficiald. Omul impristiat este de obicei nesta-
tornic: simgirile inimii lui sunt lipsite de ad4ncime si putere, si drept aceea,
sunt nestatornice si neindelungate. Precum fluturele zboari din floare in
floare, asa si omul impristiat trece de la o desfitare pimanteasca la alta,
de la o grija desartd la alta. Omul imprastiat e strain de iubirea de aproa-
pele: el priveste cu nepasare la suferintele oamenilor si lesne pune asupra
lor poveri anevoie de purtat. Necazurile lucreazd cu putere asupra celui
impréstiat, tocmai fiindca acesta nu le asteapta. El asteaptd doar bucurii.
Daci necazul este puternic, insa degrab trecator, omul imprastiat il uitd
repede in zarva desfitirilor. Necazul indelungat il striveste. Impristierea
insasi il pedepseste pe cel dedat ei: cu vremea il plictiseste si el, intrucit
nu si-a agonisit nici un fel de cunostinte si intipariri sufletesti temeinice,
se lasd pradid unei trAndavii chinuitoare, fard sfarsit.

Impristierea, care este atit de vitimitoare indeobste, este deosebit
de vitimatoare in lucrarea lui Dumnezeu, in lucrarea mintuirii, care cere
priveghere si luare aminte statornice, incordate. Privegheati si rugati-vd,
ca sd nu intrati in ispiti (Mt.26,41), graieste Domnul citre ucenicii Sai.
Tuturor zic: Privegheati (Mc.13,37), a vestit El la toata crestindtatea — prin
urmare si celei a viemurilor noastre. Cel ce duce viata imprastiata se impo-
triveste nemijlocit, prin viata sa, poruncii Domnului lisus Hristos. Toti
sfintii au fugit cu osirdie de imprastiere. Ei se adunau in sine nein-
cetat sau cel putin, cit de des puteau, ludnd aminte la miscirile ini-
mii si mintii si dindu-le indreptare potrivitd cu poruncile Evanghe-
liei. Obisnuinta ludrii aminte la sine il pazeste pe om de imprastiere chiar
si atunci cAnd el se afld inconjurat din toate pirtile de zarvd si pricini de
raspandire. Cel cu luare aminte la sine rimane insingurat, singur cu sine,
chiar si in mijlocul mulgimii. Aflind prin cercare folosul luarii aminte si
vitimarea adusa de imprastiere, oarecare dintre Piringii cei mari a spus:
Fird si priveghem cu deadinsul asupra noastrd nu putem spori in nici
o fapti bund. “ (p.86-87)

,Poruncile lui Hristos nu au fost date numai omului dinafari, ci mai
vartos celui lduntric: ele cuprind toate gindurile si simgdmintele omului,
pana si cele mai subtiri misciri ale lui. A pazi aceste porunci este cu nepu-
tinga fard priveghere statornica si adinci luare aminte. Privegherea si lua-
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rea aminte nu sunt cu putingd pentru cel ce duce viatd impristiatd. Pica-
tul si cel ce foloseste pacatul, diavolul, se furiseazi pe nesimtite in minte
si in inimd. Omul este dator s stea necontenit de straji impotriva vrij-
masilor sdi nevizugi. Cum va sta la aceastd strajd, daca este dedat impras-
tierii?* (p.88)

»Viata cu luare aminte slibeste lucrarea simturilor trupesti asupra
omului — ascute, intireste, educi lucrarea simturilor sufletesti. Dim-
potriva, impristierea adoarme simturile sufletesti: ea se hrineste prin
lucrarea neconteniti a simturilor trupesti. In zadar spun cei impristiati
cd viata imprastiatd este un lucru nevinovat! Prin aceasta, ei isi dau in vileag
rautatea bolii de care sunt cupringi. Boala lor este atit de mare, toceste att
de mult simgurile sufletului, ca sufletul bolnav de ea nici macar nu simte
starea sa jalnicd. Cei ce voiesc a deprinde luarea aminte, sunt datori a se
infrina de la orice indeletnicire desartd. Implinirea indatoririlor particu-
lare si obstesti nu intra in alcatuirea imprastierii: impristierea este intot-
deauna unita fie cu nelucrarea, fie cu indeletniciri desarte, pe care le putem
numidra fard a gresi alaturi de nelucrare.” (p.88-89)

»Pofta [sentimentul] cireia ratiunea, satisficind-o vreme indelungata
si In chip statornic, ii da stapanire asupra omului, domneste ca un tiran
atat asupra trupului cat si a sufletului, duciAndu-le la pierzare pe amin-
doud.” (p.93)

»Cate curse pentru inima mea! Vad curse grosolane si curse maies-
tre. Pe care sa le numesc mai primejdioase, mai cumplite? Nu ma pri-
cep. Vanitorul e iscusit, si pe cel ce scapd din cursele grosolane il prinde
in lagurile cele megtesugite. Sfarsitul vandtorii este unul singur — pierza-
nia. Cursele sunt ascunse in toate felurile, cu o deosebita miiestrie. Cade-
rea e ascunsa in toate chipurile biruintei; dorinta de a plicea oamenilor,
fitarnicia, slava desartd sunt ascunse sub toate chipurile virtutii. Amagi-
rea, intunecata ingelare, poartd chip duhovnicesc, ceresc. Dragostea sufle-
teascd, adesea patimasd, se ascunde sub chipul iubirii sfinte; desfitarea
mincinoasd, inchipuitd, se dd drept desfitare duhovniceascd. Stapanito-
rul lumii acesteia se straduieste prin toate mijloacele si- tina pe om inchis
in firea cazutd: §i aceasta este de ajuns, fird si fie nevoie de picate gro-
solane, pentru a-l face pe om striin de Dumnezeu. Picatele grosolane
sunt inlocuite cu deplini izbindai, precum pe buna dreptate socoteste
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vanitorul, de trufaga parere de sine a crestinului care se multumeste cu
virtutile firii cizute si se di pe mina amigirii de sine, instrainindu-se
prin aceasta de Hristos. Cite curse pentru trup! El insusi, ce mai cursa!
Cum se foloseste de el stapanitorul lumii acesteia! Prin mijlocirea trupu-
lui, plecAndu-ne inclinirilor si dorintelor sale josnice, ne apropiem de ase-
manarea cu dobitoacele necuvintitoare.” (p.112)

,»Nici desfatdrile trupesti mai putin grosolane nu sunt, insa, mai putin
pierzatoare. Din pricina lor este pérasitd grija de suflet, este uitat Dumne-
zeu, cerul, vesnicia, rostul omului. Stipanitorul lumii acesteia se striduieste
sd ne tina intr-o neincetata impragtiere si intunecare tocmai prin mijloci-
rea desfatarilor trupesti! Prin simturile trupesti, aceste ferestre citre suflet,
prin care sufletul are legitura cu lumea vizuta, el il adapa neincetat cu des-
facari ale simturilor, si totodatd cu pacatul si robia care sunt nedespartite
de acestea. In faimoasele sili de concert pimantesti risuni o muzici ce
exprima si stirneste feluritele patimi; aceste patimi sunt infatisate si in tea-
trele pamAntesti; aceste patimi sunt rascolite prin distractiile pimantesti:
omul este adus, prin toate mijloacele cu putinti, la desfatarea cu raul care
il ucide.“ (p.113)

,Cuvantul cel nemincinos al lui Dumnezeu, mai nestrimutat decat
cerul si pimantul, ne vesteste inmultirea, in aceste vremuri din urmai, a
curselor diavolesti si inmultirea numarului celor ce pier in aceste curse.
Intocmai! Ma uit la lume si vad: cursele diavolului s-au inmulgit fata de
vremurile de inceput ale Bisericii lui Hristos, s-au inmulgit peste masura.
S-au inmulgit cargile care cuprind invagituri mincinoase; s-au imputinat,
s-au imputinat peste masurd cei ce urmeaza Sfintului Adevar; s-a intdrit
cinstirea faa de virtutile firesti, pe care le pot avea si iudeii, si paganii; s-a
ivit cinstirea fatd de virtutile de-a dreptul paganesti, potrivnice firii insisi,
care le priveste ca pe niste rele; s-a imputinat intelegerea virtutilor cres-
tine, nu mai zic ca s-a imputinat, a pierit aproape, plinirea lor cu lucrul; a
prins aripi viata materiald; piere viata duhovniceascd; desfatarile si grijile
trupesti inghit aproape tot timpul oamenilor; acestia nici nu mai au cand
sa-si aduci aminte, micar, de Dumnezeu. $i toate acestea devin datorie,
devin lege. Din pricina inmultirii faridelegii, dragostea multora se va rici —
si a acelora care ar fi rimas in iubirea de Dumnezeu daca raul nu ar fi fost
atat de obstesc, daca lagurile diavolului nu s-ar fi inmulgit atAt de amarnic.
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Indreptititd era intristarea fericitului Antonie. Cu atit mai indreptititi
este intristarea crestinului din vremea de azi inaintea privelistii curselor
diavolesti; intemeiata este inlicrimata intrebare: Doamne! Cine, oare, din-
tre oameni poate si scape de aceste curse si si se mantuiasca? La intrebarea
Preacuviosului pustnic a venit de la Domnul raspunsul: Smerita cugetare
trece de aceste curse, iar ele nu pot nici mdcar a se atinge de ea.” (p.113-114)

»Domnul a poruncit si ne lepidim de noi insine in aceasta scurti
viatd pimanteasci, sa cilcim in picioare toate dezvinovitirile, toata
dreptatea noastra, pentru dreptatea evanghelici. Dar ce alcituieste
dreptatea evanghelica? Pitimirile, crucea! Aici il cheama pe ucenicul
Sidu Mantuitorul! Aici face El deosebire intre cei chemati! Aici desparte
neghina de grau! Aici insemneaza cu pecetea Sa pe cei alesi!“(p.140-141)

L2Atunci cind crestinismul se va imputina cu totul pe piméant, viata
lumii se va sfarsi (Lc.18,8).“ (p.180)

»Adeseori viata inaltd a unui monah se descopera doar la sfarsitul lui
sau dupad sfarsitul lui. Adeseori un monah partas al harului dumnezeiesc
este acoperit de lume cu clevetiri §i defdimari, din pricina urii pe care o
are lumea fatd de Duhul lui Dumnezeu (In.15,18-19).“ (p.189)

»Mitropolitul Serafim de Sankt-Petersburg, intr-o discutie privitoare
la inmultirea contemporana lui a dosarelor de divort inaintate consisto-
riului, mi-a spus cd atunci cAnd era episcop vicar in Moscova in consisto-
riul moscovit erau unul, cel mult doud dosare de divort pe an, iar arhiereii
bitrini din acea vreme i-au spus ci in tineretea lor divorturi nici nu
existau. lata un fapt care descrie limpede moralitatea vremurilor dinainte
si mersul ei catre situatia de acum — mers gribit, care nu ne oferd nici o
consolare. (p.202)

»Monahul care se ciliuzeste dupa scrierile Parintilor va avea in
orice manastire putinta si dob4indeasci méntuirea: pierde aceastd putingd
cel ce triieste dupa voia si dupa mintea sa, de ar silslui si in pustia cea
mai adanca.“ (p.221)

»ount orbi cei ce pun pret pe asa numitele de citre ei ,,fapte bune® ale
firii cazute. Aceste fapte au lauda lor, pretul lor, in vreme si intre oameni

— nu insi inaintea lui Dumnezeu, inaintea Caruia fofi s-au abatut, Impre-
und netrebnici s-au ficut (Rm.3,12). Cei ce nidajduiesc in faptele bune
ale firii cizute nu l-au cunoscut pe Hristos, n-au priceput taina rascumpa-
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rarii, sunt prinsi in cursele propriei filosofari mincinoase, ridicAnd impo-
triva credingei lor care este pe jumatate moarti si se clatind din impotri-
vire prosteascd: Oare Dumnezeu este atit de nedrept incat si nu dea risplata
mdntuirii vesnice faptelor bune sivarsite de inchindtorii la idoli si de eretici?
Acesti ,judecitori“ pun nedreptatea si neputinta judecitii lor pe seama
judecatii lui Dumnezeu. Daca faptele bune savarsite potrivit simgirilor ini-
mii ar aduce mAntuirea, venirea lui Hristos ar fi fost de prisos, n-ar mai
fi fost nevoie de riscumpdrarea lumii prin patimile si moartea pe cruce a
Dumnezeului-Om, nici de poruncile evanghelice. Este invederat ci cei ce
socot ci méntuirea se poate dobandi si numai prin faptele firii cazute
nimicesc insemnatatea lui Hristos, leapadi pe Hristos. [...] Faptele
parute bune, ficute din imboldurile firii cizute, fac si creasca in om
»eu“-ul sau, nimicesc credinta in Hristos, sunt potrivnice lui Dum-
nezeu; faptele credingei omoari egoismul in om, fac si creasci in el
credinta, fac sa creasci in el Hristos.“ (p.228-229)

,Potrivit insemnatitii credintei in lucrarea mintuirii, si pacatele impo-
triva ei au o deosebita greutate in cumpina dreptei judecati a lui Dumnezeu:
toate aceste pacate sunt de moarte, adici sunt impreunate cu moartea sufle-
tului si le urmeaza vegnica pierzanie, muncile vesnice in adincurile iadului.
Picat de moarte este necredinga: ea leapada singurul mijloc de mantuire —
credinta in Hristos. Picat de moarte este lepddarea de Hristos: ea il lipseste
pe cel care se leapdda de credinta vie in Hristos, ce se arata si se pastreazd
prin marturisirea cu gura. Picat de moarte este erezia: ea cuprinde in sine
hulirea lui Dumnezeu si il face pe cel molipsit de ea striin de adevarata
credintd in Hristos. Picat de moarte este dezndddijduirea: ea este lepadare
a credintei lucritoare, vii in Hristos. Vindecarea de toate aceste picate de
moarte este credinta adevdratd, sfanta, vie in Hristos. De o insemnatate
covarsitoare in faptele credintei este marturisirea cu gura: marele data-
tor de lege al israilitenilor, vazatorul de Dumnezeu Moisi, a fost lipsit de
intrarea in pimantul fagaduintei indata ce a rostit, cu privire la o fapta a
credintei, cuvinte ce aritau o oarecare indoiali (Nm.20,10-12). De uce-
nicul unui oarecare pustnic mare din Egipt s-a depirtat harul bote-
zului indata ce acesta, stind de vorba cu un evreu, a rostit, in simpli-
tatea sa, un cuvant de indoiali cu privire la credinta crestini. Istoria
bisericeascd povesteste ci in primele timpuri ale crestinismului, in vremea
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prigoanelor, unii pagani marturiseau cu gura pe Hristos cu prefﬁcétorie,
in glumai si in bétaie de joc, iar harul dumnezeiesc ii adumbrea de indata:
intr-o clipa se preficeau din pagini inrditi in crestini ravnitori si pecetlu-
iau cu sangele lor marturisirea pe care la inceput o rostisera ca pe o luare
in desert.“ (p.230-231)

,Proorocii mincinosi sunt intotdeauna vicleni — si drept aceea Domnul
porunceste si avem in privinta lor o deosebita luare aminte, o deosebitd
fereald. Proorocii mincinosi se cunosc dupa roadele lor: dupa viata lor,
dupai faptele lor, dupa urmarile lucririi lor. Nu te lisa atras de vorbirea
mestesugitd si cuvintele frumoase ale fitarnicilor, de glasul lor lin, ce pare
semn al blandetii, smereniei si dragostei; nu te lisa atras de zZambetul dulce
care le joaca pe buze si pe fatd, de prietenia si bunavointa care le strilu-
cesc in ochi: nu te lasa inselat de zvonurile despre sine pe care ei le rispan-
desc cu iscusintd printre oameni, de incuviingarile, de laudele, de numele
rasundtoare cu care i mireste lumea: ia aminte la roadele lor.“ (p.243)

,Patimile viazd in chip tainic in oamenii care duc viaga impristiatd,
fird trezvie; in cea mai mare parte ele sunt satisficute de citre ei, in cea
mai mare parte nu sunt bagate in seama de citre ei, in cea mai mare parte
sunt dezvinovatite — adeseori sunt socotite virtuti din cele mai curate si
mai inalte. Doar crestinul adevarat, care ia aminte la sine in chip stator-
nic, care cugeta intru legea Domnului ziua si noaptea, care se striduie§te
sd plineasca cu toatd rivna poruncile evanghelice, isi poate vedea patimile.
Cu cit se curiteste si sporeste mai mult, cu atit se descoperd mai mult
patimile inaintea lui.“ (p.255)

,Prin ce se descoperi patimile? Prin ginduri, prin inchipuiri si sim-
tiri pacitoase. Gindurile si inchipuirile se aratd mingii fira de veste, uneori
se furiseaza spre ea hoteste; in chip asemandtor risar si simgirile din inima
si trup. Géndurile, inchipuirile si simgirile pacitoase il trag pe om la savar-
sirea pacatului cu fapta sau, cel putin, la indulcirea cu ganduri, inchipuiri
si simtiri picatoase, la robirea de citre ele, la sivarsirea pacatului cu inchi-
puirea si cu simgirea. Nevoitorul lui Hristos trebuie sd lepede nu numai
savarsirea pacatului cu fapta, ci si savarsirea lui cu inchipuirea si cu simgi-
rea. Orice patima prinde putere in urma indulcirii de ea, a implinirii
pretentiilor si cererilor ei nelegiuite prin migcirile tainice ale sufletu-
lui. Patima implinitd cu fapta ori sidita in suflet prin indelunga invoire
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la ea si hrinire a ei primeste stipanire asupra omului. Este nevoie de mult
timp, de nevointd pana la singe, de o deosebita mila a lui Dumnezeu, de
un deosebit ajutor al Lui, pentru a arunca jugul patimii primite de buna
voie, ce a primit stipanire asupra omului fie in urma caderii omului in
pacat de moarte, fie in urma indulcirii nelegiuite, de buna voie, cu pacatul
in cimara cea de taind a inimii sfintite lui Hristos. Nu este cu putinta ca
patimile ce triiesc in om si nu se descopere in gindurile, cuvintele si
faptele lui. Aceste manifestari ale patimilor, atunci cind sunt insotite de
oarecare incuviingare din partea omului, sunt numite si socotite ,,caderi®
in alergarea adeviratei nevoinge crestine, ce nazuieste spre desavarsire. Ele
se vindecd prin pocaintd neintarziatd. (p.256-257)

»Plinirea poruncilor il invagi pe om neputinga lui, a zis Preacuviosul
Simeon. Pe cunoasterea si recunoasterea neputintei noastre se zideste toatd
zidirea mantuirii. Ciudat mers al lucrurilor pentru o privire superficiald!
Plinirea poruncilor il invatd pe om neputinga lui: insi acestea sunt cuvinte
ale experientei. Numai cAnd plineste cu osirdie poruncile lui Hristos poate
omul si vadid mulfimea patimilor sale; numai cind plineste cu osardie
poruncile lui Hristos poate omul si se incredinteze de neputinta desavar-
sita a vechiului Adam in privinta lucridrii noi, de indreptagirea hotararii
rostite de legea duhovniceasca, care spune ci aceasta lege poate fi impli-
nitd numai prin induririle lui Hristos.“ (p.260-261)

»Robul lui Dumnezeu, plinind poruncile evanghelice, descopera in
sine din ce in ce mai mult patimile, si in vreme ce harul Sfantului Duh
naste in el stiri duhovnicesti fericite — saricia cu duhul, plansul, blandetea,
milostivirea, intreaga ingelepciune — el se socoate pe sine pacitosul paci-
tosilor, om care n-a ficut nici un lucru bun, vinovat de pacate nenuma-
rate, vrednic de chinurile vesnice in gheena focului pentru cilcarea nein-
cetatd a poruncilor lui Dumnezeu.“ (p.261-262)

»~Adevirata smeritd cugetare sta in ascultarea si urmarea lui Hristos
(Flp.2,5-8). Adevirata smeritd cugetare e intelegerea duhovniceasca. Ea este
un dar a lui Dumnezeu; ea este lucrarea harului Dumnezeiesc in mintea
si in inima omului. Este §i o ,,smerita cugetare® dupa bunul plac al omu-
lui: pe aceasta si-o alcatuieste pentru sine sufletul iubitor de slavi desartd,
sufletul amagit si ingelat de invigatura mincinoasa, sufletul care se lingu-
seste pe sine, sufletul care cautd maguliri din partea lumii, sufletul care
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nazuieste cu totul spre sporirea lumeasci si spre desfitarile lumesti, sufle-
tul care a uitat de vegnicie, de Dumnezeu. ,Smerita cugetare® pe care si-o
scorneste omul dupd bunul siu plac este alcituita din fel de fel de tertipuri
prin care trufia omeneasci se straduieste si capete slava smeritei cugetari
de la lumea oarba, lumea care iubegte cele ale sale, de la lumea care prea-
mireste viciul atunci cAnd viciul isi pune masca virtutii, de la lumea care
urdste virtutea atunci cAnd virtutea se infitiseaza privirilor sale in sfAnta
ei simplitate, in sfanta i neclintita supunere fagd de Evanghelie. Nimic
nu este atat de vrdjmag smereniei lui Hristos ca ,smerita cugetare dupa
bunul plac, care a lepadat jugul ascultirii fata de Hristos si, sdvarsind furt
de cele sfinte, slujeste satanei sub acoperiméntul unei figarnice slujiri lui
Dumnezeu.“ (p.263)

»omerenia este viaa cereascd pe pimant. Harica si minunata vedere
a miretiei Dumnezeiesti si a nenumdratelor faceri de bine ale lui Dum-
nezeu citre om, cunoasterea prin har a Rascumparitorului, urmarea Lui
cu lepadare de sine, vederea adincului pierzaniei in care a cazut neamul
omenesc — iatd semnele nevazute ale smereniei, iatd primele trasaturi ale
acestei camdri duhovnicesti zidite de citre Dumnezeul-Om. Smerenia nu
se vede pe sine smeritd. Dimpotrivd, ea vede in sine multd trufie. Ea se
ingrijeste sa afle toate ramurile acesteia; aflindu-le, descopera ci inci au
mai rimas foarte multe de aflat.“ (p.264)

»omerenia cea mincinoasa se vede pe sine smeritd: se mangaie in chip
caraghios si jalnic cu aceastd vedere amdgitoare, pierzitoare de suflet.”
(p-265)

,Priveste mai cu luare-aminte, priveste fara patima la sufletul tau,
iubite frate! Nu este mai de nidejde oare, pentru el pociinta, decat des-
fitarea? Nu este mai de nidejde, oare, pentru el, a plange pe pimant, in
aceastd vale a plangerii ldsata anume pentru plans, decat a niscoci pen-
tru sine desfitari mai inainte de vreme, desfitari amagitoare, vrednice de
ras si pierzdtoare? Pocidinta si plansul pentru pacate aduc cu sine vesnica
fericire — acest lucru e sfant; acest lucru este vrednic de crezimAnt; acest
lucru a fost vestit de Domnul. De ce, oare, sa nu te cufunzi in aceste stiri
sufletesti, de ce sd nu petreci in ele, de ce sa-ti niscocesti tie desfitari, sa
te saturi cu ele, sa te indestulezi cu ele, prin ele s nimicesti in tine fericita
foame si sete de dreptatea lui Dumnezeu, fericita si mantuitoarea intris-
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tare pentru pacatele tale si pentru pacitosenie. Foamea si setea de drepta-
tea lui Dumnezeu sunt martorii sariciei cu duhul: plansul este semnul
smereniei, glasul ei. Lipsa plansului, indestularea cu sine si desfita-
rea cu pirutele stiari duhovnicesti dau pe fata trufia inimii. Teme-te ca
nu cumva, din pricina desfitirii desarte si amagitoare, si mostenesti ves-
nicul ,,vai“ figdduit de Dumnezeu celor ce se saturd acum dupa bunul lor
plac, impotriva voii lui Dumnezeu. [...] Anevoie se goneste trufia si cind
omul si-o recunoaste, dar cum s-o izgonesti atunci cand i se pare ca este
smerenie?! (p.265-266)

»omerenia mincinoasa orbeste omul in asa hal, ci il sileste nu numai
sa creada ca e smerit si sd dea de inteles celorlalti ca este astfel, ci sa o
spuna deschis, propovaduind-o cu mare glas. (Urmarea lui Hristos, car-
tea III, cap. 2). Amarnic isi bate joc de noi minciuna atunci cind, amagiti
fiind de ea, o recunoastem drept adevir. Smerenia cea din har este nevi-
zutd, asa cum nevazut este si Diruitorul ei — Dumnezeu. Ea este acope-
ritd de ticere, simplitate, nefagirnicie, lipsd de sfortare, libertate. Smere-
nia cea mincinoasd poarta intotdeauna un chip preficut; prin aceasta ea
se face cunoscutd lumii. Smerenia cea mincinoasa iubeste scenele: prin
aceasta ea amageste si se amdgeste. Smerenia lui Hristos este imbricata
in haina si camasa (In.19,24), in vesméntul cel mai nemestesugit: acope-
ritd de acest vesmant, ea nu se face cunoscuta si nu este bigatd in seama
de oameni. [...] cel manat de smerenie, cu cit se imbogateste mai mult
cu virtugi si daruri duhovnicesti, cu atat se vede pe sine mai sirac si mai
de nimic.“ (p.266-267)

»Smerenia nu se manie niciodatd, niciodatd nu cauta sa placa oameni-
lor, nu se lasa in voia intristdrii, de nimic nu se infricoseaza. Poate, oare, si
se lase in voia intristarii cel care dinainte s-a recunoscut pe sine vrednic de
tot necazul? Poate si se teama de nenorociri cel care dinainte s-a osindit pe
sine la necazuri, cel care vede in acestea mijlocul mantuirii sale? (p.268)

,Cel smerit nu e in stare sa aibd riutate si ura: el nu are vrijmagi. Daca
vreunul din oamenti fi pricinuieste necazuri, el vede in acest om o unealti
a dreptei judeciti sau a Proniei Dumnezeiesti. [...] Trufia este semnul
neindoielnic al omului desert, rob al patimilor, semnul sufletului in care
nu are nici o intrare invagitura lui Hristos. [...] Domnul a poruncit sa-i

171



Sfantul Ignatie Briancianinov

cunoastem pe oameni dupa faptele lor, dupi purtarea lor, dupa urma-
rile faptelor lor.“ (p.269)

,Judecitorii cei orbi socot adesea smerit pe cel fatarnic si josnic, care
cautd sa fie pe placul oamenilor, in vreme ce el este un hau al slavei desarte.
Dimpotriva, acestor judecitori nestiutori le pare trufas cel care nu cautd
laude si rasplatiri de la oameni, si de aceea nu se taraste inaintea oameni-
lor, ci este slugd adeviratd a lui Dumnezeu; acesta a simtit slava lui Dum-
nezeu, care se descoperd numai celor smerigi, a simgit putoarea slavei ome-
nesti si si-a Intors de la ea si ochii si mirosul sufletului sdu. Ce inseamni a
crede? — a fost intrebat un mare bineplicut al lui Dumnezeu. Acesta a ras-
puns: A crede inseamnd a petrece intru smerenie si mild. Smerenia nadaj-
duieste in Dumnezeu — nu in sine si nu in oameni; de aceea, purtarea ei
e simpld, fird ocolisuri, statornica, mareata. Fiii cei orbi ai acestei lumi
numesc asta trufie. Smerenia nu pune nici un pret pe bunititile cele
pamantesti; in ochii ei, mare este Dumnezeu, mare este Evanghelia. Ea
nazuieste cdtre acestea, neinvrednicind striciciunea si de§ertéciunea nici
cu luarea aminte, nici cu ciutitura. Sfinta riceala faga de striciciune si
deserticiune este numita trufie de catre fiii stricaciunii si slujitorii deser-
taciunii. (p.270)

, Lu, care te numeri printre mai-marii pimantului, ia seama: inain-
tea ta se tirdsc slava desartd, lingusirea, josnicia! Acestea, dupa ce isi vor
fi atins telul, te vor batjocori, te vor vinde cu cel dintéi prilej. Niciodatd
nu-i revirsa darnicia asupra celui stipanit de slava desarti: acesta, pe cat
este de umil inaintea celor mai mari, pe atét este de obraznic, semet, lipsit
de omenie cu cei mai mici. Pe cel stipanit de slava desarta il vei cunoaste
dupi deosebita inclinare pe care o are catre lingusire, catre slugirnicie,
citre minciund, catre orice lucru ticalos si josnic. [...] Sufletul inalt, sufle-
tul cu niadejde cereascd, care dispretuieste bunitigile cele stricacioase ale
lumii acesteia, nu este in stare de marunta dorintd de a plicea oamenilor
si de slugarnicie.“ (p.271)

,Instriinarea de Dumnezeu, vesnicele chinuri din iad, vesnica par-
tasie cu diavolii §i cu oamenii asemenea diavolilor, vipaia, gerul, intu-
nericul gheenei: iati ce se cuvine a se numi ,,necaz®! Cu adevarat, acesta
este necaz mare, cumplit, de neribdat. La mare necaz vesnic duc desfa-
tarile pamAntesti. De acest necaz ne fereste, ne apara Paharul lui Hristos,
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atunci cAnd cel care il bea, il bea multumind lui Dumnezeu, slavoslovind
pe Atotbunul Dumnezeu, Care in Paharul amar al necazurilor vremelnice
di omului nemarginita, vesnica Sa milostivire.“ (p.281)

,Este vrednic de luare aminte faptul ca toate florile si roadele duhov-
nicesti au odraslit in sufletele care, departe de legaturi (neduhovnicesti)
dinafara si dinlduntrul mandstirii, s-au cultivat pe sine prin citirea Scrip-
turii si a Sfintilor Paringi, intru credinga si rugaciune insufletitd prin poci-
intd smeritd, insd puternici. Unde nu e aceastd cultivare, acolo este nero-

dire.“ (p.295)

Experiente ascetice, vol. III
(Ed. Sofia, Bucuresti, 2001)

»INu am mostenit pocdinta, pentru ca inca nu imi vad picatul meu.
Pacatul nu pot sa mi-1 vad atita vreme cit ma indulcesc de pacat si
imi ingddui gustarea lui — fie si doar cu gindurile si cu incuviintarea
inimii. Pacatul poate sa si-] vadd numai acela care cu voinga hotdratd s-a
desfacut de orice prietenie cu pacatul, care s-a sculat priveghind si pazind
portile sale cu sabia scoasd din teacd — cu cuvantul lui Dumnezeu, cel
care goneste si taie cu aceastd sabie pacatul, in orice chip s-ar apropia de
el acesta.” (p.155)

»Daca simti nevoia s vorbesti cu tine insuti, adu-ti nu lingusire, ci
defiimare de sine. In starea noastri de cidere ne sunt folositoare doctoriile
amare. Cei ce se lingusesc pe sine si-au primit deja plata lor aici pe pimant

— si aceastd plata este amdgirea de sine, lauda si iubirea lumii celei potriv-
nice lui Dumnezeu: ei n-au ce astepta in vesnicie, afara de osinda. Picatul
meu inaintea mea este pururea (Ps.50,4), spune despre sine Sfantul David,
care necontenit isi cerceta pacatul. Firidelegea mea eu o voi vesti si md voi
griji pentru picatul meu (Ps.37,18). Sfantul David se indeletnicea cu osan-
direa de sine, cu vadirea pacatului sdu, chiar si atunci cAnd pacatul fusese
deja iertat si darul Sfantului Duh i fusese deja intors. Mai mult: el si-a
dat pacatul in vileag, i I-a marturisit in auzul lumii intregi (Ps.50). Sfinii
Piringi ai Bisericii de Rasirit, i mai cu seami pustnicii, atunci cind atin-
geau inaltimile nevoingelor duhovnicesti, toate aceste nevointe se impreu-
nau in ei in pocdinga. Pociinta le cuprindea intreaga viatd, intreaga lucrare:
ea era urmarea vederii propriilor pacate. L-au intrebat pe oarecare dintre
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Pirintii cei mari: in ce sta lucrarea monahului insingurat? El a raspuns:
Sufletul tiu sti omorit inaintea privirilor tale, si tu mai intrebi care trebuie
sd fie lucrarea ta? Plansul este adevirata lucrare a adevaratului nevoi-
tor al lui Hristos; plansul este lucrarea acestuia de cAnd a pornit la nevo-
inga si pAna la sivarsirea ei. Vederea pacatului nostru si pociinta pe care o
naste aceasta sunt lucriri care nu au sfarsit pe pimant; vederea picatului
nostru strneste pociinga; prin pociintd se dobandeste curitirea; ochiul
mintii, curatindu-se treptat, incepe s vada in intreaga fire omeneasci
neajunsuri §i vitimari pe care nu le biaga nicicum de seama mai ina-
inte.“ (p.159-160)

»Ciudatd e doringa ta ca Dumnezeu si te audd atunci cind tu singur nu te
auzil, — graieste SfAntul Dimitrie al Rostovului, imprumutind aceste spuse
de la Sfingitul Mucenic Ciprian al Cartaginei — §i tocmai asta se intAmpla
cu cei care se roagd fard luare-aminte cu gura si cu glasul: ei nu se aud pe
sine pAnd-ntr-ati, isi ingdduie a se impristia pAna-ntr-atat, se departeaza
cu gandurile de la rugiciune spre felurite lucruri pAni-ntr-atat ca nu ara-
reori li se intAmpla sa se opreascd dintr-odata, nemaistiind ce citeau; sau
incep sd spund in locul cuvintelor din rugiciunea cititd cuvinte dintr-o altd
rugiciune, chiar dacd au cartea deschisi in fata ochilor. Cum si nu priha-
neascd Sfintii Paringi astfel de rugiciune fira luare-aminte, vatimata, nimi-
citd de raspandire! Luarea-aminte, griieste Sfantul Simeon Noul Teolog,
trebuie sd fie asa legatd si nedespdrtiti de rugdciune cum sunt legate trupul si
sufletul, care nu pot fi despdrtite, nu pot fi unul firi celilalt. Luarea-aminte
trebuie si apuce inaintea vrijmagilor si si-i pandeascd precum un strijer; ea,
cea dintdi, si lupte impotriva picatului, si se impotriveasci gandurilor viclene
ce se apropie de inimd; iar ludrii-aminte si ii urmeze rugdciunea, ce nimiceste
si omoard neintdrziat toate gindurile viclene cu care luarea-aminte a ince-
put lupta, fiindcdi aceasta singurd nu le poate omori. De aceastd luptd dusd
de luare-aminte si rugiciune atdrnd viata si moartea sufletului. Daci
vom pdstra rugdciunea curatd prin mijlocirea ludrii-aminte, vom izbuti; iar
de nu ne vom stridui a o pdstra curatd, ci o vom ldsa nepazitd, ne vom face
de nici o treabd, vom fi lipsiti de sporire. Rugaciunii cu gura si cu glasul, ca
si oricirei alteia, trebuie sa-i fie tovarasd luarea-aminte. Cu acestea trebuie
sa inceapa nevoitorul.“ (p.232)
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»Vrei sa sporesti in rugaciunea mintii §i inimii? Invagi-te sa fi cu
luare-aminte in cea cu gura si cu glasul: rugiciunea cu gura intru luare-aminte
trece de la sine in rugiciunea mintii §i inimii. Vrei sa te inveti a alunga
degraba si cu putere gindurile seméanate de vrajmasul cel de obste al
omenirii? Goneste-le atunci cind esti singur in chilie prin rugiciunea
cu glasul intru luare-aminte, rostind cuvintele ei fard graba, cu stra-
pungere. Rasuna in vazduh rugaciunea intru luare-aminte, cu gura si cu
glasul — si 1i prinde cutremurul pe stipanitorii vazduhului, slibanogesc
puterile lor, putrezesc si se strica cursele lor! (p.233)

» Irebuie sd bigim de seami cd preacuviosii monahi ai primelor tim-
puri si toti cei care au dorit a spori in rugiciune nu se indeletniceau nici-
decum (ori o faceau foarte putin) cu cAntarea propriu-zisa, ci prin numele

»cAntare de psalmi® care se afli pomenit in Vietile si scrierile lor trebuie
sa ingelegem citirea lipsita de graba, foarte rard a psalmilor si altor ruga-
ciuni. Citirea rari este neaparat trebuincioasd pentru pistrarea unei
ludri-aminte nestirbite si pentru a scipa de impragtiere. Din pricina
ritmului sdu rar §i a asemandrii cu cAntarea acest fel de citire se numea

»cAntare de psalmi“. Ea era savirsitd pe dinafard; monahii acelor vremuri
aveau ca pravild sa invete Psaltirea pe dinafari: rostirea psalmilor pe dina-
fard ajuta foarte mult ludrii-aminte.“ (p.235)

Plingerile unui monah

(Ed. Anastasia, 1997)

,GAandurile ﬁin;ei omenesti cizute lucreazd asemeni acestor prooro-
ciri mincinoase [vezi Plang.2,14], atunci cind nu tin seama de cuvantul
lui Dumnezeu, cind fac totul dupa propria lor chibzuinta, sub inriurirea
duhurilor osandite si viclene. Ele socot ci faptele de pocaintd ar putea fi
amanate pentru vremea batranetii sau pentru sfarsitul vietii si prin aceasta
il tin pe om legat de picat. Vorbesc de multimea celor ce cad in greseala si
de putinatatea celor ce se abtin de la picate de moarte, si prin aceasta mini-
malizeazd gravitatea pacatului. Gisesc scuze vietii trdite in desfatdri, des-
trabilate, spunand ci aceasta s-ar explica prin cerintele firii, prin tinerete,
prin modul cum este alcituit trupul, cautand prin aceasta sa diminueze
gravitatea pacatului in fata congtiintei pacatosului. Tlcuiesc in chip min-
cinos si taina milosardiei dumnezeiesti, si taina pocdintei, si prin aceasta
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il abat pe om de la adevirata pocaintd, nu-l lasa sa se invredniceasci de
imbratisarea de parinte a bunatitii lui Dumnezeu. Dupd roadele lor ii veti
cunoagte, a spus Mantuitorul lumii despre proorocii mincinosi; ei apar in
piei de oaie, in preficitorie i in blindete inchipuitd, ascunzandu-si sub
aceastd mascd putreziciunea duhului si gindurile rele. Roada pe care o
aduce un prooroc al lui Dumnezeu, inspirat de ingerul sau pazitor, sau
care este inzestrat cu un dar natural si se supune cuvantului lui Dumnezeu,
este desivarsirea morali si mantuirea omului. Roada pe care o di pro-
orocul mincinos, gindul ivit sub inriurirea caderii si a duhurilor viclene
este dezordinea morala si pieirea omului.” (p.54-55)

»Voi gisi dovada succesului pociintei mele atunci cind toate gan-
durile si intentiile picitoase, prin care se videste navilirea asupra mea
a vrijmasilor demoni, vor riméane sterpe si zadarnice. [...] Pastreazad o
necontenita trezvie, o neincetatd stare de veghe asupra ta insuti. Fara cea
mai aspra grija de sine nu poti inainta in nici o virtute, a spus un mare
parinte [Cuviosul Agathon]. Implord pe Dumnezeu sa-ti ddruiasca térie si
intelepciune in lupta cu vrijmasii, care nu pot fi vizuti cu ochii simturilor
trupesti; implord pe Dumnezeu ca sa-ti dea puterea de a-ti vedea vrijma-
sii cu ochii sufletului, cu mintea si cu inima. Implord pe Dumnezeu ca El
sa-ti daruiascd puterea de a-i descoperi repede pe rauficitori si pe ucigasi
inainte ca ei sa se strecoare in suflet si sd se oploseasca acolo. Implord-L
pe Dumnezeu si imbérbateaza-te singur si sileste-te singur sa fii ingelept si
prevazator. Dovedeste prin eforturi proprii vointa de a primi de la Dum-
nezeu tdrie si intelepciune.

Intelepciunea in lupta cu gindurile si cu nilucirile diavolesti
consti in a nu intra citusi de putin in relatie cu ele. Cind iti apar in
minte si nu le iei in seama deloc. Cind comunici cu gandurile diavo-
lesti, ciAnd tii seama de atrigatoarea lor nilucire, tu, ca monah, arati ci
te bizui, fird a-ti da seama, pe puterea si pe discernimantul tdu propriu,
vadind trufie, lauda de sine, ingdmfare, duplicitate, intelegere copartasa
fata de pacat, predispozitie catre tridare. A intra in comunicare cu gan-
durile demonice si speranta ca le vei putea birui cu propriile eforturi si
prin subterfugii, aceasta vine de la judecata cea dupa fire. Asemenea gin-
duri iti pot trece prin minte din pricina necunoasterii faptelor de desavar-
sire duhovniceasci. Ele iti sunt inspirate de viclenii demoni, care stiu ca
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biruinta este de partea lor atunci cAnd nevoitorul se lasa atras in comuni-
care cu ei, intr-o relatie desartd. Intocmai cum pruncul cel slab in putere
aleargd in bratele mamei, ciutind acolo scipare de tot ce il inspdimént,
tot asa si calugdrul, aflat in mijlocul unor ispite nevizute, cind il incon-
joard talharii si haitele de caini ai iadului, trebuie sd tindd cu tot sufletul
spre Dumnezeu, sa-L roage sa-1 izbiveasca de napastd, sa nu caute sca-
pare in sine, ci numai in rugdciune si in singurul Dumnezeu.” (p.60-62)

»Viata se organizeazi in functie de modul cum rationeazia omul.
Activitatea vizuti si nevazuti depinde intru totul de gindirea omu-
lui, de ceea ce si-a insusit si a tradus in practica ratiunea lui. Din
cauza greselilor mele, mi s-a zdruncinat insugi modul de a gindi, gaindu-
rile si-au pierdut directia cea buni si sfinti. In locul acesteia au apirut
sovaiala, nestatornicia, contrazicerea. Un zbucium neincetat al gindurilor
atrage dupa sine zbuciumul simtimintelor si de aici se ajunge la tulbura-
rea sufletului, la o viatd agitatd si dezordonatd. Cum as putea si numesc
starea in care ma aflu? Sminteald? Indricire? E bine zis si intr-un fel,
si in altul.“ (p.72-73)

,Cand omul isi pierde interesul pentru pimant, pimantul isi pierde
influenta sa asupra omului. (p.81)

»Adevirata linigte inseamnd deplina pérasire a gindurilor desarte, stri-
dania prin toate gindurile de a-L sluji pe Dumnezeu. Dobéndirea unei ase-
menea linisti poate fi numai fondul credintei; puzderiei de griji desarte
trebuie si-i ia locul o singura grija: cea a pociintei si a mantuirii. Cine
se va ddrui acestei unice preocupiri va ciuta sa reduci la minimum chiar
si convorbirile folositoare sufletului, chiar si pe cele cu prietenii, de care il
leaga mentalitati si comportiri comune, pentru ca si se adinceascd necon-
tenit in scrutarea de sine. Continua scrutare de sine atrage dupi sine intot-
deauna fapte de pociinti si de plangere a pacatelor. (p.87-88)

,Fard virtutea smereniei nici o altd virtute nu poate trece drept ade-
vératd si plicutd in fata lui Dumnezeu. Pentru a invita smerenia sunt tri-
mise asupra noastrd fel de fel de necazuri, de la demoni si de la oameni,
unele constand in tot felul de lipsuri, altele datorate firii noastre perver-
tite si otravite de pacat.“ (p.88-89)
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,Lucru de mare pret este cunoasterea de sine! Ea duce citre o cunoas-
tere vie si cuprinzitoare a lui Dumnezeu, te indreapta citre un mod corect
si drept de a te conduce in viata si de a dispune de tine. (p.90)

,94 ciutim smerenia, din toata inima! Prin smerenie se obtine ierta-
rea de toate greselile si timaduirea de toate patimile.“ (p.91)

Cuvint despre moarte

(Ed. Sofia, Bucuresti, 2007)

»Pe bund dreptate bagd de seama Sfintul loan Scirarul ci raul,
preficandu-se in insusire din pricina indelungatei deprinderi cu el, se face
de neindreptat. Adesea obiceiul cel riu ii stapaneste, ca un tiran samavolnic,
si pe cei ce plang, striga cu tristete acelasi povituitor al calugarilor. La asta
se cuvine sa addugdm cd pocdinta este cu putinta numai in conditiile
unei cunoasteri exacte si straine de orice eres si cugetare rea (chiar daci
aceasta cunoastere este simpla) a credintei crestinesti drept-slavitoare.
Cei ce si-au luat felul de a gindi cu privire la faptele cele bune si la regu-
lile de viaga din romane si din alte cirti eretice, vitimitoare de suflet, nu
pot avea pociintd adeviratd: multe pacate de moarte, ce duc in iad, sunt
socotite de ei greseli neinsemnate, scuzabile; multe patimi crincene sunt
luate drept slabiciuni usoare si plicute; ei nu se infricoseazd a se deda lor
chiar inaintea portilor mortii. Necunoasterea crestinismului este cea mai
mare nenorocire! Domnul il cheamd pe om la pociintd si mantuire pand
in cea de pe urmi clipa a vietii lui. In aceastd din urma clipd inci mai
sunt deschise usile milostivirii lui Dumnezeu pentru oricine bate in ele.
Nimeni sa nu deznaddjduiasca! Catd vreme nu s-a inchis stadionul acestei
vieti, nevointa are putere. Cele din urmai clipe ale unui om pot rascum-
para toata viata lui.“ (p.69-70)

Llar cAnd sufletul, despartindu-se de trup, nizuieste si urce la cer, la
Ziditorul siu, duhurile viclene il impiedica, dind in vileag picatele lui,
care sunt insemnate in scris la ei. Daca sufletul are mai multe fapte bune
decat picate, ele nu-l pot opri; dar daci vor afla in el mai multe picate,
il opresc pentru o vreme si il inchid in temnita nevederii lui Dumnezeu:
acolo il chinuiesc atita timp cat le-o ingaduie puterea lui Dumnezeu, pana
cand va fi rascumpdrat prin rugiciunile si milosteniile celor apropiati. Iar
daca sufletul se dovedeste a fi atit de pacitos si de scArbavnic inaintea lui
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Dumnezeu ca nu i-a mai ramas nici o nadejde de mantuire, ci il agteaptd
pierzarea vesnica, dracii il pogoara de indatd intru adinc, unde au si pentru
sine gatit loc de vesnici chinuire, si il tin acolo pani la a doua venire a lui
Hristos, dupd care sufletul se va uni cu trupul si impreuni cu el se va chi-
nui de atunci in gheena focului. S3 mai stii [ii spun ingerii unei femei care
murise, Theodora, si care era dusa prin vamile vizduhului] si ca pe aceastd
cale urci si sunt supusi pe ea cercetarii si tragerii la raispundere numai cei
luminati cu sfAnta Credinga Crestineasca si spalati cu Sfantul Botez. Nu
vin aici slujitorii idolilor, mahomedanii si toti cei strdini de Dumnezeu:
acestia, fiind inca vii cu trupul, sunt deja morti si ingropati in iad cu sufle-
tul. Cand mor, dracii i iau indatd, fird nici o cercetare, ca pe o parte ce
este a lor, si 1i pogoara in haul iadului.“ (p.131-132)

»~Apostolul porunceste si robim spre ascultarea lui Hristos nu numai
gandurile pacitoase care sunt potrivnice Lui pe fata, ci toatd ingelegerea —
pentru ci vicleanul nostru potrivnic, incercat in pierzarea oamenilor, nu
ne insufla de la prima ciocnire cu noi ginduri vadit pacatoase, ci se stri-
duieste sd aduca impotriva intelegerii duhovnicesti, adicd impotriva inva-
taturii evanghelice, ingelegerea omeneasca fireasca, intelegerea cizuta, tru-
peasca si sufleteasci, ingelegerea cu nume mincinos, si, numind-o sinitoasa,
intemeiata, dreaptd, mare, sa indeparteze prin mijlocirea ei ascultarea de
Hristos. Ca pildi a lingusirii si vicleniei cu care atrage diavolul voia omu-
lui la lepadarea jugului celui bun al lui Hristos, Sfantul Macarie cel Mare
di urmatorul razboi gindit: Oarecine, certindu-se cu fratele siu, e tulburat
in sine, gindind astfel: S ii zic asta sau cealalta?... Nu! N-o si-i zic... Dar
ma ocdrdste in asa hall... Si ii fac mustriri?... Mai bine si tac din guri...
Ce-i drept, avem poruncile lui Dumnezeu, dar totusi trebuie si-mi apdr si
obrazul... In acest fel este greu si te lepezi de tine insugi.” (p.141-142)

»Pe cand domnea impiratul grec Leon, traia in Constantinopol un
om foarte slavit si bogat, care dadea milostenie imbelsugati siracilor. Din
nefericire, acesta s-a dedat pacatului preacurviei si a rimas in acesta pind
la batranete, deoarece cu timpul se intirise in el obiceiul rau. Neincetat
dand milostenie, nu se departa nici de preacurvie — si a murit pe neastep-
tate. Mult a cugetat la soarta lui vesnica patriarhul Ghenadie impreund cu
ceilalgi episcopi. Unii ziceau ca s-a mantuit, dupé cuvantul Scripturii: rds-
cumpdrarea sufletului omului e avutia sa (Pr.13,8). Alii, dimpotriva, spu-
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neau ci se cuvine ca robul lui Dumnezeu sa fie fara prihand si fara intina-
ciune, fiindci tot in Scripturd s-a zis ca de va §i pazi omul toata Legea, dar

va gresi intru una, s-a facut tuturor vinovat (Iac.2,10-11), nu se va socoti toatd

dreptatea lui (12.33,13); si Dumnezeu a zis: in ce te voi afla, intru aceea te

voi §i judeca (12.33,20). Patriarhul a poruncit tuturor manastirilor si tutu-
ror zavoratilor sd ceard de la Dumnezeu descoperire despre soarta celui

raposat, si Dumnezeu i-a descoperit despre ea unui zavorat. Acesta l-a pof-
tit la sine pe patriarh si i-a istorisit in fata tuturor: Noaptea trecutd eram la

rugdciune, si am vizgut un loc care avea de-a dreapta raiul plin de bundtiti

negriite, iar de-a stinga un lac de foc, a cirui vipaie suia pand la nori. Intre

raiul cel fericit si flacira cea cumplitii stitea legat cel mort si gemea cumplit;
adeseori isi intorcea privirile cdtre rai si se tinguia cu amar. Si am vizut un

inger purtitor de lumind, care s-a apropiat de el si a zis:«Omule! Pentru ce te

tanguiesti in desert? latd, pentru milostenia ta te-ai izbavit de pedeapsd, iar

pentru ci nu te-ai ldsat de preacurvie te-ai lipsit de raiul cel fericit». Patriar-
hul si cei ce erau impreuna cu el, auzind aceasta, au fost cuprinsi de frici
si au zis: Adevir a vestit Apostolul Pavel: ,,fugiti de curvie, pentru ci tot pica-
tul pe care il va face omul, afari de trup este, iar cel ce curveste, intru al siu

trup greseste (1Co.6,18). Unde sunt cei ce zic: De vom si cidea in curvie,
vom da milostenie? Cel milostiv, daci e milostiv cu adevarat, trebuie si se

miluiascd intai pe sine si sa cAstige curdtia trupului, fira de care nimeni nu
va vedea pe Dumnezeu. Nu aduce nici un folos banul impartit cu mina
necurati si cu suflet nepociit.“ (p.145-147)

,Patima trebuie doftoricitd cu osirdie prin pociinta si dezradicinare
la buni vreme prin fapta buna potrivnica ei. Patima nu se videste tot-
deauna prin fapti; ea poate trii tainic in inima omului, punand stapa-
nire pe simtimintele si pe gindurile lui. Patima se cunoaste dupa aceea
cd omul nu inceteaza sa isi inchipuie pacatul si sa se indulceascd de visare
la el, cAnd, robit de el, nu mai are deja putere sa se impotriveascd puterii
cu care il atrag gandurile i chipurile pacatoase, ce cu dulceata lor netreb-
nicd ii inghit toatd barbatia si tiria. Cel patimas nu conteneste a savarsi
pacatul prin visare si prin simtirea inimii, lucru prin care intireste impar-
tisirea sa cu puterile intunericului si supunerea sa fata de ele, iar ca atare
si vesnica sa pierzare. Strigd cu tdrie, ii porunceste Domnul Proorocului
Siu, si vesteste norodului Meu pdcatele lor si casei lui lacov faridelegile lor.
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Pre Mine din zi in zi Md cautd si poftesc si stie ciile Mele ca un norod care a
Jdcut dreptate si n-a parisit judecata Dumnezeului siu; cer acum de la Mine
Judecatd dreapti si poftesc si se apropie de Domnul, zicind.: ,,Ce este ci am
postit si n-ai vizut, smerit-am sufletele noastre si n-ai stiut?* Pentru cd in
zilele posturilor voastre faceti voile voastre (Is.58,1-3), adica gandurile voastre
cele viclene! Le aduceti arderi de tot ca unor idoli! Ati recunoscut drept dum-
nezei gindurile cele cumplite si le aduceti jertfa cea decdt toate jertfele mai
de cinste: sloboda voastri voie, pe care se cuvenea si Mi-o inchinati Mie prin
lucrarea binelui si prin constiinta curatd. Pe om il adumbreste nidejdea
mantuirii numai atunci cind se vede pe sine mereu biruitor in razbo-
iul cel neviazut.” (p.148-149)

,Este invederat ca pdcat ascuns si totodata pdcat mare Proorocul [David]
a numit patima. El a numit-o pdcat striin, pentru ci se alcatuieste din
ganduri dricesti primite si insusite de suflet, ce sunt strdine sufletului, de
care este chinuit si de la care patimeste durere, pentru ca ele aduc stare
impotriva firii. Neprihinirea vrednici de rai se aratd dupa nimicirea pati-
milor din inimd. Duhul Cel singur Sfant il poate curita deplin pe om de
patimi si ii poate inapoia stipanirea de sine, care i-a fost rapita de citre
diavol. In stare de nepétimire, omul ajunge la dragostea cea curata, si gin-
dul lui incepe sd rimand necontenit la Dumnezeu si in Dumnezeu. Sim-
tind adumbrirea Duhului, vizindu-se biruitor asupra gindurilor si visi-
rilor pacitoase, sufletul incepe a simti nepovestita bucurie a méntuirii.
Aceasti bucurie n-are nici o asemdnare cu bucuria omeneasca obisnuita,
care se naste doar din slava desartd, care este alcituita din mulfumirea de
sine, atunci cAind omul se maguleste pe sine insusi, ori cAnd algii il magu-
lesc, ori cind il maguleste sporirea cea pimanteasci. Bucuria duhovni-
ceascd, ce aduce incredintarea mantuirii, este plini de smerita cuge-
tare, plina de recunostinti fatia de Dumnezeu, este insotiti de lacrimi
imbelsugate si statornice, de rugiciuni necontenite, nu se mai saturi
a se osandi si defiima pe sine, se revarsi in marturisire lui Dumnezeu,
in slavoslovire a lui Dumnezeu are ca semn moartea fati de lume. Ea
este mai nainte-simtire a vietii vesnice!“ (p.149-150)

Cat de greu e si pacatul savarsit cu gandurile si cu imaginatia, ni se
aratd in raspunsul dat de o tAnara fecioard care murise si care era crezutd
de toti mantuitd, dar care dupd moarte, aritAndu-se unora le spune cid s-a
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dus in iad: ,,Pentru cd, a raspuns chinuita, iz ochii vostri eram feciorelnica,
inger neprihinit, dar de fapt nu eram asa. Nu m-am spurcat cu pdcat tru-
pesc, dar gandurile mele, doringele mele tainice si visirile cilcitoare de lege
m-au aruncat in gheend. Cu toatd nepribinirea trupului meu de fecioard,
n-am stiut si-mi pazgesc intru nepribanire si sufletul, gindurile si miscarile
inimii, si pentru asta am fost datd la munci. Din lipsi de prevedere, md sim-
team in inima mea legatd de un anumit tindr, ma desfiatam in gindurile si
in visarile mele de néilucirea chipului siu frumos si de impreunarea cu el — si
pricepind cd este pdcat ce fac, m-am sfiit si-l descopir duhovnicului la spo-
vedanie. Ca urmare a intinatei indulciri de gandurile si de visirile necurate,
dupd ce m-am sivdrsit din aceastd viad sfintii ingeri s-au ingrefosat de mine
st m-au ldsat in mdinile dracilor. Si iatd cd acum ard in vipaia gheenei, voi
arde vesnic si niciodatd, niciodatd nu ma voi mistui: nu este sfarsit chinului
pentru cei lepadati de cer!... “ (p.153-154)

,Cel luptat de patima curviei fata de cineva trebuie si se departeze
din rasputeri de impreuna-vorbirea si impreuna-petrecerea cu acel cineva,
chiar de atingerea hainelor lui si de mirosirea lui. Cel ce nu se pazeste in
aceastd privintd implineste patima si o lucreazd cu gandurile in inima sa,
au zis Paringii. Unul ca acesta isi aprinde singur in sine cuptorul patimilor
si aduce in sine, ca pe niste serpi, gindurile viclene.“ (p.155)

»Pomenirea mortii, a spaimelor care o insotesc i care o urmeaza, pome-
nire impreunatd cu osirdnica rugiciune si cu plingerea de sine, poate inlo-
cui toate nevointele, poate cuprinde toatd viata omului, ii poate aduce curi-
tia inimii, poate atrage la el harul Sfantului Duh, si prin aceasta ii poate
dirui inaltare neimpiedicatd la cer pe langa stapaniile vazduhului.“ (p.170)

»La lucrarea imaginatiei in omul trupesc si iubitor de pécat se adauga
cu usuringd lucrarea duhurilor cazute, cirora le-a intrat in fire sa se tArasca
prin pacat, s afle in pacat singura placere, singura hrand. lar intruct toti
cei ce purced la nevointa bunei credinte se afli, in ciuda bunei lor inten-
tii, sub stdpanirea patimilor si simt o puternici aplecare citre picat, fiind
in unire i in legiturd cu el, Sfintii Parinti interzic cu strictete intre-
buintarea capacititilor imaginatiei, poruncesc si pastrim mintea cu
totul lipsiti de imagini, nepecetluiti cu vreo pecete materiali. Nu tre-
buie sd ne inchipuim nici raiul, nici iadul, nici tronul Dumnezeirii, nici
strilucirea slavei lui Dumnezeu, nici inger, nici mucenic, nici ierarh, nici
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cuvios, nici pe Maica Domnului, nici pe Hristos Insusi. Duhurile cizute
se straduie si stirneasci in noi lucrarea imaginatiei, iar uneori se arata
ei Ingisi prin felurite naluciri mincinoase si amagitoare: din aceastd pri-
cind ni s-a interzis nu numai sa ne cufunddm in visdri, oricat de bune ar
fi la vedere acestea, ci i sa avem incredere fatd de vreo aritare din lumea
nevizuta. Dracii iau chip de ingeri ai luminii, de sfinti riposati si chipul
lui Hristos Insusi ca si-i insele si s ii piardd nu numai pe incepirori, ci
si pe cei sporiti in nevoinga. Este ingdduita inchipuirea vie a flicarii iadu-
lui, a intunericului vesnic de sub pimant, al temnitei infricositoare si a
celorlalte grozavii dinaintea mortii si de dupd moarte, dar asta numai cand
apar simaminte, ganduri §i visdri trupesti; aceastd folosire a inchipuirii
este ingiduiti numai la vreme de nevoie, dupé trecerea careia aceasta arma
trebuie pusd fird amanare deoparte. Fiind intrebuintata fira sa fie nevoie,
ea poate vitima mintea, ficAnd-o lesne de inclinat spre visare si amagire

de sine.“ (p.320-321)

Predici la Octoib
(Ed. Sofia, Bucuresti, 2005)

»Pacea lui Hristos nu este insa nicidecum pacea acestui veac; Domnul
da pacea Sa nu cum se da pacea dupi obiceiul omenirii cazute (In.14,27).
Unirea in vederea unui scop desert, chiar nelegiuit, nu rareori aduce intre
oameni o impreund-glasuire vremelnicd si pierzatoare de suflet. Pacea lui
Hristos este sfanta! Pacea lui Hristos e toatd in Hristos! Pacea lui Hristos
este semdnata in suflet de Cuvantul lui Dumnezeu, se zimisleste prin lucra-
rea tarinii inimii cu poruncile lui Hristos, se hréne§te cu aceasta nevointa
nevizutd, dar nu lipsitd de osteneal, creste in urma ei.“ (p.5)

»Vietuirea bineplicutd lui Dumnezeu este obiect de uri si de batjo-
curd pentru lumea trufasi. Pentru a scipa de ura lumii, de prigoanele si
de sigetile ei, inima slaba, neintaritd in credintd, se pleaci spre a face pe
placul oamenilor, trideaza invatitura Domnului, iese din numarul celor
alesi.“ (p.29)

»A deveni al lui Hristos este cu neputintd nu doar atunci cind omul
nu pérdseste pacitosenia sa: este cu neputinta si cAnd omul nu pariseste
dreptatea sa. De cei drepti cu propria dreptate, Hristos Se leapada, ii lea-
pada.“ (p.36)
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»Supunerea mintii fati de Dumnezeu este pricina supunerii ini-
mii fati de minte. Cind mintea se supune lui Dumnezeu, inima se
supune mintii. In asta sti blindetea.“ (p.50)

»Istoria omenirii di marturie in chip de netdgaduit despre faptul ci fira-
delegile oamenilor, altminteri imbunatatiti au fost lucrari lipsite de dreapta
socotinta sau, totuna, lucrari inaintea cirora nu a mers judecata.” (p.57)

,Este neapdrata trebuinta ca impreuni cu citirea sa lucreze si vietuirea,
ca citirea sd poata fi infiptuitd cu lucrul, ca ea sa nu stirneasci o visare
stearpa, ce duce la starea de infierbantare §i amigire de sine.“ (p.70)

,Cunostintele date de Cuvantul lui Dumnezeu sunt mai de nadejde
decat cunostingele pe care le aduc vedeniile, chiar daci sunt sfinte i ade-
varate.“ (p.100)

,Cartirea asupra necazului trimis de Sus, cartirea asupra lui Dumne-
zeu, Care a trimis necazul, nimicesc scopul dumnezeiesc al necazului: il
lipseste pe om de mantuire, il face supus chinurilor vesnice. (p.113)

,Via si statornica aducere-aminte de Dumnezeu este vedere a lui Dum-
nezeu. (p.142)

»Inceputul necurmatei aduceri-aminte de Dumnezeu este deja cuprins
in cercetarea cu osrdie a legii lui Dumnezeu, in citirea cu luare-aminte
a Evangheliei si a intregului Legimant Nou, in citirea Sfintilor Paringi ai
Bisericii Ortodoxe. Nu este cu putinga sd nu iti amintesti de-a lungul unei
zile, lucrurile cirora le-ai dat o luare-aminte deosebitd de-a lungul unui ceas
din acea zi.“ ,,Un ajutor foarte insemnat spre necurmata aducere-aminte
de Dumnezeu este implinirea statornici a pravilei de chilie si mersul des
(dupd putinta fieciruia) la bisericd pentru a lua parte la Dumnezeiestile
slujbe de obste.” (p.143)

,Cel ce se iubeste pe sine se pierde pe sine, iar cel ce vrea sa placi oame-
nilor se pierde pe sine, il pierde si pe aproapele. Iubirea de sine este ama-
gire de sine amard; vrerea de a plicea oamenilor se straduie si-l faca si pe
aproapele partas al amagirii ei de sine.“ (p.152)

»Desfraul cel de obste si preaimbelsugata sporire materiala ce il
va odrisli, vor fi impreuni semnul sfarsitului veacului si al apropierii
Infricosatei Judeciti a lui Hristos. Nu doar iubirea de pliceri va domni
atunci! Desfraul, in intelesul larg al acestui cuvant, va ajunge ,,avutul ome-
nirii in vremurile de pe urma ale petrecerii omenirii pe pamant. Ci vor fi
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oamenii iubitori de sine, griieste Sfantul Apostol Pavel, iubitori de argint,
mdreti, trufasi, hulitori, de pdringi neascultitori, nemultumitori, necurati,
Jiri de dragoste, neprimitori de pace, clevetitori, neinfrinati, fari blindete,
neiubitori de bine, vanzatori, obraznici, ingdmfati, iubitori de desfitdri mai
mult decdt iubitori de Dumnezeu, avind chipul bunei credingei, iar puterea
ei tagiduind (2Tim.3,2-5). Pacatul va ajunge la deplina sa sporire si va fi
cu atit mai cumplit, stipanirea lui va fi cu atdt mai tare, cu cAt obrazarul
[masca] bunei credinte va fi pastrat. (p.164)

,Omenirea nu va vedea starea sa cea moraliceste si duhovniceste neno-
rocita; dimpotriva, ea va trAimbita despre sporirea sa, fiind orbita de spori-
rea in dezvoltarea materiala, cea pentru timp si pentru piméant, lepidand
dezvoltarea crestineascd, cea pentru duh, pentru vesnicie, pentru Dumne-
zeu. Cand lumea va proclama si va preamari ,,prosperitatea® sa, incetage-
nirea celui mai inalt nivel de ,bunistare®, ,a linistii netulburate®, azunci
Jéri de veste va veni peste déngii pieirea (1Tes.5,3), atunci va veni deodatd
sfarsitul lumii, la care aceasta, intunecata fiind si beata de propdsirea cea
pamanteascd, nu se va astepta nicicum.“ (p.165)

»... toate puterile sufletului si trupului sunt irosite de citre om nu
pentru pregitirea de vesnicie: ele sunt irosite, sunt jertfite unei visiri cu
neputintd de implinit, nebunesti; ele sunt irosite pe intocmirea ,,supremei
bunistari si fericiri trupesti in acest han care este paméntul, in aceastd
inchisoare a noastra, ca si cum ea ar fi cea mai trainicd locuinga vesnica.
Amarnic ii ingala visarea cea mincinoasi pe urmatorii sdi: se poarta cu ei ca
un tiran neomenos, ca un demon crunt. Demon si este! Nimic nu poate fi
mai rdu ca ea, nimic nu poate fi mai viclean, mai mincinos ca ea. Ea este
batjocorire a oamenilor de catre duhurile cazute. Visarea cea pierzitoare i
amageste pe oameni de-a lungul intregii cai a vietii pimantesti, ca la sfar-
situl vietii sa-i tradeze, si-i dea pe mina realitdtii, lisAndu-i cu nimic. Ei
intra in vesnicie fara a f pregatiti defel, fard a fi ficut cunostintd deloc cu
ea. Si nu numai atat: ei intrd in vesnicie dupa ce si-au insusit o asezare cu
totul vrajmasa bunicagilor ei duhovnicesti si celor ce le-ar fi adus bunas-
tare in ea. Unde s fie loc dincolo de granitele timpului pentru asemenea
neghine? Nu este si nu poate f1 alt loc pentru ele in univers decat in adan-
cul iadului: acolo trebuie si fie ei ascunsi de privirile universului.
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Monahii manastirii Solovet predanisesc urmatorul rispuns al Cuvi-
osului Zosima, pe care Batranul l-a dat ucenicilor cand acestia l-au intre-
bat cum va putea fi recunoscutd venirea lui Antihrist: Cind veti auzi ci
a venit pe pamdant ori S-a ardtat pe pamant Hristos, sd stiti cd este Antibris-
tul. Raspuns fira gres! Lumea, altfel spus omenirea, nu il va recunoaste
pe Antihrist: ea va socoti ca este Hristosul, va proclama ca el este Hristo-
sul. Prin urmare, cind se va raspandi cu putere zvonul ci a venit Hristo-
sul, aceasta va sluji drept semn vrednic de crezare ci s-a aratat Antihrist si
a prins a savarsi slujirea previzuta si ingaduitd lui. (p.166-167)

,Picatosul invederat, pacitosul cazut in pacate de moarte, pacitosul
ce si-a atras dispretul si scArba oamenilor, este mai in stare sa se pociiasca
decat parutul drept care cu purtarea cea dinafara e fira patd, insi in taina
sufletului sdu e mulfumit de sine.“ (p.177)

»Cel ce vrea si se mantuiasci trebuie neaparat si faca parte din
Biserica Ortodoxa, singura Biserica adevirata, si si se supuni rinduie-
lilor ei. Domnul I-a asemuit pe cel ce nu ascultd de Biserica cu un pagan,
strain de Dumnezeu (Mt.18,17). Rostind Simbolul de Credinta, fiecare
dintre noi isi marturiseste credinta in Una, SfAntd, Soborniceasca si Apos-
toleasca Biserica, marturiseste, prin urmare, ci in afari de aceasta Bise-
rica Una nu este alta Biserici, cu atit mai mult alte Biserici, chiar daca
felurite comunitagi omenesti si-ar insusi numele de ,,Biserici®. Cel ce vrea
sa se mantuiascd trebuie neapdrat si fie botezat in sinul Bisericii Orto-
doxe in numele Tatalui si al Fiului si al SfAntului Duh, precum a zis insu§i
Domnul: Ce/ ce va crede si se va boteza, se va mintui, iar cel ce nu va crede,
se va osdndi (Mc.16,16).“ (p.201)

,Pe cine i-a recunoscut lumea drept sfingi? Pe cine a fericit si a preaindltat
cu laudele sale? Pe proorocii mincinosi, pe invétatorii mincinosi, pe fitar-
nici (L¢.6,26). Cum s-a purtat ea cu adeviratii sfingi ai lui Dumnezeu? I-a
lepédat, i-a acoperit cu ocari, cu clevetiri, i-a prigonit ca pe niste vrajmasi
ai societdtii omenesti, i-a supus celor mai grele prigoane si i-a necdjit cat
se poate de crunt (Lc.6,22-23 si Mt.23,34).“ (p.205-2006)

»Nu vom pacitui deloc daca de fiecare datd cind ne rugim o vom
face ca in cea din urma clip a vietii noastre, ca in clipa venirii sfarsitului.
Céind mintea e cu luare aminte la rugiciune, ia aminte la ea si inima,
aritind si dovedind luarea sa aminte prin simtimintul de pociinti.
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Spre a ajunge mai lesne in starea de luare-aminte, Sfingii Parinti ne sfatu-
iesc sa ne rugdm fara grabire, inchizind mintea in cuvintele rugaciunii, ca
nici un cuvAnt sa nu scape ludrii-aminte. Cuvantul scipat e un cuvant pier-
dut! Rugiciunea ce scapi ludrii-aminte este rugiciune pierduta!® (p.215)

~Rugiciunea celor trufasi este nimicitd de raspandire. Le lipseste sta-
pAnirea de sine: nu li se supun nici gandurile, nici simgamintele lor. Min-
tea nu li se poate aduna in vederea de sine, din care se naste in suflet
simtamantul pocaintei si umilintei.“ (p.230)

»Venind pe pimant, Fiul lui Dumnezeu aproape ci nu va mai gisi pe
nimeni, altfel spus va gasi foarte putini oameni, care si aiba adevirati cre-
dinga si sporirea in rugaciune, care atirna de credinga si vadeste credinta.
Si tocmai atunci va fi o deosebita nevoie de aceasta sporire! Sfirsitul tutu-
ror s-a apropiat, spune Sfantul Apostol Petru: deci fiti cu intreagi ingelep-
ciune §i privegheati intru rugdciuni (1Ptr.4,7). Nici sporire in rugiciune,
nici adeviratd lucrare a rugdciunii nu se va mai afla: toti oamenii se vor
indeletnici cu sporirea materiald, se vor indeletnici cu prefacerea in rai a
pamantului, care este sortit arderii, vor socoti in amdgirea lor de sine ci
viata vremelnica tine o vesnicie, vor lepada si vor batjocori grijile pregatirii
de vesnicie. Pentru cei ale ciror ganduri sunt atintite pe de-a-ntregul spre
pamant si prinse de pamént, nu este Dumnezeu.“ (p.236-237)

»Cel ce nu are lucrare sufleteascd, a zis Stantul Isaac Sirul, ramdne striin
de darurile Dubului, oricare ar fi nevointele lui trupesti. (p.242)

»Nevointa trupeasca rece sau infierbantata, strdina de cea sufleteasci,
straind de intelegerea duhovniceasca, pe care o cere cuvantul lui Dumnezeu
si care trebuie s fie sufletul nevointei trupesti, este pierzatoare. Ea duce in
parerea de sine, in dispretuirea si osdndirea aproapelui, duce in amagire de
sine, di chip fariseului [iuntric, instraineaza de Dumnezeu, intoviraseste
cu satana. Cind harul lui Dumnezeu il adumbreste din belsug pe nevo-
itor, in acesta se descopera imbelsugatd nevointd duhovniceasci, ce duce
la desivérsirea crestineasci. Atunci i se descopera sufletului pacitosenia lui,
ce pAnd atunci se ascundea de el! Atunci e luat de pe ochii lui valul si i se
infatiseaza necuprinsa, mireata vesnicie, ce pAnd atunci se ascundea de el!
Atunci ii devine apropiat ceasul mortii, care mai inainte vreme era undeva
departe, si sta chiar inaintea sufletului, inaintea ochilor lui! Atunci viata
pamanteascd, care mai inainte vreme pirea nesfarsita, se scurteazi cum
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omul nici nu si-ar fi inchipuit: viata care s-a scurs ajunge ca visul noptii
ce a trecut! Restul alergarii acestei vieti se adund intr-un singur ceas dina-
intea mortii! Atunci apar din adancul sufletului tinguiri de care inainte
nu stia! Apare plans pe care inainte nu-l simgea! Apare prinos de rugaciune
cum inainte n-aducea! Apar rugiciunea si plansul chiar in adancul sufletu-
lui, sunt rostite de minte si de inima intru mutenia gurii... “ (p.245-246)

»De cine le porunceste Domnul sd se desparta celor ce doresc sd ajunga
copii ai lui Dumnezeu? De impirtasirea cu oamenii manati de grijile paman-
testi, de sporirea pimanteascd, de placerile pAmantesti, care nu iau deloc
aminte la inalta nevoie duhovniceasca a omenirii.“ (p.247)

,Fiul lumii acesteia si al acestui veac, care traieste in asa-zisa ,stator-
nica bundstare®, care se afundi in necurmatd desfatare, care e rispAndit de
necontenitele distractii, este — vai! — uitat, lepidat de Dumnezeu. ,Stator-
nica“ lui ,,bunistare® si ,,indestulare” sunt semnul celei mai mari nenoro-
ciri, care il agteaptd in vesnicie: instrainarea de Dumnezeu.“ (p.254)

,Cine vrea si se mantuiasca trebuie si facd parte din Sfanta Biserica
Ortodoxd, si fie fiu credincios al ei, sa se supund intru totul rAnduielilor
ei. Dacd cineva nu se supune Bisericii, daci cineva s-a despirgit de Bise-
rica, daci e cineva schismatic, oricAte metanii ar face, oricat ar posti, ori-
CAt s-ar ruga, nu se va mantui.“ ,Schismaticul si ereticul sunt striini de
smerenie, la fel cum e striin de smerenie diavolul, si ca atare sunt stri-
ini de mantuire, la fel cum e striin de mantuire diavolul.“ ,Pe deasu-
pra, erezia si schisma cuprind hula asupra Sfantului Duh, care este pacat
de moarte, neiertat de citre Dumnezeu omului nici in acest veac, nici in
cel viitor, daca omul rimane in el. Nici singele muceniciei nu poate sterge
acest pacat, invatd Sfintul Ioan Gura de Aur. Acest picat se curatd numai
prin lepidarea de erezie, parisirea schismei si unirea cu Sfanta Biserica.“
(p.257-258)

»Mintii noastre intunecate de picat nu-i ajung nicidecum pentru a se
mantui propriile gﬁnduri, ce sunt neputincioase, §oviielnice, amagitoare:
ea are neapiratd nevoie ca prin citirea cu luare-aminte sau ascultarea cu
osardie a Cuvantului lui Dumnezeu si ia din el ginduri dumnezeiesti si sd
se intelepteasca prin ele. Trebuie sd ne indeletnicim cu cercetarea Cuvantu-
lui lui Dumnezeu cu foarte multd evlavie si foarte des, ca el sa ne fie cala-
uzd in lucrarea mantuirii, fiindca propriile noastre ganduri lesne ne pot
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abate de pe calea méntuitoare, faicAndu-ne si socotim dreptate nedrepta-
tea. Propriile noastre ginduri sunt att de vatimate de catre pacat incat
ele chiar griiesc si lucreazd impotriva Cuvantului lui Dumnezeu. Mare
nenorocire este increderea in ele! Dimpotrivd, foarte bine este cAnd se tine
cineva neabatut de Cuvantul lui Dumnezeu cum se tine orbul de mana
celui ce-l insoteste. Sfintii Parinti numeau citirea si ascultarea Cuvantului
lui Dumnezeu al tuturor faptelor bune impdrat.“ (p.264-265)

»...cine rabdi cu mirime de suflet necazurile trimise lui de Dumnezeu;
cine se indeletniceste plin de rAvnd cu cercetarea cuvantului lui Dumne-
zeu, acela are zilogul de mult preg al mintuirii. O nevointa il mai asteaptd
pe unul ca acesta: el are neapiratd nevoie si isi pizeasci marea comoara —
mantuirea sa — de pacate, si mai ales de pacatele de moarte. Ce este paca-
tul de moarte? Picatul de moarte este picatul care omoara cu moartea ves-
nica sufletul savarsitorului sau. Daca omul moare intr-un picat de moarte,
fard sa fie adus pentru el cuvenitul prinos de pocdinta, dracii ii ripesc sufle-
tul si il coboard in ad4ncurile intunecoase si inabusitoare de sub pamant,
in iad, spre vesnici chinuire.

Picatele de moarte sunt urmatoarele: erezia, schisma, lepadarea de
credinta crestineascd, hula impotriva lui Dumnezeu, vrijitoria si descantatul,
uciderea de om si sinuciderea, curvia, preacurvia, picatele curvesti impo-
triva firii, betia, furtul de cele sfinte, jaful, hotia si orice impilare crunti,
neomenoasa. Dintre picatele de moarte, doar pentru sinucidere nu este
pocaintd — din marea, negriita milostivire a lui Dumnezeu citre omeni-
rea cizutd, celelalte picate de moarte se vindeca prin pocaingi. Pocainta
pentru picatul de moarte std in a marturisi pacatul parintelui duhovnicesc,
a primi de [la] el canon si a nu mai cidea in acel picat. Dar cit de mulgi
care au cizut in pacat de moarte n-au mai avut putinga si facd pocdinga
pentru el! Unul s-a imbatat, si sufletul lui s-a despartit de trup in aceastd
stare! Altul a mers si fure, sd jefuiasca, si minia lui Dumnezeu l-a lovit
chiar in timpul nelegiuirii! Feriti-va, fratilor, de pacatele de moarte! Va
repet: picatul de moarte ucide sufletul. Daci a murit cineva in pacat
de moarte, fira si fi reusit a se pocii pentru el, sufletul lui merge in
iad. N-are nici o nidejde de mantuire.

Care picate nu sunt de moarte? Picatele cu gandul, cu cuvintul,
cu fapta, intru stiintd si nestiintd, care nu ucid sufletul, ci numai il rinesc
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mai mult sau mai pugin. De aceste pacate nu sunt striini nici Sfingii —
dar Sfingii au priveghere de sine si cAnd baga de seami o greseala, in care
i-a tirit obsteasca neputind omeneascd, o vindecd indatd prin pocainta.
Daca urmeazd despartirea sufletului de trup chiar atunci, fira ca omul si
fi izbutit sa-si spele prin pocaintd picatele care nu sunt de moarte, sufle-
tul lui nu este coborat, din pricina acestor picate, in iad; se ingiduie ca in
calea catre cer, in vizduh, si fie tras la socoteald de citre duhurile viclene,
in partasie cu care sdvarsesc oamenii pacatele, si se cere riscumpirarea gre-
selilor prin fapte bune.

Daca sufletul are destule fapte bune si mai ales, daca in timpul vietii
pamantesti a ficut multad milostenie, prin aceastd milostenie si prin cele-
lalte fapte bune isi rascumpira greselile; i se deschid portile ceresti si intrd
in cer spre vesnica odihna si bucurie. Se intimpla insi ca sufletul sa aiba
atat de numeroase picate care nu sunt de moarte si atit de putine
fapte bune incat pentru multimea acestor picate e aruncat in iad. Sfin-
tii Parinti au asemuit pacatul de moarte unei pietre grele, iar pacatul care
nu este de moarte unui firicel neinsemnat de nisip. Daci legi o singura
piatrd mare de gatul omului i il arunci la loc adanc, o sa se inece: este
de ajuns un singur pacat de moarte ca si arunce sufletul in adancul iadu-
lui. Céteva graunte de nisip n-au nici o greutate: in Sfintii lui Dumnezeu
pacatul care nu este de moarte, fiind micsorat §i miruntit mereu prin sta-
tornici cercetare de sine si pocdinga, n-are aproape nici o inriurire asupra
sortii lor din vesnicie. Dar acelasi picat care nu este de moarte capiti o
greutate neobisnuiti in sufletele care s-au lasat prada grijilor lumesti
si mai ales distractiilor lumegti, si la fel ca piacatul de moarte arunca
in iad nenorocitul suflet. De pildi, daci cineva a zis un cuvant de ras si
chiar necuviincios, iar apoi s-a cait de el, pacatul lui e lesne de iertat — dar
daci spune mereu cuvinte de ras, ludri in desert si chiar vorbe de rusine,
pentru statornica sa graire in desert si griire spurcatd poate fi supus ves-
nicei chinuiri in iad. Prin multimea lor, picatele care nu sunt de moarte
pot aduce sufletului aceeasi pierzare ca si pacatul de moarte, la fel cum un
sac indesat cu nisip marunt si legat de gatul omului il poate ineca la fel de
lesne ca piatra cea mai grea. (p.266-268)

,Ca pociinta si fie lucratoare, si ne aduca mantuirea si vesnica feri-
cire, trebuie sa agonisim in noi insine, in sufletele noastre, mintuirea; tre-
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buie ca insusi duhul nostru sa se fringd si [sd] se smereascd de intristarea
pe care o iubeste Dumnezeu si care se naste din recunoasterea si simgirea
propriei pacatosenii; trebuie sd aruncim din noi parerea de sine, sub orice
chip ar fiinfa ea in noi. Pocdinta nu se impaci cu parerea de sine. Un sin-
gur gind nedrept despre sine poate baga in suflet, poate hrini, spri-
jini si intiri in el parerea de sine, il poate face neinstare de pociinti.
Pirerea de sine este trufie, pe care o urdste Dumnezeu atdt de mult! Pare-
rea de sine este patima cea prosteasca, oarba si pierzatoare care l[-a aruncat
din cer pe ingerul purtator de lumind, care a ficut din ingerul purtitor de
lumind demon intunecat! Pirerea de sine este otrava aducatoare de moarte
pe care a varsat-o sarpele cel vechi in firea omeneasci. Pirerea de sine este
boald a duhului nostru, pe care n-o bagi de seama cei ce nu iau aminte
la méntuirea lor, insa atit de puternici si de insemnata ca il asaza pe om,
ca stare sufleteascd, in rindul duhurilor lepadate, vrajmage lui Dumnezeu.
Cel molipsit de parerea de sine nu e in stare sd fie a lui Dumnezeu. Pentru
a fi al lui Dumnezeu, trebuie sa lepezi cu totul parerea de sine.“ (p.275)

,» Irebuie, trebuie si lepiddm parerea de sine, trebuie si ne recunoas-
tem picatosenia, ciderea, pierzarea, trebuie si ne pociim, adici sa ne pard
riu pentru pacatele ficute, sd parasim viata pacatoasa, ca sa intram in ade-
vérata cunoastere a lui Dumnezeu si slujire a lui Dumnezeu.“ (p.279)

»... trufia este o boala abia bagata de seama a sufletului, care adesea li
se infagiseaza oamenilor sub chipul celei mai adinci smerenii si este soco-
titd de citre oameni drept sfintenie §i nepatimire, insd ucide sufletul, il
face neinstare de nici o fapta bund. Niparca este oarba: oarba e si trufia.
Cel intunecat de ea nu-L vede si nu-L cunoaste pe Dumnezeu, este lip-
sit de dreapta vedere asupra sa si a omenirii. Insisi poarta spre fapta buni
— pocainta — e zdvorata, inchisa cu totul de trufie. Vamesii si curvele, ale
caror pacate sunt atat de vadite si grosolane, s-au aratat mai in stare sd pri-
measci pocdinta si si ripeasci prin ea Imparitia Cerurilor decit arhiereii
si preotii iudei, care erau molipsiti de parerea de sine (Mt.21,31). (p.284)

»Soarta nefericitilor de trufasi, care sunt plini cu varf de pirere de sine
si de cugetare trupeascd, este moartea vesnicd, moartea sufletului, care sti
in desavarsita instrdinare de Dumnezeu, in insusirea urii fatd de Dumne-
zeu si de omenire — acelei uri de care s-a imbolnavit satana si de care el ii
molipseste pe toti cei care intrd in impirtisire cu el. Soarta acestor neferi-
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citi, dupa despartirea lor de trup si apoi reunirea cu trupul inviat, este ves-
nica inchisoare in temnitele iadului, vesnica chinuire in muncile din iad.
Serpi, pui de ndpdrci, le-a vestit Domnul, cum veti scipa de osinda gheenei?
(Mt.23,33). Asta inseamna: Nu este cu putingd ca cei ce nutresc parerea de
sine, ce si-au umflat in sine ,eul®, si scape de osindi la infricosata judecati
a lui Dumnezeu, daci nu se vor ingriji si se vindece de pirerea de sine prin
pocdingi i lepddare sine.“ (p.280)

Despre vedenii, duburi si minuni
(Ed. Sofia, Bucuresti, 2002)

»2Minunile lui Hristos au fost palpabile; ele au fost invederate si pen-
tru cei mai simpli oameni; nimic in ele nu era enigmatic; oricine putea sa
le cerceteze lesne; pentru indoiala si nedumerirea: Minune a fost asta, sau
doar parere de minune? nu era loc.” (p.22)

,Crestinismul a fost predanisit cu atita limpezime incit nu este dezvi-
novitire pentru cei ce nu il cunosc. Pricina nestiintei este doar libera ale-
gere ficuta de voingd. Precum lumineaza soarele de pe cer, asa lumineazd
si crestinismul.“ (p.35)

»~Adevaratele semne [si minuni] au fost ajutitoare spre adevirata
cunoastere de Dumnezeu si spre mintuirea cea daruita prin aceasta; sem-
nele mincinoase au fost ajutitoare ale riticirii si ale pierzirii ce vine din
aceasta. Lucrarea semnelor pe care le va sivarsi Antihrist va fi cu osebire
cuprinzatoare §i puternica, va atrage nefericita omenire la recunoasterea
trimisului satanei drept dumnezeu. (p.61-62)

»Ne apropiem treptat de vremea in care trebuie sa se deschidd un larg
spectacol de numeroase si izbitoare minuni mincinoase, atrigind in pier-
zare pe acei nefericiti fii ai cugetarii trupesti care vor fi amagiti si inselati
de aceste minuni.“ (p.65)

».. in vremurile noastre diavolul ascunde cu mare sirguinti cursele
sale, ingrijindu-se mai mult sa nimiceasci ceea ce este esential decat ceea
ce este la aratare.” (p.102)

, 54 nu socoati vreun lucru mare despre sine cei care au vazut trupeste
duhuri, chiar si sfini ingeri: aceastd vedere nu mirturiseste, in sine, vred-
nicia celor ce au vazut-o: de ea sunt in stare nu numai pacatosii, ci chiar
si dobitoacele necuvantitoare (Nm.22,23). Sfingii Parinti dadeau oricirei
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vederi duhovnicesti intietate asupra vederii trupesti. Marele povaguitor
al monabhilor, Sfantul Isaac Sirul, a zis: Ce/ care s-a invrednicit a se vedea pe
sine este mai mare decdt cel care s-a invrednicit a vedea ingeri, fiindcd acesta
din urmd intrd in impdrtdsire cu ochii cei trupesti, iar cel dintdi cu ochii
sufletesti. (p.105-106)

,Cel ce vede trupeste duhurile poate fi lesne amagit spre vitamarea si
pierzarea sa; iar dacd el, vizand duhuri, va arita incredere usuratici fagd
de ele, negresit va fi amégit, negresit va fi ratacit, negresit va fi pecetluit
in duhul sau cu pecetea de nepriceput pentru cei neincercati a amagirii,
cu pecetea unei cumplite vatamari, adeseori pierzénd putinta indreptirii
si mantuirii. Cu mulgi, cu foarte mulgi s-a intAmplat acest lucru.“ (p.110)

»,Demonii sunt vicleni: ei sunt in stare si ia felurite infagisari si chi-
puri. Deseori se infagiseaza cAntdnd psalmi, rimanind nevazugi, si amin-
tesc cuvintele Scripturii. Foarte adeseori, atunci cand noi citim ei repetd
indati cele citite, asemenea unui ecou. Cand dormim, ei ne scoala la rugi-
ciune, ca sa nu ne lase deloc sd ne odihnim prin somn. Uneori, luAnd
chip de monahi, la ardtare cit se poate de cucernici, intrd in vorba ca sa
amdgeascd prin nilucirea vesmantului si chipului si si-i atragd unde vor
pe amagiti. Nu trebuie nicidecum si-i ascultam, fie ca imboldesc la ruga-
ciune, fie cd indeamnd sd nu mincim nimic, fie cd ne invinuiesc si ne dau
in vileag pacatele pe care ei stiu ci le-am ficut. Ei fac asta nu cu scop de
evlavie ori virtute, ci cu scopul de a-i aduce pe cei mai simpli la dezna-
dejde...“ (p.117-118)

,»Ei sunt fricosi, si se tem nespus de semnul crucii: fiindci Mantuito-
rul i-a lipsit de putere si i-a ficut de batjocora prin cruce.” (p.128)

,o1 urmdtorul lucru sa va slujeasca drept semn al lor. Daci frica nu se
va depirta de la suflet, acesta este semn al venirii vrijmasilor. Dracii nu
inldturd nicidecum frica, precum au inlaturat-o marele arhanghel Gavriil
cand s-a ardtat Mariei §i Zahariei, si ingerul cind s-a ardtat femeilor la
mormant. Dimpotriva, dracii, vizind ci omul s-a speriat de ei, sporesc
nalucirea, pentru a-l lovi cu groaza mare si a-l batjocori, ficindu-l sa se
inchine lor.“ (p.130)

,Un mijloc al mintuirii de duhuri std in a refuza cu hotirire vede-
rea lor si impartasirea cu ele, socotindu-ne cu totul neinstare de o vedere
ca aceasta.” (p.141)
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»e..cunoasterea esentiald a omului se dobandeste prin studierea
felului siu de a gandi si de a simti, a felului sdu de a lucra; cu cat va
fi mai amanuntiti studierea aceasta, cu atit cunoasterea devine mai
exactd.” (p.162)

»... orice gand [spune Preacuviosul Varsanufie cel Mare], ciruia nu
ii este Inainte-mergatoare senindtatea smereniei nu vine de la Dumnezeu,
ci este in chip vadit din partea stingd. Domnul nostru vine lin, iar tot ce
este vrajmdsesc are loc cu tulburare.“ (p.167)

,Chiar daca, [spune Preacuviosul Macarie cel Mare], potrivit Aposto-
lului, satana se si preschimba la aritare in inger luminat (2Co.11,14) pen-
tru a-l amagi pe om, cu toate ca infitiseaza vedenii de lumina, lucrarea
cea buna nu poate, precum s-a spus, sa o dea nicicum, ceea ce si slujeste
drept semn limpede al lui. El nu poate si dea nici dragostea de Dumne-
zeu si de aproapele, nici blandete, nici smerenie, nici bucurie, nici pace,
nici infrinarea gAndurilor, nici ura fatd de lume, nici liniste duhovniceasci,
nici dorirea darurilor ceresti, nici nu poate imblanzi patimile si poftele —
lucruri care alcituiesc lucrarea vadita a harului...“ (p.168-169)

Ofrandd monabhilor contemporani
(Ed. Egumenita, Galati, 2011)

,Omul nu poate exista fard ginduri si simgaminte. Gandurile si sim-
timintele sunt semnul vietii omului. Daca ele ar inceta pentru un timp,
atunci ar inceta si viata omeneasci. Viata nu inceteazd nici o clipa: min-
tea nu inceteazd nici o clipd si dea nastere la ginduri, iar inima nu ince-
teazi nici o clipi si dea nastere la simgiminte. Indeletnicirea neincetati
este fireascd sufletului. A-i da sufletului o indeletnicire placuta lui Dumne-
zeu este datoria cea mai inaltd a oricarui om care intra in manastire [dar si
a mireanului in lume]. Aceasta indeletnicire este numitd de Sfintii Parinti
lucrare sufleteascd, nevoingi duhovniceascd, paza mintii, paza inimii, trez-
vie si atentie.“ (p.31)

,Din faptul ca mintea naste neincetat ginduri, iar inima simgdminte,
este limpede ce lucrare este dator sd dea calugirul [si mireanul] sufletului
sau. Mintii trebuie sd-i propuni indeletnicirea cu gandurile cele plicute
lui Dumnezeu, iar inimii indeletnicirea cu simgamintele cele plicute lui
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Dumnezeu. Altfel spus, mintea si inima trebuie sa primeasca si si-si insu-
seascd Evanghelia.“ (p.33)

»Ti-a venit vreun gind bun? Opreste-te. Sd nu tinzi nicidecum spre
implinirea lui in mod pripit si nechibzuit. Simti in inima vreo incli-
natie buna? Opreste-te; si nu indriznesti s te lasi atras de ea. Pune-te
in lumina Evangheliei si vezi daca gindul tiu cel bun si inclinatia cea
buni a inimii tale sunt in acord cu sfanta invigituri a Domnului. In
curand vei vedea ca nu existd nici un acord intre binele evanghelic si binele
firii omenesti cazute. Binele firii noastre cizute este amestecat cu riul si de
aceea binele acesta a devenit el insusi riu, asa cum méncarea gustoasa si
sanitoasa devine otravi atunci cAnd este amestecatd cu otrava. Fereste-te
sa savarsesti binele firii cazute! Savérsind acest bine, iti grabesti propria
cadere, sporind in tine ingdmfarea i mindria i ajungind la aseménarea
cu demonii. Si, dimpotriva, sivarsind binele evanghelic, ca un adevarat si
credincios ucenic al lui Dumnezeu-Omul, te vei face asemenea Lui.“ (p.48)

»Lucratorul dreptatii omenesti este plin de ingdmfare i de ingelare
de sine. El propoviduieste, trimbiteaza despre sine, despre faptele sale,
nedéind nici o atentie poruncii Domnului (Mt.6,1-18). Pliteste cu urd si
razbunare celor ce ar indrazni sa deschida gura, ca si se impotriveasca cu
smerenie si temeinicie dreptitii lui, se socoteste mai mult decat vrednic de
rasplata pimanteasca si de cea cereasca. Si, dimpotriva, lucritorul porunci-
lor evanghelice este pururea cufundat in smerenie. Punand chipul in care
implineste poruncile aldturi de nobletea si curitia lor, socoteste neconte-
nit aceastd implinire foarte nemulfumitoare si nevrednici de Dumnezeu.
Pe sine se socoteste vrednic de chinurile vremelnice si de cele vesnice pen-
tru greselile sale, pentru legatura neruptd cu satana, pentru ciderea pro-
prie tuturor oamenilor, pentru stiruinta lui in cadere si, in sfarsit, pentru
insasi implinirea nedeplina si adesea mincinoasi a poruncilor. In fata fie-
cirui necaz trimis de pronia lui Dumnezeu, el isi pleaca supus capul, sti-
ind ca prin necazuri Dumnezeu ii invaga si ii face iscusiti pe slujitorii Sii
in timpul cilitoriei lor pamantesti. Ii miluieste pe vrijmasii sii si se roagi
pentru ei ca pentru niste frati ispititi de diavoli, ca pentru niste madulare
ale unui singur trup, care sunt molipsite de boala in duhul lor, ca pen-
tru binefdcatorii sai, ca pentru uneltele proniei lui Dumnezeu.” (p.49-50)
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»Vederea ciderii tale este o vedere duhovniceasci. Si vederea neputin-
tei tale este tot o vedere duhovniceascd si cea care vede este mintea. Vede-
rea aceasta este datd de harul sadit in noi prin botez. Prin lucrarea harului,
se dezleaga orbirea mintii §i, pe calea nevointei sale, ea incepe sa vada lim-
pede ceea ce pAna atunci nu vazuse, aflindu-se in afara acestei cai. Atunci
mintea cunoaste existenta lucrurilor despre care nici nu banuia ci exista.
De vederea duhovniceascd a caderii omenesti este legata si o altd vedere
duhovniceasci: vederea duhurilor cizute. Aceasta vedere este darul haru-
lui. Cea care vede este mintea. Datoriti lucrarii poruncilor §i nazuind
spre implinirea lor desivarsita, mintea incepe s vadi putin cite putin
duhurile cizute in gdndurile si senzatiile aduse de ele, incepe si vada
legitura jalnicd a oamenilor cu duhurile cizute si supunerea fata de
ele, cursele si lucrarile duhurilor indreptate spre pieirea oamenilor.
In vederile duhovnicesti nu existi nimic palpabil: ele se nasc prin trezvia
implinirii poruncilor evanghelice si prin lupta cu gandurile i simtirile
pacitoase. Omul care nu are experienta acestor vederi nu poate avea nici
o ideie despre ele, nici micar nu stie ci ele exista.“ (p.51-52)

, [tebuie sa observim ca atunci cAnd voieste si puni stipanire pe nevo-
itorul lui Hristos, duhul cizut nu lucreazi cu sila, ci cauti si obtina invo-
irea omului la inseldciunea propusi, si numai dupd ce-a dobandit invoi-
rea lui, pune stapanire pe cel ce s-a invoit. [...] Duhul Sfant lucreazi cu
putere, fiind Dumnezeu. El vine in momentul cAnd omul, care se sme-
reste si se umileste pe sine, nu asteaptd nicidecum venirea Lui. $i dintr-o
data 1i schimbd mintea si inima. Prin lucrarea Sa, cuprinde toatd vointa
si toate inclinatiile omului, care nu are putinta sa cugete la lucrarea ce se
savarseste in el. Harul, atunci cind se afld in cineva, nu ii arata acestuia
un lucru de rind sau palpabil, ci il invatd in taind ceea ce niciodatd nu
vizuse mai Inainte si nu isi inchipuise. [...] Si, dimpotrivd, in vremea ara-
tarii diavolului, omului i se oferd intotdeauna libertatea de a se gandi la
acea aratare, de a o primi sau a o respinge.” (p.67)

»Omului ce se afla inca in sfera cugetarii trupesti si nu are o viziune
duhovniceascd asupra firii omenesti cazute, ii este cu neputinga si nu pund
un oarecare pret pe faptele sale si sd nu-si recunoascd o oarecare vrednicie,
oricate vorbe smerite ar spune un asemenea om si oricit de smerit ar parea
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el. Adevirata smerenie nu este proprie cugetirii trupesti si este cu nepu-
tintd pentru ea. Smerenia este atributul cugetirii duhovnicesti.“ (p.68)

»Astdzi, In societatea noastrd, viata pustniceascd trdita in pustie poate
fi socotitd cu neputinga, iar zivorarea un lucru foarte anevoios, fiind mai
primejdios si mai nepotrivit decit odinioara. Aici trebuie sa vedem voia
lui Dumnezeu si s ne supunem ei. Daci voiesti si fii un sihastru placut
lui Dumnezeu, iubeste tacerea si striduieste-te pe cit poti sd te inveti cu ea.
Nu-ti ingadui vorbirea desarta nici in bisericd, nici la trapeza, nici in chi-
lie. Nu-ti ingddui a iesi din mandstire altfel decat pentru o mare nevoie si
pentru scurt timp. Nu-ti face cunostinte, mai cu seama apropiate, nici in
afara, nici in launtrul manastirii. Nu-ti ingddui purtiri slobode si distrac-
tii pierzatoare. Poartd-te ca un strain si venetic si in manastire, si in viata
cea pamanteasca, si asa vei deveni un sihastru, un pustnic, un schimnic
iubit de Dumnezeu.“ (p.71-72)

»Ascultarea il formeaza pe ucenic dupa chipul celui ciruia acesta i
se supune: Si zdamisleau oile cum erau nuielele, spune Scriptura (Fc.30,39).
Acei batrini, care isi asuma rolul — folosim acest cuvint neplacut, care apar-
tine lumii pigine, pentru a explica mai bine lucrarea ce in esentd nu este
altceva decat actorie pierzatoare de suflet si cea mai tristd comedie — sfin-
tilor stareti de demult, neavand darurile lor duhovnicesti, sa stie ca insisi
intentia lor, gAndurile si ideile lor despre inalta lucrare monahiceasca, des-
pre ascultare, sunt gresite si cd insusi felul lor de a gandi, insasi intelepciu-
nea si stiinga lor sunt ingelare de sine si amagire diavoleasca, ce nu pot sd
nu-si dea rodul lor in sufletele celor povituiti de ei.

Alcituirea lor strimba si nedesavarsitd poate riméne neobservata doar
pentru o vreme de incepatorul nepriceput, povaguit de ei, daca acest ince-
pator este cAt de cAt ascutit la minte si se indeletniceste cu sfanta citire din
dorinta sincera de mantuire. La un moment dat ea tot se va da in vileag si
va fi prilej pentru cea mai neplacuta despirtire, pentru cea mai neplacuta
relatie dintre stareg [sau duhovnic] si ucenic, pentru tulburarea sufleteasci
si a unuia, si a celuilalt. Infricosiror lucru este si-ti asumi, din ingidmfare
si dorinta de stipanire, obligatii ce pot fi implinite numai din porunca
Sfantului Dubh si prin lucrarea Duhului. Infricosirtor lucru este si te ariti
vas al Duhului Sfint in vreme ce legitura ta cu satana incd nu s-a rupt
si vasul se murdireste firi incetare cu lucrurile satanei! Ingrozitoare sunt
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aceasta fagdrnicie si aceastd lucrare mincinoasa! Sunt pierzatoare atit pen-
tru sine, cat §i pentru aproapele, si nelegiuite inaintea lui Dumnezeu si
hulitoare de Dumnezeu.

Degeaba ni se va aduce drept pildi Cuviosul Zaharia, care, aflindu-se
in ascultare la un batrin neiscusit, tatal siu dupi trup, a ajuns la desivar-
sirea cilugdreascd, sau Cuviosul Acachie, ce s-a méntuit in ascultare la
un bdtrin aspru, care, prin batii neomenesti, l-a trimis inainte de vreme
pe ucenicul sau in mormént. $i unul, si altul s-au aflat in ascultare la
niste batrani neiscusiti, dar s-au calduzit dupa sfaturile Parintilor
celor purtitori de Duh si, de asemenea, dupi cele mai ziditoare pilde,
care pe atunci erau destul de multe inaintea ochilor lor. Numai dato-
ritd acestui lucru au putut viegui in ascultare de batranii lor. Cazurile aces-
tea sunt in afara ordinii si rinduielii obisnuite. [...] Unii se opun, zicAnd:
credinga ucenicului poate inlocui lipsurile staretului [sau dubhovnicului]. Nu
este adevirat: credinta in adevar méntuiegte, dar credinta in minciuna
si ingelare diavoleasca pierde, dupa invitatura Apostolului. Fiii pierzi-
rii...n-au primit iubirea adevirului, spune el despre cei ce pier de buna-
voie, ca i sd se mintuiascd. Si de aceea, Dumnezeu le trimite o lucrare de
amagire, ca ei sd creadd minciuni, ca sd fie osdnditi toti cei ce n-au crezut ade-
virul, ci le-a plicut nedreptatea (2Tes.2,10-12). Dupd credinta voastrd, fie
voud (Mt.9,29), le-a spus Domnul, insu§i Adevirul, celor doi orbi si i-a
vindecat de orbire. Minciuna si fitdrnicia nu au dreptul s repete cuvin-
tele Adevarului spre indreptitirea purtdrii lor nelegiuite prin care il vatima
pe aproapele lor.“ (p.74-75)

,Cuviosul Pimen cel Mare a poruncit si ne despartim indata de sta-
ret dacd impreuna-vietuire cu el este vitimatoare de suflet, adicd daca sta-
retul [sau duhovnicul] incalca invagitura morala a Bisericii. Altceva este
atunci cAnd nu existd vatimare sufleteascd, ci doar ganduri care tulbura:
gandurile tulburatoare sunt de bunid seama diavolesti. Nu trebuie sa le dam
ascultare, deoarece lucreaza tocmai acolo unde dobiandim folos sufletesc,
folos pe care vor si-l ripeasci de la noi.“ (p.76-77)

,Fa ascultare de toti paringii si fratii atunci cAnd iti dau porunci ce nu
sunt potrivnice Legii lui Dumnezeu, pravilei si rinduielii manastirii, pre-
cum si poruncilor conducerii médnastiresti. Dar nu fi nicidecum ascultitor
la rau, chiar de i s-ar intAmpla s suferi pentru ci nu vrei s placi oame-
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nilor §i pentru tiria ta. Sfituieste-te cu parintii si fratii cei virtuosi si
intelepti, dar primeste sfaturile lor cu cea mai mare biagare de seama.
Si nu te lsa atras de sfat dupa prima lui lucrare asupra ta! Datoritd impa-
timirii §i orbirii tale, un sfat patimas si vitamator poate sa-ti placd, dar
aceasta numai din nestiinta si nepriceperea ta sau pentru ci el este pe pla-
cul vreunei patimi ascunse in tine, pe care tu nu o cunosti.

Cu lacrimi si cu suspine din inimd si-L rogi pe Dumnezeu sa nu-ti
ingdduie sa te abati de la voia Lui cea sfAnta spre a urma voia omeneasci
cea cazutd, a ta sau a aproapelui tdu, adici a sfatuitorului tdu. Atat in pri-
vinta gandurilor tale, cat si in privinta gindurilor aproapelui, a povete-
lor lui, sd te sfituiesti cu Evanghelia. Slava desarta si ingamfarea sunt
dornice si-i invete si sd-i povituiascd pe ceilalti. Ele nu se ingrijesc
de calitatea sfatului lor. Ele nu se gindesc ci ii pot pricinui aproape-
lui o rana de nevindecat printr-un sfat nepotrivit, pe care incepatorul
nepriceput il primeste cu incredere oarbi si cu inflicirare trupeasci.
Ele au nevoie de izbanda, de orice fel ar fi aceastd izbanda si oricare ar fi
temelia ei. Ele vor sd-1 uimeasci pe incepator si si-1 supuna sufleteste. Ele
au nevoie de lauda omeneasci. Ele vor sa cstige faima de stareti si inva-
tatori vidzdtori cu duhul, ingelepti si sfingi. Ele au nevoie sa-si hraneasca
méndria lor. [...] Vorba mincinoasa si vicleana nu poate si nu fie rea
si vitimitoare. Impotriva unei asemenea mestesugiri trebuie si ne pur-
tim cu bégare de seama. Cerceteazi Dumnezeiasca Scripturd, spune Sfan-
tul Simeon Noul Teolog, precum si scrierile Sfintilor Piringi, mai cu seamdi
cele practice, pentru ca, punind alituri de ele invititura si purtarea invi-
tatorului si staretului [sau dubovnicului] tiu, si o poti vedea ca in oglindi
si sd o ingelegi. Ceea ce este potrivit cu Scriptura, si-ti insusesti §i sd tii
minte, iar ceea ce este rdu §i mincinos, sdi recunogti si si lepezi, ca si
nu fii ingelat. Si stii cd in zilele noastre au apdrut mulfi inseldtori si invi-
tatori mincinosi. “ (p.78-79)

»Unirea mintii cu inima este unirea gindurilor duhovnicesti ale min-
tii cu simgamintele duhovnicesti ale inimii. Pentru cd omul a cazut, iar
gandurile si simgdmintele lui s-au schimbat din duhovnicesti in trupesti
si sufletesti, el trebuie sa ridice mintea si duhul la gindurile si simgdmin-
tele duhovnicesti prin poruncile evanghelice. (p.118)
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»34 te socotesti osandit la iad, la chinurile vesnice, iar din aceasta
congtiinti se vor naste in inima ta acele strigite puternice si nestapa-
nite de rugiciune, care Il vor indupleca negresit pe Dumnezeu spre a
te milui, iar Dumnezeu te va duce in rai in loc de iad. Cei ce vi soco-
titi vrednici de rdsplata cea pamAnteasci si cereascd, luati aminte! Pentru
voi, iadul este mai primejdios decat pentru pacitosii cei vaditi, deoarece
pacatele cele mai grele dintre toate pacatele, mindria §i ingdmfarea, sunt
pacate ale duhului, nevizute de ochii trupesti, ascunse adesea sub masca
smereniei. Cu pomenirea i cugetarea la moarte s-au indeletnicit cei mai
mari dintre Cuviosii Paringi.“ (p.125-126)

,Omenilor niscuti inainte de Riscumparatorul le-a fost rAnduit a
se mantui prin credinta in Rascumpiratorul cel fagiduit, dar au primit
mantuirea dupa sivarsirea riscumpdrarii. Celor nascuti dupa Riscumpi-
ratorul le este rAnduit a se mintui prin credinga in Rascumparitorul Care
a venit si primesc mintuirea incd din timpul vietii pAmAntesti, iar min-
tuirea vesnicd, indatd dupd despirtirea sufletului de trup si dupa savarsi-
rea judecitii particulare. Oricine crede in Mantuitorul trebuie si-si recu-
noasci si si-si marturiseasci negresit propria cidere si starea in care se afld
din pricina izgonirii pe pamént. [...] A mdrturisi cu insisi viata noastra
propria cidere inseamna a ribda toate necazurile vietii pimantesti ca pe o
dreaptd rasplatd pentru cidere, ca pe o urmare logica si fireascd a pacito-
seniei, inseamna a renunta pentru totdeauna la toate desfitarile, ca la ceva
nefiresc pentru un nelegiuit si un surghiunit care L-a maniat pe Dumne-
zeu si este lepadat de EL“ (p.128-129)

»Cine se leapada de suferinte si nu se socoteste pe sine vrednic de
ele, acela nu-si recunoaste ciderea si pieirea sa! Cine isi petrece viata
pamanteasci in desfatiri, acela se leapadia de mantuirea sa!“ (p.130)

»++. Viata pimanteasca fira necazuri a omului este semnul sigur ci
Domnul Si-a intors fata Sa de la el, ci omul acela nu este plicut Dom-
nului, chiar daci la aritare ar fi cucernic si virtuos.“ (p.132)

»=INumai acel suflet care aduce roada intru Hristos este curitit de Tatal
Ceresc. Sufletul care nu aduce roadi intru Hristos, care rimane in firea sa
cazutd, care aduce roada seaci a binelui firesc si se mulfumeste cu ea, nu
atrage asupra sa purtarea de grija a lui Dumnezeu. El, la vremea sa, va fi
retezat de moarte si va fi aruncat din vie — din snul Bisericii si din viata
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paméanteasca ce i-a fost datd spre mantuire in sinul Bisericii — si va fi dus in
focul cel vesnic al iadului, unde va arde nemistuit in veci (In.15,6).“ (p.135)

,Duhul cizut a vizut ca ispitele mari si crunte trezesc in oameni ravna
inflicaraca si barbatia, care ii ajuta si le rabde. El a vizut aceasta si a inlo-
cuit ispitele tari cu ispite slabe, dar fine si care lucreaza foarte puternic.
Ele nu trezesc in inima ravna, nu o duc la nevointa, ci o tin intr-o stare de
nehotirire, iar mintea o tin in stare de nedumerire. Ele istovesc, secitu-
iesc treptat puterile sufletesti ale omului, il duc la deznadejde, la trinda-
vie si il pierd, facAndu-l salasul patimilor din pricina slibanogirii, a dez-
nidejdii, si a trAndaviei.“ (p.138-139)

»Vietuirea dupa Dumnezeu devine foarte grea din pricina apostaziei
generale. Apostatii, care se inmultesc, numindu-se si dindu-se in aparenta
drept crestini, i vor asupri cu atit mai usor pe adeviratii crestini. Ei i vor
impresura cu nenumdrate curse si vor pune nenumdrate piedici in calea
bunei lor intentii de a se mantui si a sluji lui Dumnezeu, precum martu-
risesc Sfingii Tihon de Voronej si Tihon de Zadonsk. Ei vor lucra impo-
triva robilor lui Dumnezeu si prin violentd, si prin clevetire, si prin curse
viclene, si prin felurite amdgiri si prigoane cumplite. [...] in vremurile din
urmd, adevaratul calugir abia va gisi un addpost departat si necunoscut
pentru a sluji lui Dumnezeu cu oarecare libertate si a nu f1 atras de forta
apostaziei si apostatilor pusi in slujba satanei.“ (p.142)

Fragmente din scrierile Cuviosului Marcu Ascetul: ,,Cel ce a pica-
tuit nu va putea scipa de risplati, decit printr-o pociinti pe masura
greselii.“ (p.170)

,Cel ce s-a bucurat de poftele trupesti mai mult decat trebuie v-a plati
prisosul cu osteneli insutite. (p.174)

,Cel ce crede in cele viitoare se infrineazd de bunivoie de la place-
rile de aici. Iar cel care nu crede, cauta plicerea si fuge de durere.” (p.175)

,Cel ce se lupta cu oamenii de frica relei patimiri si a ocirilor, sau va
patimi aici si mai multe necazuri, sau va fi muncit fard mild in veacul vii-
tor.“ (p.177)

»Daci esti nedreptatit si ti se inaspreste inima, nu te intrista, cici cu
bun rost (prin voia lui Dumnezeu) a fost pus in miscare ceea ce ti s-a intdm-
plat. Ci bucurandu-te, alungi gandurile ce rasar, stiind ca, biruindu-le de
la primul atac, riul va fi biruit impreuna cu ele si dupa ce a fost pus in mis-
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care. Dar daci gindurile continui si se miste, atunci si raul sporeste.
»De va cidea cineva in orice fel de picat si nu se va intrista pe mésura gre-
selii, lesne va cidea iardsi in aceeasi cursa.“ (p.181)

,Necazurile sunt aduse de duhurile rele cu care noi ne aflim in riz-
boi, dupa cuvantul Apostolului. Ele urmiresc vorbele si faptele noastre
si, potrivit cu ele, trag concluzii despre gindurile noastre, care trebuie
in mod firesc sa semene cu vorbele si cu faptele. Si judecata demoni-
lor este corecta!* ,Pricina oricirei intAmplari triste sunt gndurile fieci-
ruia. As putea ardta ca pricind vorbele si faptele, insa ele nu se nasc inaintea
gandurilor, de aceea pun totul pe seama gandurilor. Mai inti vine gindul,
apoi prin cuvant si fapta se alcituieste legitura dintre oameni.“ (p.196)

Fragmente din Scara Sfantului loan Scararul: ,,Precum apa sterge lite-
rele, asa lacrima poate sterge gresalele.“ ,,Precum unii, in lipsa apei, sterg
literele in alte chipuri, asemenea si sufletele lipsite de lacrimi sterg paca-
tele si le rad prin intristare, suspinare si multd mahnire. ,Cand cineva
e neputincios cu trupul i a sivarsit pacate grele, si umble pe calea sme-
reniei si a insusirilor ei, cici altd mantuire nu va afla.“ ,Precum nu este
drept ca cel cuprins de friguri si se omoare, asa nu trebuie sa deznidajdu-
iasca cineva, pand la ultima suflare.“ (p.207)

,Cel mai multi ne numim pe noi pacitosi si poate ci si suntem. Dar
ceea ce probeazd inima este primirea defdimarii.“ (p.209)

»Nu stiu cum, dar mulgi din cei mandri nu se cunosc pe ei si, soco-
tind cd sunt nepatimasi, si-au vazut siricia (de virtute) in ceasul iesirii din
viatd.“ (p.213)

,Cel ce a lepadat de la sine mustrarea dreaptd sau nedreapta a lepa-
dat insisi mantuirea sa. lar cel ce o primeste cu durere sau fara durere va
dobandi degrabi iertarea pacatelor sale.“ (p.216)

,Un foc mic inmoaie ceard multa. Si o mici necinstire, ce vine dese-
ori, inmoaie, indulceste si alunga dintr-odata toata silbaticia, nesimtirea
si impietrirea.“ ,Celi ravnitori sd ia cu atdt mai mult aminte la ei insisi, ca
nu cumva, judecind pe cei trindavi, s fie osAnditi mai mult decit aceia.
Socotesc ci Lot de aceea s-a indreptatit, pentru ca aflindu-se in mijlocul
desfranatilor, nu i-a osindit niciodatd.“ (p.217)

Fragmente din scrierile Cuviosului Avva Dorotei: ,Nu este potrivit
ca cineva si-l indrepte pe fratele sau chiar in clipa in care fratele greseste
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fata de el. Trebuie sa-i dea ragaz fratelui, ca si se poatd dumiri si linigti. Si
niciodatd nu trebuie si facem aceasta daci simtimantul rizbunarii este
pricina lucririi noastre.“ ,Semnul ci cineva isi implineste patima de buni-
voie este tulburarea pe care o are cAnd este mustrat si indreptat de ea. Dar
daci rabda mustrarea pentru patima fara tulburare, adicd se supune fira
tulburare indreptirii, acesta este semn cd a lucrat patima din nestiinga sau
din ispita.“ (p.228)

Sfantul Ignatie Briancianinov spune in continuare: ,Asa cum piman-
tul, din pricina blestemului ce I-a lovit, rodeste de la sine, necontenit, firea
sa vitimata, spini si palimida, tot asa si inima, otravitd de picat, rodeste
fira incetare din sine, din firea sa vatimata, ginduri §i simgaminte paci-
toase.” (p.260)

»Pamantul care este lucrat cu cea mai mare grija, care este bine ingra-
sat si afAnat, insd fird a fi semdnat, rodeste cu atit mai mult spini si pala-
mida. Asa si inima care este lucrata prin nevoinge trupesti, dar nu isi insu-
seste poruncile evanghelice, rodeste cu atit mai mult spinii slavei desarte,
ai mandriei i ai desfrAului. Piméntul, cu cat este lucrat si ingrasat mai
bine, cu atit este mai potrivit pentru cresterea spinilor desi si grosi. Si cu
cAt mai mare este nevointa trupeasci a cilugdrului [sau mireanului] care
neglijeazd poruncile evanghelice, cu atit este mai puternici si mai greu de
vindecat ingdmfarea din el.“ (p.261)

»Ravna cugetului trupesc este totdeauna insotitd de aprinderea singe-
lui, de navalirea multor ganduri si naluciri. Urmarile rivnei oarbe si nesi-
buite, atunci cAnd aproapele iti std impotriva, sunt de obicei mania, tine-
rea de minte a rdului si dorinta de razbunare in felurite chipuri, iar cAnd
aproapele i se supune, sunt slava desarta si mulgumirea de sine, stirnirea
si inmultirea ingAmfirii si a parerii de sine.” (p.267)

,Cilugarul [sau mireanul] care are trezvie si vede in sine insusi paca-
tele sau ciderea omenirii baga usor de seami cd prin dobandirea unui lucru
de pret sau a unei mari sume de bani ii apare indatd in inima nadejdea
in aceasta avutie, iar nidejdea in Dumnezeu se riceste si slibeste. De nu
te vei pdzi, nu va IntArzia sa apard nici alipirea inimii de avutie. Alipirea
sau atractia fatd de avutie se poate preface usor in patimi, din a cirei pri-
cind se sivarseste pe nesimtite lepadarea de Hristos in inima, chiar daca
buzele continui sa-L marturiseascd, si-L cheme in rugdciuni si si propo-
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viduiascd invititura Lui. Cind vreo patimi ucigasi il ia in stipénire
pe om, celelalte patimi incep sa taci in el. Diavolul inceteaza si-1 mai
lupte si si-l ispiteascd, pizind in el ca pe o comoari, ca pe un zilog
sigur al pieirii lui, patima cea aducitoare de moarte, de care acesta
s-a molipsit. Omul, fiind omorit de pacat in tainita inimii si fiind atras
de el chiar pani la portile iadului, deseori se infitiseazd inaintea celorlalgi
ca sfant si ales povituitor, asa cum se infigisa Pavel inaintea calugiritelor,
pana cind incercarea il videste, asa cum l-a vidit pe Pavel [care s-a lepa-
dat de Mantuitorul pe vremea persecutiilor persane impotriva crestinilor,
nevrand si-si piarda grimada foarte mare de aur pe care o aveal. (p.274)

,Calea celui ce cauti slava omeneasci este stridania neincetati de a
face oamenilor pe plac in felurite chipuri. Daci aceasta este dreapta sau
nedreaptd, dupi lege sau in afara legii, nicidecum nu il intereseazi pe cel
ce cautd slava omeneascd, lucru cel mai de seama este doar ca ea si isi
atinga scopul.” (p.270)

LPotrivit telului sau de cipetenie, lucrarea omului ce doreste a dobandi
slava lui Dumnezeu std in stridania atenta si neincetatd de a fi pe plac lui
Dumnezeu sau in a-I urma Domnului cu crucea sa pe umeri si in a-i face
pe plac aproapelui atit cat este ingdduit si rinduit de poruncile evanghe-
lice. Aceasta lucrare nu ii mulfumeste nicidecum, ba chiar ii infurie pe fiii
lumii, ce cauta si au nevoie de satisfacerea la nesfarsit a patimilor lor si a
ingelarii de sine, pentru care il si risplatesc cu slavd pimanteasca pe cel ce
le face pe plac si care este vrijmas lui Dumnezeu si striin de adeviratul
bine al aproapelui...“ (p.277)

,Pierzitoare este slava desarta si cu atAt mai pierzitoare este slava ome-
neascd. Slava cilugarului [sau a mireanului], ce vine de la fiii lumii si de
la cugetul trupesc, este semnul ca acesta este vas lepadat de Dumnezeu,
in timp ce, dimpotriva, defiimarile si prigonirile venite din partea oame-
nilor sunt pentru cilugar [sau mirean] adeviratul semn al alegerii lui de
catre Dumnezeu.“ (p.281)

»Nu trebuie nicidecum sa dispretuim neghina ce apare in inimd sau
gandurile picitoase ce apar in minte. Gindurile trebuie si le respingem
si s le izgonim indata, iar simgdmintele pacitoase si le dezridacinim i
sa le nimicim, punand impotriva lor poruncile evanghelice si alergind la
rugiciune. Neghina se dezridacineazi usor cind este slaba si tAnard. Dar
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dacd, in timp, se inradicineazd prin obisnuingd, atunci dezradicinarea ei
se face cu mari osteneli. GAndul picitos, fiind primit si insusit de minte,
intra in alcatuirea felului de-a gandi si inldturd gandurile cele drepte, iar
simtamantul picitos, inclestindu-se in inim3, devine cumva al ei, o insu-
sire a sa fireasca si lipseste inima de libertatea duhovniceascd.” (p.287)

,O, adeviratilor slujitori ai Adeviratului Dumnezeu! Cercetati si aflati
rinduiala hotarata pentru voi de pronia lui Dumnezeu in vremea cilato-
riei voastre paimantesti. Nu ldsagi duhurile cazute sd vi ademeneasci si sd
vi Ingele cAnd vi vor infitisa in chip atrigitor bunastarea cea pimanteasci
si vd vor insufla dorinta de a o avea, pentru ca astfel si vi ripeasci vesnica
voastrd comoard. Nu asteptati si nu ciutati laude i incurajari de la socie-
tatea omeneasca! Nu cautati slava si cinste! Nu asteptati si nu cautati viagd
fird necazuri, sloboda si usoard! Nu aceasta este menirea voastrd. Nu cau-
tati si nu asteptati dragoste de la oameni! Cautati cu orice chip si cereti de
la voi dragoste si mila fatd de oameni.“ (p.290)

,Parintii nostri, precum am spus, rastignindu-si /umea lorusi, s-au sr-
guit, prin nevointe, si se rastigneasca si pe ei lumii. Noi am socotit de cuvi-
intd sa ne rastignim noud /umea cind am pardsit-o si am venit in minas-
tire, dar nu voim si ne rastignim si pe noi insine /umii. Caci avem inci
pofte fad de ea, avem inca impatimiri faa de ea, patimim inci de slava ei,
patimim incd de minciruri si de haine. Céci daca se afld vreo unealta fru-
moasa si suntem impatimiti de ea si lisim aceastd mica unealtd sa ne sti-
paneasci, cum a zis Avva Zosima, inind la ea ca la o suta de livre de aur,
chiar daca socotim cd am iesit din /ume si am lasat cele ale ei si am venit
in manastire, ne aflim impatimiti de ea prin lucruri neinsemnate. Aceasta
o patimim din multa noastra nebunie, caci lasind lucrurile mari si de pret,
ne implinim patimile noastre prin unele foarte mici.“ (p.291)

»Evanghelia pune pe seama iubitorilor de /ume toate faradelegile savar-
site de oameni, incepind cu, uciderea lui Abel de citre Cain (Mt.23,35).
lubitorii de /ume, in vremea vietii pimantesti a lui Dumnezeu-Omul, si-au
savarsit faradelegile lor prin lepidarea de Hristos si uciderea Lui (Mt.23,32),
iar in vremurile din urma ale omenirii le vor savArsi prin primirea lui anti-
hrist, dindu-i acestuia cinstire dumnezeiascd (In.5,43).“ (p.295)

wDaca tovdrdsiile rele stricd obiceiurile bune (1Co.15,33), dupd cum zice
Scriptura, apoi lucrul acesta il savarsesc mai cu seama discutiile cu femeile,
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[spune Cuviosul Isidor Pelusiotul]. Caci griirea cu femeile, chiar si buna
de ar fi, este insd puternica a strica in taind pe omul cel dinlduntru prin
ganduri necurate, cici desi trupul este curat, insi pe suflet il face necurat.
De vorbele femeiesti fugi pe cat poti, bunule barbat. De vei merge la femei
pentru vreo slujba, sd ai ochii plecati in jos si pe acelea la care ai mers sd
le inveti sd priveascd cu curdtie deplind. Dupa ce vei grai cuvinte putine,
care pot si le intreascd si sd le lumineze sufletele, indata fugi, ca nu cumva
vorba cea lungd si inmoaie a ta putere si s o slabeasca.“ (p.301-302)

»Unirea dintre partea femeiasca si partea barbateasci este in esenta ei
ceva firesc (pentru firea cea cazutd). Fecioria este mai presus de fire. Prin
urmare, cel ce voieste a-si pazi trupul sdu in feciorie trebuie negresit sa se
tind departe de acel trup a cirui unire cu el este ceruta de fire. In trupul
barbatului si al femeii este o putere nevizuta ce il atrage pe unul spre celi-
lalt. Cel ce se apropie de femeie este supus negresit inruririi acestei puteri.
Cu cit mai deasa este apropierea, cu atat mai deasa si, prin urmare, mai
puternica este si inriurirea. Si cu cAt mai puternica este inrurirea, cu atit
mai slaba devine vointa noastrd, prin care avem de gind sa biruim, cu aju-
torul lui Dumnezeu, firea. Chipurile femeilor, privirile lor, glasul si gin-
gasia lor se intiparesc foarte puternic in sufletele noastre prin lucrarea firii,
mai cu seamd atunci cAnd firea este ajutatd de satana. Atunci cAnd stim
de vorbi cu femeile si cAnd se nasc impresii, noi nu simgim acest lucru;
dar cind ne retragem in singuritate, atunci impresiile pe care sufletul si
le-a insusit se stArnesc cu o putere neobisnuitd si duc la cumplita lupta a
desfraului.“ (p.302)

,Cand cilugdrul [sau mireanul] se molipseste de ingdmfare si de mén-
drie, ca urmare a vatimatoarelor si neincetatelor insufliri si laude, atunci
pleaci de la el harul lui Dumnezeu. El se intuneca si la minte, si la inima
si devine, in orbirea sa, capabil de cea mai nesabuita purtare i de incilca-
rea fard teamd a tuturor poruncilor lui Dumnezeu.” (p.305)

,,Tndeob§te, omul face riu crezind ci face bine, fird a vedea ci riul
poartd masca binelui, si aceasta din pricina intunecarii mintii si a cugetu-
lui sdu. Duhurile cazute fac rau de dragul riului, aflandu-si desfitarea si
slava in sivarsirea raului.“ (p.309)

,In general, in lupta de astizi a diavolului impotriva crestinismului si
a monahismului, in realitate, nu se vad mijloace puternice, ci se vid numai
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mijloace slabe. Asupra manastirilor ortodoxe nu mai navalesc agarenii si
latinii, iar cilugdrii nu mai sunt arsi si tdiati pentru nimicirea monahis-
mului ortodox. El este nimicit prin niste curse pe care nu le vezi si in care
se prinde, dupa obiceiul vremii, foarte usor. Indeletnicirile pAimantesti,
atunci cAind monahul [sau mireanul] se lasd cuprins de ele, pot, si fard a
fi savarsit pacatul, sa-l lipseasca pe acesta de izbanda si sa pustiascd sirma-
nul lui suflet. Un astfel de suflet va deveni locasul demonilor, dupd mar-
turia Evangheliei (Mt.12,44-45).“ (p.312)

,Cand sufletul leapadd nevointa duhovniceasca sau, ceea ce este ace-
lasi lucru, o savirseste cu nepasare, cu usuritate si cu riceala si se indelet-
niceste numai sau in primul rind cu cele pimantesti, atunci patimile, ce
apartin firii cdzute, petrec slobode in inima lui si netulburate de nimic.
Ele cresc, se maresc si se intaresc in libertate. Atunci calugarul se bucura
de linistea cea inselatoare, mangiindu-se cu ingdmfarea si cu slava desarta
si socotind aceastd mangaiere un dar al harului. Cei ce nu se luptd cu pati-
mile nu le tulbura, iar dacd patimile sunt tulburate pentru putin timp,
atunci cel nedeprins cu cercetarea de sine nu di nici o atentie acestui lucru
si se striduieste si-si potoleasca patimile printr-o desfitare paméanteasca.
Aceasta liniste sau, mai bine zis, adormire a sufletului, strdind de indu-
iosare, strdini de aducerea aminte de moarte si de Judecatd, de iad si de
rai, straind de grija pentru induplecarea la timp a lui Dumnezeu, pentru
impacarea si unirea cu El, Sfingii Parinti o numesc nesimtire, moarte sufle-
teasci, moarte a mintii inainte de moartea trupului. In timpul cumpli-
tei adormiri sufletesti patimile, indeosebi cele sufletesti, cresc nespus
de mult si capiti o putere ce intrece hotarele firii, iar cilugirul moare
fira si-si dea seama.” (p.313-314)

,Foarte muli dintre cilugarii din vechime impleteau funii, iar algii
ficeau coguri sau rogojini. Daci cercetim rucodeliile de acum, putem vedea
usor cd unele rucodelii, datorita deprinderii cu ele, cer foarte putini aten-
tie, de pilda, impletirea ciorapilor. Cei deprinsi cu acest lucru il sivarsesc
chiar fara a se uita la el si in timp ce lucreaza, mintea lor se indeletniceste
sloboda cu alte lucruri. Insi alte indeletniciri, cum ar fi pictura, cer multi
atentie, iar cei deprinsi cu pictura, chiar daca in timpul ei se pot indelet-
nici cu rugiciunea, totusi le este cu neputinga si se cufunde cu totul in
rugiciune, deoarece rucodelia cere ca atentia lor si fie deseori indreptata
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spre ea. Pictura trezeste in suflet 0 mare pasiune pentru ea, iar in acest
timp, ndzuinta sufletului nu poate s nu se imparta intre Dumnezeu si
rucodelie.” (p.315-316)

»Dacd vremea diruitd pentru pociinti si pentru dobéandirea ferici-
tei vesnicii va fi cheltuiti cu indeletniciri vremelnice, altd vreme nu va
mai veni. Pierderea ei nu va fi rasplatiti, ci va fi plansa cu lacrimi ves-
nice si neroditoare in iad. Daci omul, in vremea cilatoriei sale piman-
testi, nu va rupe legatura cu duhurile cizute, va raméne si dupd moarte in
legatura cu ele, avAnd mai mult sau mai putin pértisie cu ele, dupa masura
in care a fost legat de ele. Legatura nerupta cu duhurile cizute il duce pe
om la vesnica pieire, iar cea care nu a fost rupta desdvarsit il supune pe om
unor grele chinuri in drumul spre cer. [...] Duhul cazut i-a facut pe unii
calugiri sa se indeletniceascd cu agonisirea feluritelor lucruri rare si pre-
tioase si, pironindu-le mintea la ele, a instrainat-o de Dumnezeu. Pe algii
i-a ficut sa se indeletniceasci cu invatarea feluritelor mestesuguri si stiinte,
bune numai pentru pimant si, atrigindu-le toatd atentia spre cunostin-
tele cele trecatoare, i-a lipsit de cunostinga cea cu totul folositoare despre
Dumnezeu. Pe altii i-a ficut sa se indeletniceasca cu agonisirea feluritelor
cAstiguri pentru manastire, cu zidirile, cu livezile, cu gradinile, cu ogoarele,
cu pasunile, cu vitele si i-a silit sd uite de Dumnezeu. Pe altii i-a facut s se
indeletniceasca cu impodobirea chiliei cu floricele, cu ilustratii, cu meta-
nute si i-a depdrtat de Dumnezeu. Pe algii i-a legat de strung si i-a invi-
tat sd nu le mai pese de Dumnezeu. Pe altii i-a invigat sd dea prea multa
atentie postului lor si celorlalte nevointe trupesti, si socoteasci de mare
insemnatate pesmetii, ciupercile, varza, mazarea si astfel a preschimbat
nevointele cele ingelegitoare, sfinte si duhovnicesti in nevoinge nebunesti,
trupesti si pacitoase, iar pe nevoitor l-a robit si I-a doborat cu cunostinta
cea trupeascd si mincinoasa, cu trufia si cu dispreguirea aproapelui, ce inla-
turd prilejurile pentru sfinta sporire i sunt pricina de pieire. Unora le-a
insuflat si dea prea mare insemnatate laturii vazute a ritualurilor biseri-
cesti, umbrind latura duhovniceasca...“ (p.317-318)

»Cuviosul Macarie cel Mare spune: De atunci de cind, prin cilca-
rea poruncii (in rai de cditre primii oameni), raul a intrat in om, diavolul a
capdtat libertatea de a vorbi totdeauna cu sufletul asa cum vorbesc oamenii
intre ei §i de a pune in inimd tot ce este riu. Diavolul vorbeste cu omul prin
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cuvinte, dar fard de glas, pentru ca gindurile sunt tot cuvinte, numai cd
nu sunt rostite cu voce tare, nu sunt invesmantate in sunetele fard de care
omul nu-si poate impirtisi gindurile celorlalti oameni. In acelasi Cuvant,
Macarie cel Mare spune: Diavolul lucreazd cu atita viclenie, incit tot
rdul ni se infitiseazd ca si cum s-ar fi néscut de la sine in suflet, si nu
din lucrarea unui dub strdin, care face riu si se sileste si se ascunda.
Semnele vadite ale venirii si lucririi duhului cizut asupra noastrd sunt
gandurile si nalucirile desarte si pacitoase ce se ivesc fard de veste, simta-
mintele picatoase, ingreuierea trupului si poftele lui dobitocesti cit mai
mari, invértosarea inimii, infumurarea, gindurile de slava desarta, lepada-
rea pocdintei, uitarea mortii, deznddejdea, aplecarea deosebita catre inde-
letnicirile pamantesti.“ (p.321-322)

,Felul luptei incepitorului cu duhul nevazut, care este vizut numai cu
mintea prin ginduri si naluciri, presupune ca monahul incepator si res-
pingd degrabi gandurile i nalucirile pacitoase, neintrind nicidecum in
vorba cu ele, neindreptand si neoprindu-si atentia la ele, ca nu cumva gin-
dul sau nilucirea si izbuteascd a se pecetlui in minte si astfel sa fie insusit
de ea. Asupra calugirului cu oarecare experientd duhovniceasci si oare-
care sporire duhovniceasci, la inceput lucreaza mai mult gindul cel neva-
zut, ce aduce doar amintirea picatului. Apoi, daci mintea intrd in vorba
cu gandul, in conlucrare cu el apare nalucirea cea pacitoasi. La calugirul
incepdtor, in care carnea si singele sunt cit se poate de vii, gindul paci-
tos si nalucirea pacitoasa vin impreund. S$i numai o clipa daci le di aten-
tie si std de vorba cu gandul, in aparenta neinvoindu-se cu el si stindu-i
impotrivd, negresit va fi biruit si atras de el.“ (p.324)

»Cuviosul Nil Sorski, intemeindu-se pe invigatura SfAntului Isaac
Sirul, propune urmatorul mijloc de lupta cu gindurile pacitoase — se inte-
lege, cand lupta nu este prea puternici si dd inapoi in fata acestei strategii.
Strategia aceasta constd in a preface gindurile viclene in ginduri bune si
a inlocui patimile cu virtugile. De pildd, de-ti vine vreun gind de ménie
sau de pomenire a raului, este de folos sa-ti aduci aminte de blandete si
nerdutate, de poruncile lui Dumnezeu, care opresc de la manie si de la
pomenirea raului. De-ti vine vreun gind si vreun sentiment de intris-
tare, este de folos si-ti aduci aminte de puterea credingei si a cuvantului
lui Dumnezeu, care ne opreste si ne lisim cuprinsi de teamd si de intris-
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tare, incredingAndu-ne i adeverindu-ne prin dumnezeiasca Sa figaduinga
ci la Dumnezeu si parul capului nostru este numdrat, cd nimic nu ni se
poate intAmpla fird pronia si ingaduinta lui Dumnezeu. Cuviosul Varsa-
nufie cel Mare a spus: Pirintii spun: dacd diavolii trag mintea ta spre desfra-
nare, adu-i aminte de curitie, iar dacd o trag spre lacomia pantecelui, adu-i
aminte de post. Asa s faci si cu celelalte patimi. Asa si faci cAnd se vor starni
gandurile iubirii de argint, ale slavei desarte si celelalte gAnduri si naluciri
pacitoase. Mijlocul acesta, repet, este foarte bun atunci cind el se dove-
deste a fi destul de puternic. Insusi Domnul este Cel Care ni-l propune
(Mt.4,3-10). Insi cind patimile freamiti, mintea se intuneci si se pierde
in fata mulgimii ispitelor, iar gindurile navalesc cu tarie si indarjire, atunci
nu numai impotriva gindurilor desfrinate, ci si impotriva gindurilor de
ménie, intristare, deznidejde, intr-un cuvint, impotriva tuturor gindu-
rilor picitoase, cea mai puternici arma este rugiciunea la care si ia
parte si trupul.“ (p.331-332)

,Noi trebuie sd stim bine ci in starea noastrd, neinnoitd inci prin har,
nu suntem in stare sa avem alt fel de visuri dect din acelea alcituite din
aiurarea sufletului si momeala demonilor. Asa cum in starea de veghe apar
neincetat in noi ganduri si naluciri izvorate din firea cazutd sau aduse de
demoni, asa si in timpul somnului avem numai visuri izvorate din lucra-
rea firii cazute si din lucrarea demonilor.” (p.334)

~Experienta a aratat cd mulgi dintre cei ce s-au invrednicit a vedea in
vis vimile, Infricosata Judecati si alte grozavii de dincolo de mormant, au
fost cutremurati de vedenie pentru putin timp, apoi s-au imprastiat, au
uitat cele vizute si au trdit in nepasare. Si, dimpotrivé, cei ce nu au avut
nici o vedenie, dar au cercetat cu atentie Legea lui Dumnezeu, au ajuns
treptat la frica de Dumnezeu, au sporit duhovniceste si cu bucuria datd
de vestea mantuirii, au trecut din valea paménteasca a plangerii in feri-
cita vesnicie. (p.335)

»Se cuvine a sti, iubitii mei frati, urmatorul lucru: toate gindurile bune
si virtugile se inrudesc intre ele. Tot la fel gAndurile si nilucirile pacatoase,
pacatele si patimile se inrudesc intre ele. Datoritd acestei inrudiri, supune-
rea de buna voie fatd de un gind bun atrage in chip firesc dupa sine supu-
nerea fatd de alt gind bun, iar dobandirea unei virtuti aduce in suflet alta
virtute, inruditd cu cea dintii si nedespartita de ea. Si, dimpotrivd, supu-
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nerea de bunivoie fafa de un gand pacatos atrage dupa sine supunerea
fira voie fatd de alt gand pécitos, iar dobandirea unei patimi picatoase
atrage dupd sine in suflet altd patima, inrudita cu ea. Sivarsirea de buna-
voie a unui pacat duce la ciderea fira voie in alt picat, niscut din cel din-
tai. Rautatea, precum au spus Parintii, nu sufera si stea neinsotitd in inima.
Vom lamuri acest lucru prin pilde. Cine a lepadat tinerea de minte a riu-
lui, acela simte in chip firesc induiosarea inimii. De s-a lepidat cineva de
osindirea aproapelui, cugetul aceluia incepe s vada in chip firesc pica-
tele si neputingele sale, pe care nu le vedea atunci cAnd se indeletnicea cu
osandirea aproapelui...“ (p.338)

»Asa cum incilcarea unei singure porunci inseamnd totodatd incal-
carea intregii Legi Dumnezeiesti sau a voii lui Dumnezeu, asa si implini-
rea unui singur sfat diavolesc inseamna implinirea, a toatd voia diavolu-
lui. Nevoitorul care implineste voia diavolului este lipsit de libertate
si supus puterii silnice a duhului cazut, in masura in care implineste
voia diavolului. Picatul de moarte il duce pentru totdeauna pe om in
robia diavolului §i rupe pentru totdeauna legatura omului cu Dumne-
zeu, daci el nu se vindecd prin pociintd. Desfitarea cu gandurile si nalu-
cirile pricinuieste intr-o misurd mai mica inrobirea fatd de diavol si rupe-
rea de Dumnezeu, dar totusi le pricinuieste. Si, de aceea, trebuie sd ne
infranam de la toate gindurile si nilucirile ce nu se potrivesc cu invi-
titura Evangheliei, iar pornirile patimase si le vindecam indata prin
pociinta.” (p.339)

» Itebuie si fim atenti si veghetori: numai daci este mare nevoie si daca
o cere ascultarea, putem folosi timpul rinduit pentru rugiciune la alta inde-
letnicire. Fard motiv intemeiat, si nu lasi, iubite frate, rugiciunea! Cel ce
renunti la rugiciune renunti la mantuirea sa. Cel ce nu se ingrijeste
de rugiciune nu se ingrijeste de mantuire. Cel ce piriseste rugiciu-
nea se leapida de méntuirea sa. [...] Duhul cel lepidat, cAnd nu poate
rapi timpul rAnduit pentru rugiciune se striduieste sa jefuiasca si sd spurce
rugiciunea in vremea savarsirii ei. De aceea lucreaza prin ganduri si nilu-
ciri. Gindurile le acopera cu masca dreptatii spre a le face mai puternice
si mai convingatoare, iar nilucirile le infitiseaza in cele mai ademenitoare
chipuri. Rugiciunea poate fi pridata si nimicitd atunci cind, in vremea
savarsirii ei, mintea nu este atenta la cuvintele rugiciunii, ci se indeletni-
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ceste cu gandurile si nilucirile cele desarte. Ea se intineaza atunci cind,
in vremea savarsirii ei, mintea, abatdndu-se de la rugiciune, ia aminte la

gandurile si nilucirile pacatoase aduse de Vrajmasul Cand iti vine vreun

gand sau vreo nalucire pacatoasa, si nu o iei in seami. Indati ce le

vezi cu mintea, mai tare s o zavorasti pe aceasta in cuvintele rugiciu-
nii §i sa-L rogi pe Dumnezeu cu cea mai atenta si fierbinte rugiciune

sa-i alunge de la tine pe ucigasii tii.

Dubhul cel viclean isi rinduieste cu multd iscusinga ostile sale. Pe locul
cel dintai stau la el gindurile, sub toate chipurile dreptatii si nalucirile,
pe care nevoitorul cel neiscusit le poate primi nu numai ca pe niste sim-
ple fapte, ci ca pe niste insufldri, ca pe niste vedenii sfinte si ceresti. Cand
mintea le primegte si, supunindu-se lucririi lor, isi pierde libertatea, atunci
cipetenia celorlalte osti aduce in luptd ginduri si naluciri pacitoase. Dupd
gandurile nepdtimage, spune Nil Sorski, ficAnd trimitere la marii Parinti
dinainte, urmeazi cele pitimage: intrarea cu voia a celor dintdi este pricina
intrdrii silnice a celor din urmd. Mintea, pierzindu-si de bunivoie liberta-
tea prin ciocnirea cu trupele din frunte, fiind dezarmata, slabita si inrobitd,
nu poate lupta nicidecum impotriva trupelor mai puternice si indati este
biruitd de ele, fiind supusa si inrobita. in vremea rugacmnu, trebuie sa
inchidem mintea in cuvintele rugiciunii, respingind orice gand firi
osebire: si pe cel picitos si pe cel drept la aritare. Orice gind, ori-
care ar fi vesméntul si armele lui, insd, daca indeparteaza de la rugi-
ciune, tocmai prin aceasta dovedeste ca face parte din oastea celor de
alt neam si a venit, netiiat imprejur, sd infrunte pe Israel (1Rg.17,25).

Lupta sa nevizuta cu omul, prin gAnduri si niluciri pacatoase ingerul
cazut o intemeiazi pe inrudirea dintre picate. Lupta aceasta nu inceteaza
nici ziua, nici noaptea, ci lucreaza cu multd incordare si indérjire atunci
cand ne asezim la rugiciune. Atunci, dupa cum au spus Sfintii Pirin;i
diavolul aduni de peste tot cele mai neroade ganduri si le revarsi in sufle-
tul nostru. In primul rind, el ne aduce aminte de toti cei ce ne-au adus
necazuri. Necazurile si jignirile ce ne-au fost aduse se straduieste a le infi-
tisa in imagini clare, iar rizbunarea si impotrivirea fata de ele le infitiseaza
ca fiind cerute de o judecata dreaptd, de o cugetare sinitoasd, de folosul
obstesc, de propria apdrare si de necesitate.
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De buni seama ci vrajmasul se sirguieste si clatine insdsi temelia nevo-
intei rugaciunii, nerdutatea si blindetea, pentru ca slavita zidire ridicatd
pe aceastd temelie sd se prabuseascd singura. Si asa se si intAmpla, pentru
cd cel ce tine minte riul si nu iarta aproapelui greselile lui nicidecum nu
se poate aduna in sine la rugiciune si nu poate ajunge la induiosare. Gan-
durile manioase imprastie rugaciunea. Ele o impristie in toate partile, tot
asa cum vantul cel puternic imprastie semingele aruncate de semanitor
pe ogorul lui si ogorul inimii ramine nesemdnat, iar osteneala nevoito-
rului este zadarnica. Se stie ci iertarea ocarilor si a necazurilor, inlocuirea
osandirii aproapelui cu iertarea si mila fatd de el si osAndirea de sine sunt
temelia rugdciunii adevirate. Foarte adesea, chiar la inceputul rugiciunii,
vrijmasul aduce ganduri si niluciri legate de bunastarea paménteasca: fie
aratd in imagini ademenitoare slava de la oameni, ca pe o dreaptd sau feri-
citd rasplatd a virtutii, care ar f1, in sfirsit, aflatd si recunoscutd de oamenii
ce vor intra de acum sub ocrotirea ei; fie aratd in aceleasi imagini ademe-
nitoare bogatia avutiilor pimantesti, pe temeiul carora ar trebui si ia nas-
tere si sd sporeasca virtutea crestina. Toate aceste imagini sunt mincinoase!
Ele sunt zugrivite impotriva invatiturii lui Hristos §i aduc vitamare cum-
plitd ochiului sufletesc care le priveste si insusi sufletului care preacurveste
fata de Domnul sau prin ingaduirea inchipuirilor dricesti. (p.342-344)

»Dacd ne invoim cu gindurile si nalucirile de slava desarta, de man-
drie, iubire de cAstig si iubire de lume si nu le respingem, ci rim4nem intru
ele si ne desfatim cu ele, atunci intrim in legaturd cu satana, iar pute-
rea lui Dumnezeu, care ne acopera, pleacd de la noi. Vrijmasul, vazand
cd ajutorul lui Dumnezeu pleaca de la noi, stirneste asupra noastrd doua
lupte foarte puternice: lupta cu gandurile i nalucirile desfraului si lupta
cu deznidejdea. Biruiti de prima lupta si lipsiti de apararea lui Dumne-
zeu, nu vom putea sta nici impotriva luptei celei de-a doua. Tocmai aceasta
inseamna cele spuse de Parinti, ca Dumnezeu ii ingaduie satanei sa ne
calce in picioare pana cAnd ne vom smeri. De bund seami ca gandurile
de pomenire a rdului, de osindire, de slavd pimanteasca si de bunastare
pamanteasci au ca temelie mandria. Lepddarea acestor ganduri este lepa-
dare de méndrie. lar lepidarea de mandrie se sivarseste prin silasluirea
smereniei in suflet. Smerenia este chipul gandirii lui Hristos si acea che-

213



Sfantul Ignatie Briancianinov

zasie a inimii ce izvordste din acest chip al gandirii, prin care se omoari in
inim3 i sunt starpite din ea toate patimile.

Navilirea patimii desfraului si a deznidejdii este urmata de navilirea
gandurilor si a simfamintelor de intristare, necredintd, fricd, invartosare,
intunecare, huli si disperare. O impresie deosebit de puternica produce
asupra noastra desfitarea cu poftele trupesti. Parintii spun ci ele spurca
templul cel duhovnicesc al lui Dumnezeu. Daci ne desfitim cu ele, va
pleca pentru mult timp de la noi harul lui Dumnezeu si toate gandurile
si ndlucirile picitoase vor capita mare putere asupra noastrd. Ele ne vor
chinui §i ne vor munci pAni cind vom atrage iardsi harul asupra noastrd
prin cdingd sincerd si prin infrinarea de la desfitarea cu momelile vrijma-
sului. Experienta nu va zibovi si-i arate toate acestea calugirului veghetor.

Cunoscind ordinea pe care o respecta vrajmasul in lupta cu noi, putem
sa i ne impotrivim cum se cuvine. S nu-l judecim si sa nu-l osindim cu
nici un chip pe aproapele si si-i iertam toate ocirile grele, pe care el ni le-a
adus. Oricand ar veni asupra noastrd gindul pomenirii de riu impotriva
aproapelui, sd alergim indata in rugaciune la Dumnezeu i si cerem pen-
tru aproapele mila lui Dumnezeu, pe care El sd i-o dea si in viata aceasta,
si in vesnicie. Si ne lepidim de sufletele noastre, adicd si nu umblim dupa
slava omeneasci, si nu ciutim in de§ert o viatd usoara si inlesniri paman-
testi, ci sd ne lisaim cu totul in voia lui Dumnezeu, multumind si dand
slavd lui Dumnezeu pentru trecutul si prezentul nostru, iar viitorul sa-1
lasim in seama Lui. Aceastd purtare si cugetare sd ne fie o pregitire pen-
tru rugiciunea noastri, si fie temelia ei. Inainte de inceperea rugiciunii,
sa ne smerim fatd de aproapele, s ne osindim pe noi ingine, ca unii ce
l-am smintit si il smintim pe aproapele prin greselile noastre, sa incepem
cu rugdciunea pentru vrajmasi, s ne unim in rugiciune cu toata omeni-
rea si si-L rugim pe Dumnezeu si ne miluiasci odata cu toti oamenii, nu
pentru ci am fi vrednici si ne rugdm pentru omenire, ci spre a implini
porunca dragostei, care spune: si vd rugati unul pentru altul (Iac.5,16).“
(p.345-340)

,Chiar daci si trupurile noastre sunt temple ale lui Dumnezeu, totusi
templul lui Dumnezeu este alcituit mai cu seamd din puterea noastrd
cuvintitoare, din duhul nostru, din mintea si inima noastra. Prin inima
se inteleg toate simtimintele duhului. Cind mintea si inima devin loca-
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sul lui Dumnezeu, si tocmai ele sunt cele care se fac mai intai locas al Siu,
fireste ci si sufletul, si trupul devin locasul Lui, ca unele ce depind intru
totul de minte si inimd. Templul lui Dumnezeu se stricd atunci cAnd tru-
pul cade in desfrau. El se strica atunci cAnd mintea si inima preacurvesc cu
satana prin gandurile si simgdmintele aduse de satana. Cuvintele 7/ va strica
Dumnezeu pe el (1Co.3,16-17; 6,20), inseamna cd Dumnezeu pleaca de la
omul care strica in sine templul lui Dumnezeu si devine nepotrivit pen-
tru sildsluirea lui Dumnezeu in el. Urmirile acestei despartiri sunt stiute:
moartea sufletului, care incepe de aici, si inchiderea pe veci in temnitele
iadului. Duhul omului se strici, adici este atins de orbire si intune-
care, precum am spus deja, prin insugirea invigiturii gresite propuse
de lume si de satana, potrivnice invatiturii descoperite de Dumne-
zeu, potrivnice invataturii lui Hristos, potrivnice invititurii Bisericii
Sobornicesti de Risirit.

Tnvégituri gresite sunt socotite urmdtoarele invigituri: invagitura care
tigaduieste existenta lui Dumnezeu sau ateismul; invagatura care recunoaste
existenta lui Dumnezeu dar care 1l tigiduieste pe Hristos si crestinismul,
tigdduind toate legiturile dintre Dumnezeu si oameni sau deismul; inva-
taturile care nu tigiduiesc pe fatd crestinismul, insa strimba invagatura
revelatd de Dumnezeu printr-o invagitura liberala, omeneasca, hulitoare
de Dumnezeu, prin care se nimiceste esenta crestinismului, cum sunt toate
ereziile; invataturile care nu tagiduiesc pe fata crestinismul, insd resping
faptele credintei sau traditia morala evanghelici si bisericeascd si acceptd
lucrarea pagineascd, prin aceasta omorind credinta si nimicind esenta
crestinismului. Asa sunt, mai ales, progresul modern sau cresterea imora-
litagii si a ignorantei depline fatd de crestinism si, prin urmare, a departa-
rii si Instraindrii totale de Dumnezeu.

Templul lui Dumnezeu nu se stricd de tot, dar se spurci, ochiul sufle-
tesc nu este lovit de orbire, dar se vatimd, se raneste intr-o oarecare masurd
atunci cAnd cilugdrul [sau mireanul] citeste o carte necuviincioasd sau ere-
ticd, atunci cAnd se intilneste cu oameni imorali sau necredinciosi, cAnd
se supune influentei tentatiilor pacatoase, cAnd sta de vorba cu gandurile
pacitoase si se desfata cu ele, cAnd se lasa amagit de vreun obicei al lumii,
cum ar fi toate jocurile si petrecerile lumesti. Daci el indrageste toate aces-
tea si isi Indreptageste patimile sale, in loc si le recunoasca si sa se cdiascd
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pentru ele, va cidea in cea mai mare nenorocire sufleteascd. Va vitaima
insusi miezul fiingei sale, puterea cuvintitoare, duhul sau, mintea si inima
sa. Trebuie sd ne pazim ochiul sufletesc si iardsi si-l pazim. Orice am face
in afara invagaturii si a poruncilor evanghelice, ar produce negresit asupra
noastra o impresie vitimatoare. Orice fapta, cuvant si gind, atit bune,
cat si rele, negresit isi pun pecetea lor asupra noastri. Aceasta trebuie
s-o stim si s-o stim bine.“ (p.350-351)

»Viata cilugareasca neinsufletita de poruncile evanghelice este ca un
trup fard suflet: duhnegte a fariseim si cu atdt mai mult duhneste, cu cat
mai mult invelita este in afard in nevointa trupeasca sau se preface ci are
aceasta nevoinga. Cititorul intelept va afla confirmarea acestui adevar in
toate sfaturile pe care le-am dat pAnd acum. Incheind aceste sirmane sfa-
turi, socotesc ci este de datoria mea sa infagisez iubitilor nostri frati cea
mai insemnatd lucrare duhovniceasca, ce se cuvine a cuprinde in sine toatd
viata calugirului si a fi sufletul vietii lui, sufletul nevoingei lui celei tru-
pesti si sufletesti. Cel ce a citit cu atentie sfaturile de mai inainte, de buni
seami a observat in ele aceasti lucrare. Insi eu socotesc de datoria mea si
vorbesc in chip aparte despre ea si cit se poate de amidnuntit. Viata cilu-
girului [dar si a mireanului] nu este altceva decét pociinti neincetati.
De voim sa nu purtam in degert, spre osinda noastrd, numele si chemarea
de calugar, trebuie cu orice pret sd ne afundam cu totul in pociinga. Calu-
garul merge drept numai atunci cind este covarsit si cilauzit de sentimen-
tul pociingei. Cind sentimentul pocidintei pleacd din inima lui, acesta este
semn sigur cd monahul a fost atras de ginduri mincinoase, insuflate de
satana sau niscute din firea cea cizutd. Lipsa desdvarsitd a pociingei este
semnul unei stdri cu totul gresite.“ (p.352-353)

»Cei ce duc o viata picitoasi cu voia lor, din iubire pentru picat,
cei ce cad in tot felul de picate, si cei ce socotesc o desfatare in viati
desfraul in feluritele lui chipuri si orice alta cilcare a poruncilor evan-
ghelice sunt fiii diavolului, chiar de s-ar numi crestini, chiar de ar lua
parte la anumite slujbe si rinduieli bisericesti, chiar de ar lua parte
la Tainele Bisericii, care le sunt spre osindai. [...] Cei mai mari Sfinti
Parinti socoteau pociinta singura lor lucrare. Daruindu-se acestei
lucrari, ei o sporeau din ce in ce mai mult intru sine, deoarece pociinta
nu numai cd spald picatele, dar ascute vederea omului asupra liuntrului
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sau. Cand unele pete pacitoase se curagesc prin pociinga de pe haina sufle-
teascd, dintr-odatd ies la iveald alte pete, mai putin grosolane, dar nu mai
putin insemnate, ce au stat pAna atunci neobservate din pricina vederii
tulburi. In sfarsit, pociinta il inalti pe lucritorul i la cele mai largi vederi
duhovnicesti: ea descoperd inaintea lui propria lui cidere si caderea intre-
gii omeniri, patimirea lui si patimirea intregii omeniri sub jugul stapanito-
rului acestei lumi, minunata lucrare de riscumpirare si celelalte taine, pe
care cititorul sd le cunoasci din cercare. Cuvintele nu sunt de ajuns pen-
tru destdinuirea lor.“ (p.356)

,Cand un frate l-a intrebat pe Pimen cel Mare cum trebuie si stea in
chilie cel ce se linisteste (cu dreaptd socoteala), Cuviosul a raspuns: Aseme-
nea unui om afundat pand la git in tina cea plini de duhoare, cu o greutate
pe grumasz, care strigd la Dumnezeu: Miluieste-md! Prin aceste cuvinte aratd
ci toate nevointele cilugiresti sunt adunate in plansul si rugiciunea
de pociinta. Altui frate, care l-a intrebat ce lucrare trebuie sa aibd, acelasi
Cuvios i-a spus: Cind va veni vremea si ne infitisam inaintea lui Dumne-
zeu, ce ne va ingrijora? Fratele a raspuns: Picatele noastre. lar Pimen a spus:
Asadar, si intrim in colibele noastre si, insingurindu-ne in ele, si ne adu-
cem aminte (cu pociingd) de picatele noastre si Domnul ne va auzi.“(p.358)

»Unii, care nu se indeletnicesc cu lucrarea sufleteasci sau se indelet-
nicesc prea putin, deprinzindu-se numai cu cea trupeasci, ce nu este lip-
sitd de fariseism — lucrarea trupeascd nu poate izbuti singura fira farise-
ism — nu simt deloc jalea cugetului si mustririle lui pentru pacate si
de aceea socotesc ci starea lor de liniste este vrednica de lauda. Stiruie
si se intiresc in parerea lor prin multele lor fapte bune si prin lauda
omeneascd. Pe acest temei socotesc ci starea lor de liniste este urmarea
directd a lucririi placute lui Dumnezeu, a vietii lor virtuoase, fara cusur.
Linistea se preface uneori in bucurie nespusa si nu contenesc a socoti ca
bucuria aceasta este un dar al harului. Amarnica inselare de sine! Pier-
zitoare orbire! Ingelarea de sine se intemeiazi aici pe pirerea de sine, iar
parerea de sine este vatimarea ochiului sufletesc, care se naste din lucrarea
cea gresita si dd nastere si mai mult la aceastd lucrare. Iubitul meu frate!
Linistea prin care te incredintezi de adevarul ciii tale nu este altceva decit
neingelegerea si nesimtirea pacatoseniei tale, ce iau nastere din nepasarea
vietii tale, iar bucuria ce se naste uneori in tine din pricina inmulgirii lau-
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delor omenesti nu este nicidecum o bucurie duhovniceasca si sfanta. Ea
este rodul parerii de sine, al multumirii de sine si al slavei desarte. Aceasta
stare de pdruta liniste, Sfingii Parinti o numesc nesimgire, omorare a sufle-
tului, moartea mintii inainte de moartea trupului. Nesimtirea sau omo-
rarea sufletului inseamna retragerea simgamintelor de plans si pocaingi de
la duhul nostru, retragerea din inima noastrd a durerii celei mintuitoare
pe care o numim zdrobirea inimii. Lipsa de durere a inimii sau linistea
inchipuiti sunt semnul sigur al unei gandiri gresite, al unei nevointe
gresite, al ingelarii de sine.” (p.359)

,Lipsa de durere a inimii se naste din vieuirea cea fara de griji, din
iesirile dese din chilie, din pricina discutiilor desarte, a glumelor, a rasu-
lui, a gréirii desarte si a multei vorbarii, a saturarii si a imbuibarii, a pati-
milor, a primirii si insusirii gindurilor de slavd desarta, a ingAmfarii si a
mandriei. [...] Vietuirea atenti si dreapta dupa poruncile evanghelice,
desi este pricina de inceput a pociintei, totusi, pini cind nu va odrisli
din ea fringerea inimii, induiosarea, plansul si lacrimile, care alcitu-
iesc adevirata pociinti a cilugirului [si a mireanului], este socotiti
neumbritd de dumnezeiescul har si neroditoare. Spre intirirea acestei
insemnate invigaturi practice, aducem marturiile Sfingilor Paringi.

Sfantul loan Scirarul spune: Cel ce a iesit din lume pentru a nimici
povara pdcatelor sale si urmeze celui ce sade lingd morminte in afara ceti-
tii 5i sd nu se opreascd din lacrimi fierbingi si din jalea firi de glas a inimii
pénd cind nu va vedea ci a venit la el lisus, ci a ridicat piatra invirtosdrii
de pe inima lui, cd i-a dezlegat mintea din languri, ca pe un alt Lazar, i a
poruncit ingerilor Sii slujitori: , Dezlegati-1“ de patimi ,.5i lisati-1 sd mearga*
(In.11,44) spre fericita nepatimire. lar daci nu vor fi acestea, nici un folos
nu va avea (din iesirea din lume).

Stantul Isaac Sirul: Intrebare: Care sunt mairturiile si semnele nein-
doielnice cele mai de aproape, din care simte cineva ci a inceput si vadd in
sine rodul ascuns in suflet? Rispuns: Cind se invredniceste cineva de darul
lacrimilor celor multe, ce izvordsc nesilit. Cici lacrimile sunt puse in cuget
ca un hotar intre cele trupesti si cele duhovnicesti, intre impditimire si curd-
tie. Pind ce nu primeste cineva darul acesta, lucrarea lui este incd in omul cel
din afard si nu simte incd deplin lucririle cele tainice ale omului dubhovnicesc.
Insi cind incepe cineva si lase cele trupesti ale veacului de acum si se arati
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trecand hotarul si intrand in launtrul celor ce se afli in launtrul firii, indata
ajunge la darul acesta al lacrimilor. Si lacrimile acestea incep de la cel din-
tdi silas al vietuirii tainice (de la cea dintdi treapti a ei) si duc la desavarsi-
rea dragostei de Dumnezeu. Si cu cit inainteazd, cu atdt se imbogiteste in ele
nevoitorul, pand ce le va bea in mancarea lui si in bautura lui din multa lor
staruire. lar acesta este semnul neindoielnic cd mintea lui a iesit din lumea
aceasta si vede lumea cea dubovniceasci. Si cu cdt se apropie omul, in cuge-
tul lui, de lumea aceasta (materiali), cu atdt sardcesc in el lacrimile.
Si cind cugetul se va lipsi cu desdivdrsire de lacrimile acestea, este semn
cd omul s-a ingropat in patimi.

Sfantul Simeon Noul Teolog spune: Inainte de plins si de lacrimi,
nimeni si nu ne amdgeascd cu vorbe desarte, nici si ne amdgim pe noi ingine.
Cici incd nu este in noi pocdintd, nici adevirata pdrere de riu, nici fricd de
Dumnezgeu in inimile noastre, nici nu ne-am osindit pe noi ingine, nici n-a
ajuns sufletul nostru la simgirea judecitii viitoare si a chinurilor vesnice. Cici
dacd ne-am ffi osindit pe noi ingine si am fi dobandit acestea si am fi ajuns la
ele, indatd am fi virsat si lacrimi. lar fird de acestea, nici invdrtosarea inimii
noastre nu se va putea inmuia vreodatd, nici sufletul nostru nu va dobindi
smerenie, nici nu vom igbuti si ne facem smeriti. lar cel ce nu s-a flicut ast-
fel nu se poate uni cu Dubul Sfint. Si cel ce nu s-a unit cu Dubul prin curi-
tie nu poate si ajungd la vederea si cunostinga lui Dumnezeu si nu e vrednic
sd se invege tainic virtutile smereniei. Vietuirea cu trezvie duce la induio-
sare, iar induiogarea, mai vartos cAnd este insotita de lacrimi, duce la trez-
vie indoitd si binecuvantatd. Plansul si lacrimile sunt darul lui Dumnezeu.
Asadar, pe langd vieguirea cu trezvie, si ceri darul acesta prin rugiciune
osarduitoare.“ (p.360-361)

»Atat de insemnati este starea de nesimtire pentru vrijmasul nos-
tru cel nevizut, incit se striduieste prin toate mijloacele sa ne tina si
sa ne intireasca intru ea fard a ne tulbura prin vreo alti patima sau
prin vreo ispitd din afari. Pentru ci ingimfarea si multumirea de sine
cu care se insotesc indeobste nesimtirea, inselarea de sine si méndria,
care sunt, de obicei, urmarile nesimtirii inradicinate, sunt de ajuns
pentru riapirea tuturor roadelor duhovnicesti, adica pentru pieire. Atat
de cumpliti este nesimtirea, incat cel stipanit de ea nu intelege neno-
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rocirea in care se afla. El este ingelat si orbit de ingimfare si de mul-
tumirea de sine.” (p.362)

»Este cu neputinta [spune Cuviosul Simeon Noul Teolog], de gasit in
Dumnezeiasca Scriptura si se fi curdgit vreodata cineva dintre oameni fard
lacrimi i induiosare neincetatd sau s fi devenit sfant sau sa-L fi primit pe
Sfantul Duh sau si-L fi vazut pe Dumnezeu sau sa-L fi simtit sdldsluindu-Se
in launtrul sau sau si-L fi primit ca locuitor in inima sa.“ (p.363)

»Cei ce spun ci nu este cu putingi a virsa lacrimi si a plange in fie-
care noapte si in fiecare zi arati ci sunt striini de orice virtute. Daci
Sfintii nostri Paringi au aratat aceasta, zicAnd: cel ce voieste si-si taie pati-
mile, prin plans si le taie si cel ce voieste sa-si agoniseasca virtugi, prin plans
si le agoniseste, de aici intelegem ca cel ce nu plinge in fiecare zi nici
patimile nu si le taie, nici virtuti nu-si agoniseste, chiar de va crede,
fiind inselat de ingamfare, ci face acestea. [...] Asa nici cel ce savarseste
anumite virtugi si se osteneste intru ele nu va dobandi nici un folos fira
aceasta sfntd si fericita stipana si lucritoare a tuturor virtugilor.“ (p.364)

»Cénd diavolul, spune Cuviosul Grigorie Sinaitul, vede pe cineva
savdrsindu-si viata plangdnd, nu sti lingd el, cdci se teme de smerenia pe care
0 aduce plansul. Desi vrajmasul ii ispiteste si pe cei ce plang, totusi aces-
tia il recunosc si il resping cu usurinti. Cel ingdmfat, care socoteste a
avea in sine o oarecare vrednicie, nu poate respinge inselarea diavo-
leasca dinafara, fiind cuprins si inldntuit de ea pe dinduntru. Nevo-
itorii nestiutori i fatarnici socotesc ci si-au atins telul daci se vad pe ei
sfini, dacd lumea ii vede asa si ii prosldveste. Ei se bucuri de pirerea de
sine si de ingelarea de sine, nepricepand cit de vitaimaitoare este pirerea
de sine, nepricepand ca lauda omeneasci este semnul proorocului minci-
nos. Semnul acesta este foarte insemnat: Insusi Dumnezeu-Omul I-a ari-
tat. Vai voud, a spus Domnul, cdnd toti oamenii vi vor vorbi de bine. Ciici
tot asa fdceau proorocz'/or mincinosi paringii lor (Lc.6,26). Vai, ce nenoro-
cire sufleteascd, ce nenorocire vesnica!“ (p.365)

»Cea mai mare izbinda a cilugdrului este sd se vada si sa se socoteasca
pe sine pacitos! Cea mai mare izbanda a sa este sa dovedeasci prin toate
faptele lui ci se socoteste cu adevarat pacitos! Cind mintea incepe sdi-si
vadi greselile sale, ca nisipul mdrii la numdr, acesta este inceputul lumi-
ndrii sufletului si semnul tamdduirii lui, a spus Sfantul Mucenic Petru
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Damaschin. Mintea isi poate vedea picatele sale atunci cAnd se atinge de
ea harul lui Dumnezeu. Intunecati fiind prin cidere, ea singuri nu si le
poate vedea. Vederea picatelor si a pacitoseniei este darul lui Dumnezeu.
Sfanta Bisericd Ortodoxa ii invatd pe fiii ei sa ceard acest dar de la Dum-
nezeu prin post i metanii, mai cu seama in zilele Postului Mare. Darul
vederii propriilor picate, a propriei caderi, a legaturii omului cazut cu
ingerii cazuti se afla din belsug si in chip de nepatruns in marii Paringi
si Cuviosi si, cu toati multimea darurilor duhovnicesti care mirturi-
seau vadit despre sfintenia lor, aceasti vedere ii indemna si se poci-
iasca si si planga neincetat, s se spele necontenit cu lacrimi. Cuge-
tarile rostite de Périnti in aceasta stare sunt de nepatruns pentru mintile
trupesti. Pimen cel Mare le-a spus odati fratilor ce locuiau cu el: Fragilor,
credeti-ma: acolo unde va fi aruncat satana, voi fi aruncat i eu. ,, Oricine se
inaltd pe sine se va smeri, iar cel ce se smereste pe sine se va indlta“(Lc.18,14),
a spus Domnul! (p.366)

,In vremurile noastre, desi ne despart multe veacuri de obiceiurile si
randuielile in sdnul cirora au vieguit si si-au propovaduit invagiturile Sfin-
tii Pringi, aplicarea invagiturilor lor la starea de astdzi a monahismului din
societatea noastra s-a dovedit a fi foarte trebuincioasa si aducatoare de folos.
Acesta a fost scopul sfaturilor propuse aici. Nadajduiesc ci ele vor putea fi
o calduza pentru calugirii din vremea noastra, tinind seama de rinduiala
proniei lui Dumnezeu. Nadédjduiesc ci lucrarea mea siraca va putea fi
intrebuintata cu folos si in manistirile de obste, si in ménastirile de sine,
si in viata calugirului ce slujeste in ograda manastirii sau a celui din para-
clis, si in viata cdlugarului ce cilitoreste pe mare, si in viata celui ce se afla
cu ascultarea multd vreme in mijlocul lumii, i in viata cilugarului dintr-o
scoald duhovniceascd, ce ocupa acolo vreo slujire pedagogicd sau adminis-
trativd, chiar si in viata mireanului ce ar dori s se ingrijeasci in lume
cu multi atentie de mantuirea sa.“ (p.368)
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